MEMORIA DE ACTIVIDADES

Ejercicio

2023

1. DATOS DE LA ENTIDAD

A. ldentificacion de la entidad

Denominaciéon

ASOCIACION LENDA DE SAUDE MENTAL

Régimen Juridico

Ley Organica 1/2002 de 22 de marzo.

Registro de Asociaciones

Conselleria Presidencia: Rexistro Provincial de Asociaciones de la Provincia de Pontevedra

Conselleria de Traballo e Benestar: Rexistro Unico de Entidades Prestadoras de Servizos Sociais

Numero de Inscripcion en el Registro
correspondiente

Fecha de Inscripcién

CIF

35731
E-0869

1995
19/12/1995

G 36248011

B. Domicilio de la entidad

Calle/Plaza

Numero Cadigo Postal

Rua Reveriano Soutullo

57 36800

Localidad / Municipio

Provincia

Teléfono

Redondela

Pontevedra

986404200

Direccion de Correo Electrénico

Fax:

asoclenda@gmail.com
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2. FINES ESTATUTARIOS

La mejora de la calidad de vida de las personas con enfermedad mental y sus familias, promoviendo y
garantizando una adecuada calidad asistencial, integracion social y laboral y la desaparicién del
estigma.

e Ladefensa de los derechos anteriormente citados, teniendo como principio que la normalizacion de
la enfermedad pasa por la equiparacion social en todos los ambitos, comprometiéndose a su
representacion en el movimiento asociativo con las reivindicaciones de los mismo en los diferentes

foros y entidades a los que se tenga acceso.

§ 3. NUMERO DE SOCIOS
q Numero de personas juridicas
Q‘ Numero de personas fisicas asociadas asociadas Numero total de socios
100 0 100

Naturaleza de las personas juridicas asociadas

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS, RESULTADOS Y BENEFICIARIOS
A. Identificacion de la actividad

Denominacién de la actividad

Atencién a personas con enfermedad mental.

Servicios comprendidos en la actividad

SERVIZO DE INFORMACION E ORIENTACION
PROGRAMA DE INFORMACION, ORIENTACION E APOIO

A Asociacion Lenda proporciona, tanto és persoas con problemas de saide mental como as suas familias e
persoas achegadas e profesionais, informacion, asesoramento e apoio individualizado sobre a saude mental,
recursos e servizos que lles poidan resultar de utilidade.

SERVIZO DE RESPIRO FAMILIAR
PROGRAMA DE OCIO, BENESTAR E RESPIRO

Intentamos favorecer a calidade da convivencia familiar a través de actividades para o desfrute do tempo de
lecer, proporcionando oportunidades de respiro as persoas con enfermidade mental grave ou persistente e aos

familiares cos que conviven.

Intentamos romper coa rutina diaria, realizar actividade fisica, enriquecermos culturalmente, socializar, adquirir

autonomia e integrarnos na sociedade.
——
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Actividades que se realizaron ao longo do ano neste programa:
. Saidas sendeirismo: 14
Ruta do Maceiras, Praia de Cesantes, En Ruta coa DEPO.

e  Saidas culturais: 18

Festival de Cine Inclusivo de Vigo, Exposicién Inmersiva Vangardas, Entroido, Presentacion do libro 58/885
Mulleres Nobel, actos institucionais polo 8M e 25N, Exposicion Xogar a Educar, FIC Andaina, Visita a
Compostela, Tui, Campolameiro e Vigo, colaboracién con Antonio Tizén.
« Saidas deportivas: 9
N\ Campionato de Futbol Sala, Campionato de Tenis de Mesa, Petanca
%\@

e Viaxes IMSERSO: 1
- lllas Canarias

e Saidas fin de semana: 3
Balneario de Cuntis, Casa Doade e Casa da Moa
e Convivencias: 2
Xantar de Nadal e convivencia con FEAFES Galicia
(g SERVIZO DE ACCION SOCIAL

PROGRAMA DE SAUDE MENTAL NO CENTRO PENAL DE A LAMA (PAIEM)

Este programa esta destinado a dar resposta & poboacién con enfermidade mental, as suas familias e
achegados, internos no Centro Penitenciario de A Lama, atendendo & natureza e s necesidades especificas
deste centro.

A poboacion & que vai destinada este proxecto é a poboacién penitenciaria que padece unha enfermidade

~
\63
mental dentro do Centro Penitenciario de A Lama. O perfil dos beneficiarios € de homes e mulleres, que
padecen unha enfermidade mental cronica, de idades comprendidas entre o 18 e os 65 anos, a maioria con un
historial de policonsumo de drogas, con risco de deterioro cognitivo e déficit de habilidades sociais

Actividades realizadas:
Obradoiro de Psicoeducacion
Obradoiro de Promocién da Satude Mental para Mulleres (Técnicas de relaxacién)
s Obradoiro de Técnicas de Relaxacion e Autoestima
Obradoiro de Estimulaciéon Cognitiva
Obradoiro de Preparacion para a Saida
Obradoiro de Comunicacién
Atencién Individualizada
Atencidn a internos de primeiro grao
Traballo coas familias: traballouse con 8 familias de forma diferente, en sesiéns grupais de escola de
familias, de forma individual e mediante seguimento telefénico.
Saidas Terapéuticas: durante este ano realizouse 3 saidas terapéuticas.

Outras actividades nas que participou a Asociacién:
Dia Mundial da Saude Mental
\ Consello Social Penitenciario
Reuniéns de coordinaciéon co equipo terapéutico
Persoal técnico: Unha psicologa e unha educadora.
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PROGRAMA DE ATENCION SOCIOSANITARIA, RESIDENCIAL E PROMOCION DA AUTONOMIA

Tratase dun programa de atencion sociosanitaria en domicilio de persoas con enfermidade mental grave, onde
se promove a autonomia persoal e o apoio psicoloxicos destas e dos seus familiares, asi como a coordinacion
con outros servizos comunitarios. Inténtase frear ou parar o deterioro cognitivo que impide & persoa a
integracién no seu entorno de forma normalizada e autdbnoma, asi como o desenvolvemento laboral, social e

persoal.

E un programa que reforza a deficitaria atencion que recibe o colectivo de persoas con enfermidade mental
tamén no medio rural a causa do insuficiente desenvolvemento dos recursos de atencién comunitaria en
Galicia.

Actividades realizadas: Intervenciéns no domicilio con persoas usuarias do programa e os seus familiares,
intervencions e seguimentos telefonicos, citas presenciais a en centro, acompafiamentos e coordinacions con
outros recursos sociosanitarios e servizos sociais dos concellos correspondentes, orientacién e asesoramento
sobre a enfermidade e recursos e ampliacion da rede de apoio.

Persoal técnico: Unha psicologa e unha educadora.

PROGRAMA INCORPORA SAUDE MENTAL
Incorpora Saude Mental é un programa que se enmarca dentro de duas liflas de actuacion:

- Acompaniamento de persoas con problemas de saide mental ex xudicializadas. A través da derivacién de
casos dende os servizos sociais do centro penal ou CIS Carmen Avendaiio. Traballase a través de entrevistas

&
AN
ﬁ estruturadas, busca de plan de accion, traballo coas familias. Realizase un traballo individualizado e en
coordinacion cos diferentes recursos sociais da contorna.
- Formacion de axentes sociais e corpos de seguridade:

Estas actividades estan dirixidas a axentes xudiciais (xuices, fiscais e avogados/as), xa que son un colectivo
moi en contacto con persoas con enfermidade mental e con escasa formacién en satde mental.

Outro colectivo a traballar seran os corpos de seguridade do estado, asi como os diferentes axentes sociais
implicados na reinsercion e que non pertencen a rede FEAFES de salide mental: Persoal das unidades de
traballo social dos concellos, orientadores/as laborais das oficinas de emprego, asociacions da rede
comunitaria.

Actividades realizadas:

- Entrevistas de seguimento orientacion, planificacion e asesoramento; Derivacion a outras entidades sociais
da contorna; Acompariamento a diferentes recursos; Atencion no domicilio; Atencién telefénica; Apoio familiar.

- Formacién: “Trato e intervencion con persoas con discapacidade intelectual e problemas de saude mental”
Academia Galega de Seguridade Publica.

Participaron 15 axentes da Policia Local de diferentes Concellos de Galicia nunha formacion de 8 horas

| ) - Formacion: “Satide Mental. O traballo con persoas con enfermidade mental” Academia Galega de Seguridade
Publica.

= —=——
L/
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Participaron 25 axentes da Policia Local de diferentes Concellos de Galicia en 2 formaciéns de 8 horas cada

unha.

Persoal técnico: Unha psicologa e unha educadora

PROGRAMA DE APOIO E SOPORTE INTEGRAL PARA FAMILIARES

Buscamos favorecer a continuidade e a proximidade na atencién as persoas con enfermidade mental cronica
e o desenvolvemento da sta autonomia persoal e tamén favorecer as capacidades das persoas coidadoras
no manexo de determinadas situacions tanto intrafamiliares como persoais.

Esta dirixido a persoas con enfermidade mental, as stas familias e achegados que presentan de forma
constante dificultades en areas basicas da vida diaria, no seguimento dos tratamentos, na continuidade da
atencioén sociosanitaria, no acceso aos dispostivos e recursos para a integracion e inclusién social, na
participacion de actividades na comunidade e, no caso das familias, atrancos na sta labor tanto como
coidadoras como de manexo persoal da situacion.

Actividades realizadas:
e Visitas no domicilio: 31
¢  Seguimento telefénico e telemético: 97
e Psicoterapia individual e familiar presencial: 42
* Preparaciéon de material para o traballo de familiares e persoas usuarias no domicilio
e Sesions de traballo coas familias:
Obradoiro de Zentangle, 10 sesions.
Escola de Familias, 7 sesions
e  Coordinacion coa familia, servizos sociais e outras entidades.

Persoal técnico: Unha psicologa, unha educadora, e unha mestra de taller e profesora certificada do método
Zentangle.

PROGRAMA EMOCIONA SAUDE MENTAL

Ante a situacion provocada pola emerxencia sanitaria da covid-19, persoas usuarias dos servizos de
atencion prestados desde a entidade e a propia federacién quedaron expostos a unha situacion que
provocou estrés emocional, crise e situacions de tensién e inseguridade.

As respostas emocionais como tristeza, hostilidade, medo, ansiedade, retraemento, soidade ou culpa, foron
e son bastante habituais ante unha situacion como a actual.

Desde as entidades de saide mental habilitironse mecanismos de atencién, seguimento e asistencia a
estes casos de xeito permanente, xa sexa de forma telefénica, telematica ou presencial segundo os casos.

O programa intenta contribuir non s6 ao apoio técnico para o manexo das devanditas situacions, tanto as
rsoas cun problema de satide mental como aos seus familiares, convivintes ou non convivintes, senén

tamén ao acceso a recursos de proteccion e hixiene como mascaras, xeles , etc... que en ocasions as
familias ou persoas con enfermidade mental non poden asumir.

O mecanismo basico de atencion restimese en : Apoiar, Escoitar e Orientar para dar soporte emocional e
< ——
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inmediato, previr o agravamento do estado psicoloxico e fomentar o autocoidado.
As actividades e acciéns levadas a cabo foron as seguintes:

Intervencions presenciais: 61

Intervencions no domicilio: 8

Intervencions telefonicas ou telematicas: 115

Acompafiamentos: 3

SERVIZO DE REHABILITACION
CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL E LABORAL

O CRPL Lenda réxese polo Decreto 389/1994, do 15 de decembro, polo que se regula a saide mental en
Galicia. Ten como obxecto establecer as directrices xerais de actuacién na salude mental e na asistencia
psiquiatrica, a regulacion dos dispositivos dirixidos & promocién e protecciéon da salide mental, a prevencion
das enfermidades psiquicas e a asistencia, rehabilitacion e integracion das persoas con enfermidade mental.

Os centros de rehabilitacion psicosocial e laboral prestan unha atencion diurna, globalizadora e
interdisciplinaria, dirixida as persoas con trastornos mentais persistentes e as stias familias, coa finalidade da
rehabilitacién e integracion social das persoas usuarias.

O CRPL Lenda definese como un recurso de atencion ditrna en réxime ambulatorio que ofrece unha serie de
programas encamifiados & rehabilitacion psicosocial e laboral das persoas con enfermidade mental, &
integracioén social e ao funcionamento persoal, familiar, laboral e de socializacion. Estes programas baséanse
en estratexias encamifiadas 4 que as persoas con enfermidade mental adquiran e/ou recuperen aquelas
habilidades que lles permitan desenvolverse no seu medio social de forma autdbnoma, cos menos apoios
posibles e cunha mellora na sta calidade de vida.

As funcions xerais dos centros de rehabilitacién psicosocial como unidades de apoio social comunitario son:

- Mantemento no contorno comunitario das persoas con enfermidade mentais crénicas, promovendo e
apoiando a sta integracion psicosocial.

- Mellorar o funcionamento psicosocial da persoa con enfermidade mental, posibilitando a maior autonomia
e independencia posible.

- O apoio as familias das persoas con enfermidade mental crénica, favorecendo as suas capacidades e
recursos de adaptacion a enfermidade, e promovendo unha mellora na sta calidade de vida.

- A prestacion de servizos de rehabilitacion psicosocial, podendo estar conectados con outros recursos
gue os realicen.

Os ambitos de actuacion nos que se traballa son os seguintes:
- Promocion da satide mental.
- Participacion e empoderamento das persoas con enfermidade mental.

- lgualdade de oportunidades e defensa dos dereitos.

- Atencién e promocion da saude mental.
NN
;L__;//
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- Emprego, educacién e formacion.

Dende esta perspectiva, podemos sinalar os seguintes obxectivos:
S - Garantir unha atencion integral e personalizada a cada persoa usuaria.

- - Facilitar o desenvolvemento persoal aproveitando as stias capacidades e potencialidades.
- A prevencion de recaidas.
- A psicoeducacion da persoa usuaria.
4 - Procurar o equilibrio emocional e afectivo.
- Proporcionar un entorno saudable que promova o benestar e estabilidade.
- Apoio as familias.

- Adestramento para a adquisicién de habilidades esenciais no ambito das rutinas basicas que posibiliten
o desempefio dunha actividade laboral.

CENTRO OCUPACIONAL

O Centro Ocupacional Lenda definese como un servizo de atenciéon dilirna ocupacional de media estadia e
constitlie un conxunto de actuaciéns dirixidas &s persoas dependentes que, residindo nos seus propios fogares,
precisen dunha serie de coidados e atencions de caracter persoal, social e ocupacional, orientadas de xeito
principal & preparacién e integracion laboral, e & promocion da autonomia persoal das persoas usuarias.

Dende esta perspectiva, podemos sinalar os seguintes obxectivos:

- Garantir &s persoas usuarias 0 acceso aos servizos de asistencia nas actividades basicas e instrumentais da
vida diaria, o adestramento en habilidades sociais e a psicoeducacioén.

- Facilitar o desenvolvemento e mellora das habilidades adaptativas (axuste persoal e social), a formacién
prelaboral, a formacién para o emprego, a orientacion e intermediacion laboral e o emprego con apoio, coa
finalidade de conseguir 0 maior desenvolvemento persoal posible das persoas con enfermidade mental.

- Favorecer a informacién, asesoramento, educacion e manexo da enfermidade, orientado & adherencia ao
tratamento, 0 manexo dos factores de risco e a prevencién de recaidas.

- Promover o uso de recursos comunitarios orientados a normalizacion, contribuindo, a través da formacién e
a ocupacion, a unha maior e mais efectiva participacién na vida social, ao desenvolvemento da autonomia
persoal e a mellora da stia autoestima.

- Proporcionar asesoramento e apoio as familias.

- Facilitar e promover actividades de apoio e soporte social, de animacién sociocultural, de actividade
NQeupacional, de relacions interpersoais e outras actividades que favorezan o mantemento de héabitos persoais
e das redes sociais.

O Centro Ocupacional Lenda ten capacidade para 10 persoas usuarias.
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COMUNICACION, SENSIBILIZACION E PARTICIPACION

As acciéns realizadas ao longo do ano 2023 son as seguintes:

Actualizaciéon da paxina web Lendasaudemental.com.

Publicacion de diferentes accions e actividades realizadas en Facebook e Instagram

Difusion da camparia relacionada co Dia Internacional da Prevencién do Suicidio

Difusion da camparia relacionada co Dia Mundial da Satde Mental

Presentacion da revista A Voz de Lenda na praza de Alejandro Otero

Participacion nas acciéns municipais polo 8 de marzo: Dia Internacional da Muller Traballadora.
Colaboracion e participacion nas actividades de Artelixo

Participacion nas accions municipais polo Dia Internacional Contra a Violencia Machista
Participacion nas acciéns municipais polo Dia da Discapacidade

INNOVACION

No ano 2023 a Asociacion Lenda co fin de acadar o nivel de madurez dixital e cambio de metodoloxia, baixo
o abeiro da subvencion Kit Dixital do Goberno de Espaiia, creamos un sistema de xestion de usuarios e
usuarias propio, Lendabingways.com, unha plataforma que nos sirve para centralizar toda a informacién das
persoas usuarias: médicos de referencia, pautas de medicacion, traballadora social, programas psicosociais
nos que participan e envio de comunicacion

Por outra banda atendendo a demanda social de cero alfabetizacions dixital e o reto por innovar nas terapias
levadas a cabo ha asociacion, creamos en plataforma wordpress, unha paxina web chamada Lenda APP con
diferentes actividades de estimulacion cognitiva onde as persoas usuarias poderan acceder ben dende a
asociacion ou dende os seus fogares. Esta paxina en construcion empregase como recurso dentro do
proxecto Alfabetic que se desenvolvera no ano 2024.

Breve descripcién de la actividad

Todas y cada una de las actividades, servicios y programas estan orientadas a la atencion de las personas con
discapacidad originada por enfermedad mental, para conseguir el mayor grado de rehabilitacion, integracién y
autonomia posibles que permitan a las personas que atendemos su permanencia en el entorno social al que
pertenecen y el mantenimiento de una vida normalizada como ciudadanos de pleno derecho.

B. Recursos humanos asignados a la actividad

Tipo de personal Numero
NRersonal asalariado 9,440
Personal con contrato de servicios 0
\
Personal voluntario 0

s—_

p/
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