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PRESENTACION DA ASOCIACION

A Asociacion Lenda de Saude Mental nace en xufio de 1995 para dar resposta as carencias da atencion en rehabilitacion as persoas con
enfermidade mental persistente.

A Asociacion Lenda ten como fins:

A mellora da calidade de vida das persoas con enfermidade mental e as suas familias, promovendo e garantindo unha axeitada calidade
asistencial, integracion social e laboral e a desaparicion de estigma.

A defensa dos devanditos dereitos, tendo como principio que a normalizacion da enfermidade pasa pola equiparacion social en todolos
ambitos, comprometéndose a sua representacion no movemento asociativo coas reivindicacions dos mesmos nos diferentes foros e entidades
aos que se tefia acceso.

A Asociacion Lenda, como entidade de iniciativa social sen dnimo de lucro, declarada de Utilidade Publica polo Ministerio de Interior na Orde
do 22 de febreiro do ano 2006(}BOE n? 71/2006), ten entre os seus obxectivos comunitarios o fomento da participacion cidada de todos os
usuarios e usuarias do Centro de Rehabilitacidon Psicosocial Lenda. Para isto a nosa Asociacién ven participando en diversas actividades en
colaboracién con outras entidades socioculturais.

Para o cumprimento destes fins Iévanse a cabo, entre outras, as seguintes actividades:

Promover aquelas actuacions na area de Saude Mental non cubertas axeitadamente, buscando unha mellor relacién entre as persoas con
enfermidade mental e o medio familiar, social e laboral.

Desenvolver actividades de informacién, formacidn e concienciacidn ao respecto das persoas con enfermidade mental.
Potenciar encontros e apoio solidario entre as persoas con enfermidade mental, as suas familias e a comunidade.

Impulsar aquelas iniciativas, propias e alleas, dirixidas a favorecer a reinsercion psicosocial e laboral das persoas con enfermidade mental
(entendida como o conxunto de trastornos asi definidos na Clasificacion Internacional de Enfermidades (CIE) da Organizacion Mundial da
Saude), prestandose especial atencidn a aqueles colectivos mais vulnerables e/ou en risco de exclusion social.

Os drganos de goberno e representacion procuraran que as actividade da Asociacion Lenda non estean restrinxidas a beneficiar aos seus
?_souados/as, sendn abertas a calquera outro posible beneficiario/a que relna as condicidns e caracteristicas esixidas pola natureza dos seus
ins.

Asociacion
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sociacio

DATOS DA ASOCIACION

Nome da entidade:

Asociacion Lenda de Saude Mental

CIF: G-36248011

N° identificacién no Rexistro Unico de Entidades
Prestadoras de Servizos Sociais: E-869

Data do permiso de inicio de actividades:

21 de decembro de 2010

N° de soci@s: 100

Centro de Rehabilitaciéon Psicosocial e Laboral
Rda Reveriano Soutullo, 57

36800 Redondela

Email: asoclenda@gmail.com

Teléfono fixo: 986 404 200

Teléfonos mdviles:653 794 995 e 653 797 090

Centro Ocupacional

Rda Prego de Montao 15-17 Baixo
36800 Redondela

Email: lendaco@gmail.com
Teléfono fixo: 886 114 719

n

XUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTA
Olga Rodriguez Puga

VICEPRESIDENTA
Marta Bouzén Coufiago

TESOUREIRO
José Jaime Figueroa Cerdeira

SECRETARIA
Elena Coufiago Sanchez

VOGAIS

Puerto Figueroa Ferndandez
Carmen Varela Trigo

Rubén Dario Pintos Rodriguez
Fernando Santos Gomez

Mar Orge Amoedo

Miguel Rodriguez Méndez

M? Cristina Martin Fragueiro
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DATOS DE OCUPACION

7

Nome do programa N¢ de persoas DATOS DE OCUPACION 2023

atendidas

Informacidn, Orientacidon e Apoios 97
Informacion: 62

Asesoramento: 25

Apoio Sociocomunitario: 10

Ocio Benestar e Respiro 45
Saude Mental no Centro Penal de a Lama 83
(PAIEM)

Programa de Atencidn Sociosanitaria, 3
Residencial e Promocion da Autonomia

Incorpora Social 61

Persoas usuarias: 21
Formacion e sensibilizacion en saide mental: 40

Apoio e Soporte Integral para Familiares 37

Emociona Saude Mental 20

Centro de Rehabilitacidn Psicosocial e Laboral 50

Centro Ocupacional 10

Total 410

Asociacion
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DATOS DE INTERVENCION

INFORAPA

\

Programa: Informacion, Asesoramento e Apoio (INFORAPA)

Informacion: 62
Asesoramento: 25
Apoio Sociocomunitario: 10

m Informacion m Asesoramento

m Apoio Sociocomunitario

OCIO, BENESTAR E RESPIRO

Programa: Ocio, Benestar e Respiro

Saidas sendeirismo: 14
Saidas culturais: 18
Saidas deportivas: 9
Viaxes IMSERSO: 1

Saidas fin de semana: 3 m Sendeirismo = Cultura = Deporte
Convivencias: 2 IMSERSO ® Fin de semana = Convivencias
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DATOS DE INTERVENCION

Programa: PAIEM

Sesions psicoeducacion: 68

Sesions Comunicacion: 32

Sesions Relaxacion e Autoestima: 14

Sesidns Preparacion para a Saida: 21
Intervencions individuais: 136

Promocién da Saude Mental con Mulleres: 16
Saidas Terapéuticas: 3

Sesions con Internos de Apoio e Auxiliares: 8
Charlas Promocion Saude Mental: 6

Asociacion

Lenda Memoria 2023 Asociacion Lenda de Saude Mental

N

® Psicoeducacion
m Comunicacién
® Relaxacion
Preparacion Saida
® Intervencidns Individuais
B Promocién SM Mulleres
m Saidas terapéuticas
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DATOS DE INTERVENCION

Programa: Incorpora Social

Presencial: 42
Telefonico/Telematico: 150
Coordinacién con entidades: 28
Domicilio: 4

® Presencial
m Telefonico/Telematico
m Coordinacion con entidades

= Domicilio

Programa: Emociona

Presencial: 61
\ Domicilio: 8
Telefénico/Telematico: 115

Acompafnamento: 3

® Presencial m Domicilio

® Telefonico/Telematico = Acompafamento

Asociacion
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DATOS DE INTERVENCION

Programa:

Apoio e Soporte Integral para Familiares
Programa de Atencion Sociosanitaria, Residencial e
Promocion da Autonomia

Presencial: 42

Domicilio: 42
Telefonico/Telematico: 97
Acompahamento: 5

m Presencial m Domicilio

m Telefénico/Telematico » Acompafiamento

Asociacion
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DATOS DE INTERVENCION

Programa: Centro de Rehabilitacion Psicosocial e Laboral

Intervencions individuais presenciais: 840

Intervencions individuais telefénicas ou telematicas: 816
Intervencions familiares: 295

Coordinacion servizos sociais: 70

Coordinacidn servizos sanitarios: 145

Coordinacién equipo Continuidade de Coidados: 100
Coordinaciéon FEAFES: 37

Programa: Centro Ocupacional

Intervencions individuais: 111
Intervencions familiares: 69
Coordinacion servizos sociais: 10
Coordinacion servizos sanitarios: 17
Coordinacion FEAFES: 11

Asociacion
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Servizos Prestados

SERVIZO DE INFORMACION E ORIENTACION
PROGRAMA DE INFORMACI(')N, ORIENTACION E APOIO

A Asociacién Lenda proporciona, tanto ds persoas con problemas de saude mental como as suas familias e persoas achegadas e profesionais,
informacidn, asesoramento e apoio individualizado sobre a saude mental, recursos e servizos que lles poidan resultar de utilidade.

Persoas atendidas neste programa: Atendeuse a un total de 97 persoas ao longo do ano.
No servizo de informacion: 62 persoas

No servizo de Asesoramento: 25 persoas

No servizo de apoio sociocomunitario: 10 persoas

Persoal técnico: Unha educadora, un psicélogo e unha psicéloga.

SERVIZO DE RESPIRO FAMILIAR

PROGRAMA DE OCIO, BENESTAR E RESPIRO

Intentamos favorecer a calidade da convivencia familiar a través de actividades para o desfrute do tempo de lecer, proporcionando
oportunidades de respiro as persoas con enfermidade mental grave ou persistente e aos familiares cos que conviven.

Intentamos romper coa rutina diaria, realizar actividade fisica, enriquecermos culturalmente, socializar, adquirir autonomia e integrarnos na
sociedade

Persoas atendidas neste programa: Participaron 45 persoas.

Persoal técnico: 2 educadores responsables do programa. Como apoio para as actividades nas que participan un numero importante de
persoas usuarias, outros traballadores e traballadoras da Asociacidn participan no programa.

Asociacion
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Servizos Prestados

PROGRAMA DE OCIO, BENESTAR E RESPIRO

Actividades que se realizaron ao longo do ano neste programa:

«Saidas sendeirismo: 14

Ruta do Maceiras, Praia de Cesantes, En Ruta coa DEPO.

«Saidas culturais: 18

Festival de Cine Inclusivo de Vigo, Exposicidon Inmersiva Vangardas, Entroido,
Presentacién do libro 58/885 Mullres Nobel, actos institucionais polo 8M e 25N,
Exposicion Xogar a Educar, FIC Andaina, Visita a Compostela, Tui, Campolameiro e
Vigo, colaboracidon con Antonio Tizon.

«Saidas deportivas: 9

Campionato de Futbol Sala, Campionato de Tenis de Mesa, Petanca

«Viaxes IMSERSO: 1

Illas Canarias

«Saidas fin de semana: 3

Balneario de Cuntis, Casa Doade e Casa da Moa

eConvivencias: 2

Xantar de Nadal e convivencia con FEAFES Galicia

Lenda Memoria 2023 Asociacion Lenda de Saude Mental



Servizos Prestados

SERVIZO DE ACCION SOCIAL

PROGRAMA DE SAUDE MENTAL NO CENTRO PENAL DE
A LAMA (PAIEM)

Este programa esta destinado a dar resposta 4 poboacion con enfermidade mental, as stas familias e achegados,
internos no Centro Penitenciario de A Lama, atendendo 4 natureza e s necesidades especificas deste centro.

A poboacidn a que vai destinada este proxecto é a poboacidon penitenciaria que padece unha enfermidade
mental dentro do Centro Penitenciario de A Lama. O perfil dos beneficiarios é de homes e mulleres, que padecen
unha enfermidade mental crénica, de idades comprendidas entre o 18 e os 65 anos, a maioria con un historial de
policonsumo de drogas, con risco de deterioro cognitivo e déficit de habilidades sociais.

Persoas atendidas neste programa: Ao longo do ano pasaron por este programa 83 persoas.
Actividades realizadas:
Obradoiro de Psicoeducacién
Obradoiro de Promocidn da Saude Mental para Mulleres (Técnicas de Relaxacion)
Obradoiro de Comunicacion
Obradoiro de Preparacion para a Saida
Obradoiro de Relaxacion e Autoestima
Atencion Individualizada
Atencioén a internos de primeiro grao
Traballo coas familias: traballouse con 8 familias de forma
diferente, en sesidns grupais de escola de familias, de forma
individual e mediante seguimento telefénico.
Saidas Terapéuticas: durante este realizdronse 3 saidas terapéuticas
Outras actividades nas que participou a Asociacion:
Dia Mundial da Saude Mental
Consello Social Penitenciario
Reunidns de coordinacion co equipo terapéutico
Persoal técnico: Unha psicéloga, duas educadoras e 1 traballadora social.

Asociacion
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Servizos Prestados

PROGRAMA DE ATENCION SOCIOSANITARIA, RESIDENCIAL E PROMOCION DA AUTONOMIA

Tratase dun programa de atencién sociosanitaria en domicilio de persoas con enfermidade mental grave, onde se promove a autonomia persoal e o apoio psicoldxicos
destas e dos seus familiares, asi como a coordinacidén con outros servizos comunitarios. Inténtase frear ou parar o deterioro cognitivo que impide & persoa a integracién
no seu entorno de forma normalizada e autdnoma, asi como o desenvolvemento laboral, social e persoal.

E un programa que reforza 4 deficitaria atencién que recibe o colectivo de persoas con enfermidade mental tamén no medio rural a causa do insuficiente
desenvolvemento dos recursos de atencidn comunitaria en Galicia.

Persoas atendidas neste programa: Ao longo do ano atendeuse a 3 persoas con enfermidade mental no seu domicilio.

Actividades realizadas: Intervenciéns no domicilio con persoas usuarias do programa e os seus familiares, intervencidns e seguimentos telefdnicos, citas presenciais a en
centro, acompafiamentos e coordinaciéns con outros recursos sociosanitarios e servizos sociais dos concellos correspondentes, orientacion e asesoramento sobre a
enfermidade e recursos e ampliacion da rede de apoio, apoio na tramitacion de dependencia.

Persoal técnico: Unha psicéloga , unha educadora e unha traballadora social.

Asociacion
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Servizos Prestados

PROGRAMA INCORPORA SAUDE MENTAL

Incorpora Saude Mental é un programa que se enmarca dentro de duas lifias de actuacion:

- Acompanamento de persoas con problemas de saude mental ex xudicializadas. A través da derivacién de casos dende os servizos sociais do centro penal ou CIS
Carmen Avendano. Trabdllase a través de entrevistas estruturadas, busca de plan de accidn, traballo coas familias. Realizase un traballo individualizado e en coordinacion
cos diferentes recursos sociais da contorna.

- Formacion de axentes sociais e corpos de seguridade:

Estas actividades estan dirixidas a axentes xudiciais (xuices, fiscais e avogados/as), xa que son un colectivo moi en contacto con persoas con enfermidade mental e con
escasa formacion en saude mental.

Outro colectivo a traballar serdn os corpos de seguridade do estado, asi como os diferentes axentes sociais implicados na reinsercién e que non pertencen a rede FEAFES
de salde mental: Persoal das unidades de traballo social dos concellos, orientadores/as laborais das oficinas de emprego, asociacions da rede comunitaria.

Numero de persoas atendidas neste programa: 61, 21persoas ex xudicializadas e 40 persoas en formacidn e sensibilizacion en saide mental

Actividades realizadas:

-Entrevistas de seguimento orientacion, planificacion e asesoramento; Derivacidon a outras entidades sociais da contorna; Acompanamento a diferentes recursos;
Atencién no domicilio; Atencién telefénica; Apoio familiar.

- Formacion: “Trato e intervencion con persoas con discapacidade intelectual e problemas de saude mental” Academia Galega de Seguridade Publica.

Participaron 15 axentes da Policia Local de diferentes Concellos de Galicia nunha formacion de 8 horas

- Formacion: “Saude Mental. O traballo con persoas con enfermidade mental” Academia Galega de Seguridade Publica.

Participaron 25 axentes da Policia Local de diferentes Concellos de Galicia en 2 formaciéns de 8 horas cada unha.

Persoal técnico: Unha psicdloga e unha educadora

Asociacion
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Servizos Prestados

PROGRAMA DE APOIO E SOPORTE INTEGRAL PARA FAMILIARES

Buscamos favorecer a continuidade e a proximidade na atencién as persoas con enfermidade mental créonica e o
desenvolvemento da sla autonomia persoal e tamén favorecer as capacidades das persoas coidadoras no manexo de
determinadas situacions tanto intrafamiliares como persoais.

Esta dirixido a persoas con enfermidade mental, as stas familias e achegados que presentan de forma constante dificultades en
areas basicas da vida diaria, no seguimento dos tratamentos, na continuidade da atencién sociosanitaria, no acceso aos
dispostivos e recursos para a integracidon e inclusién social, na participacidn de actividades na comunidade e, no caso das
familias, atrancos na sua labor tanto como coidadoras como de manexo persoal da situacion.

Actividades realizadas:

¢Visitas no domicilio: 31

eSeguimento telefdnico e telematico: 97

ePsicoterapia individual e familiar presencial: 42

ePreparacion de material para o traballo de familiares e persoas usuarias no domicilio
eSesidns de traballo coas familias:

Obradoiro de Zentangle, 10 sesidns.

Escola de Familias

«Coordinacién coa familia, servizos sociais e outras entidades.

Persoas atendidas neste programa: 37
Persoal técnico: Unha psicdloga, unha educadora, e unha mestra de taller e profesora certificada do método Zentangle

Asociacion
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Servizos Prestados

PROGRAMA EMOCIONA SAUDE MENTAL

Ante a situacidon provocada pola emerxencia sanitaria da covid-19, persoas usuarias dos servizos de atencion prestados
desde a entidade e a propia federacién quedaron expostos a unha situacién que provocou estrés emocional, crise e
situaciéns de tension e inseguridade.

As respostas emocionais como tristeza, hostilidade, medo, ansiedade, retraemento, soidade ou culpa, foron e son bastante
habituais ante unha situacién como a actual.

Desde as entidades de saude mental habilitdronse mecanismos de atencién, seguimento e asistencia a estes casos de xeito
permanente, xa sexa de forma telefénica, telemdtica ou presencial segundo os casos.

O programa intenta contribuir non sd ao apoio técnico para o manexo das devanditas situacidns, tanto ds persoas cun
problema de saude mental como aos seus familiares, convivintes ou non convivintes, sendn tamén ao acceso a recursos de
proteccién e hixiene como mascaras, xeles , etc... que en ocasidns as familias ou persoas con enfermidade mental non
poden asumir.

O mecanismo basico de atencién resimese en : Apoiar, Escoitar e Orientar para dar soporte emocional e inmediato, previr o
agravamento do estado psicoléxico e fomentar o autocoidado.

As actividades e accidns levadas a cabo foron as seguintes:
Intervencidns presenciais: 61

Intervencions no domicilio: 8

Intervencions telefénicas ou telemdticas: 115
Acompafiamentos: 3

Persoas atendidas neste programa: 20

Persoal técnico: Unha psicdloga, un psicdlogo e unha educadora

Asociacion
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Servizos Prestados CRPL

CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL E LABORAL

O CRPL Lenda réxese polo Decreto 389/1994, do 15 de decembro, polo que se regula a saide mental en Galicia. Ten como obxecto establecer as directrices xerais de actuacién na
saude mental e na asistencia psiquiatrica, a regulacién dos dispositivos dirixidos & promocién e proteccién da saude mental, a prevencidn das enfermidades psiquicas e a asistencia,
rehabilitacion e integracidn das persoas con enfermidade mental.

Os centros de rehabilitacion psicosocial e laboral prestan unha atencidn dilrna, globalizadora e interdisciplinaria, dirixida ds persoas con trastornos mentais persistentes e as suas
familias, coa finalidade da rehabilitacidn e integracion social das persoas usuarias.

O CRPL Lenda definese como un recurso de atencion dildrna en réxime ambulatorio que ofrece unha serie de programas encamifiados a rehabilitacion psicosocial e laboral das persoas
con enfermidade mental, & integracion social e ao funcionamento persoal, familiar, laboral e de socializacion. Estes programas baséanse en estratexias encamifiadas 4 que as persoas
con enfermidade mental adquiran e/ou recuperen aquelas habilidades que lles permitan desenvolverse no seu medio social de forma autdonoma, cos menos apoios posibles e cunha
mellora na sua calidade de vida.

As funcidns xerais dos centros de rehabilitacidn psicosocial como unidades de apoio social comunitario son:

- Mantemento no contorno comunitario das persoas con enfermidade mentais crdnicas, promovendo e apoiando a sua integracidn psicosocial.

- Mellorar o funcionamento psicosocial da persoa con enfermidade mental, posibilitando a maior autonomia e independencia posible.

- O apoio as familias das persoas con enfermidade mental crénica, favorecendo as suas capacidades e recursos de adaptacién a enfermidade, e promovendo unha mellora na sua
calidade de vida.

- A prestacion de servizos de rehabilitacidn psicosocial, podendo estar conectados con outros recursos que os realicen.

Os ambitos de actuacidn nos que se traballa son os seguintes:

- Promocidn da saude mental.

- Participacion e empoderamento das persoas con enfermidade mental.

- lgualdade de oportunidades e defensa dos dereitos.

- Atencidén e promocion da saude mental.

- Emprego, educacién e formacion.

Dende esta perspectiva, podemos sinalar os seguintes obxectivos:

- Garantir unha atencidn integral e personalizada a cada persoa usuaria.

- Facilitar o desenvolvemento persoal aproveitando as suas capacidades e potencialidades.

- A prevencion de recaidas.

- A psicoeducacidn da persoa usuaria.

- Procurar o equilibrio emocional e afectivo.

- Proporcionar un entorno saudable que promova o benestar e estabilidade.

- Apoio as familias.

- Adestramento para a adquisicién de habilidades esenciais no dmbito das rutinas bdsicas que posibiliten o desempefio dunha actividade laboral.

Asociacion
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Servizos Prestados CRPL
METODOLOXIA DE TRABALLO

Os distintos programas, actividades ou tarefas que se desenvolven no CRPL Lenda integran unha metodoloxia de traballo interdisciplinar, dindmica e operativa,
posibilitAndose unha abordaxe integral da problematica e un reforzo da labor educativa e terapéutica tendente a favorecer unha futura incorporacién dos usuarios ao
traballo produtivo.

O modelo de traballo estd baseado no modelo de recuperacion, entendida esta como “un proceso unico e profundamente persoal, de cambio de actitudes, valores,
sentimentos, obxectivos, habilidades e/ou roles dunha persoa. E unha maneira de vivir unha vida satisfactoria, con esperanza e aportacidns d¢ sociedade, incluso coas
limitacions causadas pola enfermidade. A recuperacion implica desenvolver un novo sentido e propdsito vitais para crecer mdis ald dos efectos catastroficos da
enfermidade mental” (Anthony, 1993).

Este modelo estd centrado na persoa, no sentido de participar no seu propio tratamento, fomento de toma de decisidns, etc. Estd baseado no apoio mutuo, no
compartir aprendizaxes, na relacidon coa comunidade e a sua participacién nela, na diversidade, no respecto, etc.

E un modelo baseado na autoxestién, na promocién da autonomia, no que as profesionais promoven a construcién dun proxecto de vida e fomentan unha mellora do
benestar.

Trabdllase de cara a consecucién de 3 necesidades psicoldxicas basicas:

- Autonomia: necesidade de ser responsables da nosa propia vida e conducta

- Competencia: necesidade de ter un certo control sobre o noso entorno e sobre os resultados da nosa experiencia

- Relacién: necesidade de interaccidon e conexiéns coas demais persoas e o desexo de pertencer a un grupo, a unha comunidade

SISTEMAS DE PARTICIPACION

Sinalado como un dos principios que rexen a filosofia da atencién neste recurso, a participacién dos axentes na propia xestidon do centro, ha de ser tida en conta como un
dos motores fundamentais do cambio. Por iso, promoveranse sistemas de participacion dos axentes implicados: persoas usuarias, familias e profesionais.

O centro conta con estratexias e mecanismos diversos que posibilitan a participacién destes axentes e que van mais ald que os sistemas de informacion. Estratexias
como as seguintes: reunidns grupais de valoracidon (de persoas usuarias, de familiares e de profesionais), caixa de correo de suxestions, participacion das persoas
usuarias e das suas familias no Programa de Intervencién Individualizada, participacién das familias no desenvolvemento de programas de intervencion e grupos de
traballo con todos os axentes implicados, asembleas de usuarios e usuarias onde se decidan actividades relacionadas co centro como as de tempo de lecer e respiro
familiar, etc.

Un dos obxectivos da participacién é tratar de maneira normalizada os temas relacionados co funcionamento e convivencia no CRPL Lenda.

Asociacion
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PROGRAMAS DE INTERVENCION DO CENTRO DE REHABILITACON

PROGRAMA TERAPEUTICO

PROGRAMA DE INTERVENCION INDIVIDUALIZADA E APOIO PSICOLOXICO
PROGRAMA DE APOIO PSICOLOXICO AS FAMILIAS

PROGRAMA DE ADMINISTRACION ECONOMICA

PROGRAMA DE ADMINISTRACION FARMACOLOXICA

PROGRAMA DE PSICOEDUCACION

PROGRAMA DE EDUCACION PARA A SAUDE

PROGRAMA DE ESTIMULACION COGNITIVA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DA VIDA DIARIA

PROGRAMA DE COMUNICACION E HABILIDADES SOCIAIS

OUTRAS ACTIVIDADES
TRANSPORTE
ACTIVIDADES DE XESTION

Asociacion

PROGRAMA OCUPACIONAL E DE INTEGRACION SOCIAL
PROGRAMA OCUPACIONAL DE RESTAURACION DE MOBLE ANTIGO
PROGRAMA OCUPACIONAL DE RECOLLIDA DE TAPONS
PROGRAMA DE ARTES PLASTICAS

TIC’S

PROGRAMA DE DEPORTE, TEMPO DE LECER E RESPIRO FAMILIAR
PROGRAMA DE ORIENTACION LABORAL

PROGRAMA FORMATIVO FORA DO CENTRO
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PROGRAMA TERAPEUTICO
PROGRAMA DE INTERVENCION INDIVIDUALIZADA E APOIO PSICOLOXICO

Comprende todas aquelas actuaciéns dirixidas a alcanzar a autonomia persoal no maior grado posible e o
desenvolvemento de tdédolos servizos e programas nos que participa a persoa usuaria.

O programa inclie a avaliacion funcional, fisica, psiquica e socio familiar, os obxectivos a acadar e o plan de
intervencion.

Na elaboracién do programa participan os profesionais, a familia e a persoa usuaria do centro

Persoas atendidas neste programa: 50 persoas ao longo do ano.

Actividades realizadas: Sesidns individuais de informacion e orientacién as persoas usuarias do centro, tanto
de forma continuada como ocasional. Asesoramiento e apoio para tramitacion de dependencia.

Persoal técnico: Un psicdlogo e unha psicéloga.

PROGRAMA DE APOIO PSICOLOXICO AS FAMILIAS

Ofrecemos apoio para as persoas coidadoras, para a prevencion e manexo de posibles alteraciéns fisicas,
psicoloxicas e sociais, derivadas das tarefas de coidador/a. O servizo inclie unha serie de acciéns destinadas a
acompafiar no transcurso do proceso de rehabilitacion:

- Ofrecer soporte emocional as persoas coidadoras.

- Fomentar o autocoidado.

- Tratar os conflitos e busca de solucién de problemas adaptados.

- Manexo das emocidns negativas e os estados de sobrecarga xurdidas froito do coidado.

- Fomentar as habilidades de comunicacidn, organizacion de coidados e traballo en equipo no entorno familiar.
- Asesoramento e apoio para tramitacién de dependencia.

Tipos de Atencidn: individual e familiar
Familiares atendidos neste programa: 50
Persoal técnico: Unha psicéloga e un psicélogo.

Asociacion
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PROGRAMA TERAPEUTICO
PROGRAMA DE ADMINISTRACION ECONOMICA

Atendemos a necesidade das persoas usuarias do Centro de Rehabilitacién de manter un control econdmico e mellorar a administracién dos seus cartos.
Persoas atendidas neste programa: 10 usuarios e usuarias.

Actividades realizadas: Planificacion de gasto mensual e administracién dos cartos.

Persoal técnico: Unha educadora e un educador

PROGRAMA DE ADMINISTRACION FARMACOLOXICA

Da resposta & necesidade de manter un control e garantir a toma da medicacién de forma axeitada, seguindo a pauta que se establece polo médico de
atencién primaria ou psiquiatra de referencia da persoa usuaria.

Persoas atendidas neste programa: 8 usuarios e usuarias.

Actividades realizadas: Realizacion de pastilleiros e toma de medicacidn supervisada.

Persoal técnico: Unha educadora e un educador

PROGRAMA DE PSICOEDUCACION

Espazo de reflexion e aprendizaxe grupal. Ten como principal obxectivo ofrecer unha aproximacién terapéutica na que se lle proporciona as usuarias
informacidn sobre a saide mental e o seu tratamento e convida ao traballo nos recursos persoais para afrontar a enfermidade e mellorar a calidade de vida a
través da informacion e o apoio emocional.

Persoas que participaron neste programa: Participaron 21 persoas ao longo do ano. Traballouse en tres grupos de traballo no ano.

Actividades realizadas: Sesions semanais de unha hora e cuarto de duracion.
Persoal técnico: Un psicélogo

Asociacion
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PROGRAMA TERAPEUTICO
PROGRAMA DE EDUCACION PARA A SAUDE

Fomentamos actividades de cara a mellora da educacidn para a saude das persoas usuarias e no que se realizan
diferentes obradoiros ao longo do ano.

Obradoiros que se realizaron:

Control de estrés e ansiedade e técnicas de relaxacion: Obradoiro centrado no manexo da ansiedade e na
aprendizaxe e posta en marcha de técnicas de relaxacion.
Persoas que participaron neste programa: 15

Xogo terapéutico: A través do xogo tratase de recuperar e mellorar funciéns cognitivas bdsicas como a percepcion,
atencién, linguaxe, razoamento, memoria, funcions executivas, etc.
Persoas que participaron neste programa: 30

PROGRAMA DE ESTIMULACION COGNITIVA

Consolidamos este programa como actividade principal e transversal no CRPL co obxectivo de traballar na
recuperacion e mantemento de certas funcidns cognitivas a través de exercicios que estimulan a memoria,
planificacién, percepcidn, orientacidn, atencidn, concentracidn, linguaxe, etc.

Actividades realizadas:

Realizaronse sesidns individuais e sesidns grupais de estimulacién cognitiva.

Persoal técnico: Educadora social
Persoas que participaron neste programa: Participaron un total de 50 persoas ao longo do ano, repartidas en
diferentes grupos de traballo, tanto presenciais como on line.

Asociacion
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PROGRAMA TERAPEUTICO
PROGRAMA DE ACTIVIDADES DA VIDA DIARIA

O programa de AVD estd destinado a persoas que presentan défitis na realizacién das actividades da vida diaria. Paralelamente son destinatarias indirectas as suas
familias, persoas coidadoras ou nucleos de convivencia.

O obxectivo xeral do programa é que as persoas participantes acaden o maior grao de autonomia a través da aprendizaxe cooperativa e a recuperacion e mantemento
das habilidades da vida diaria.

Os obxectivos especificos son:

- Adquirir, recuperar ou manter habilidades necesarias relacionadas coa hixiene, aparencia externa e saude persoal

- Adquirir, recuperar ou manter habilidades sociais necesarias para resolver os problemas da vida cotia

- Mellorar a motivacién cara o desenvolvemento das AVDs e o funcionamento dentro da actividade de cocifia aumentando o grao de autonomia.
Persoas que participaron neste programa: participaron 15 persoas en grupos de 5 cunha rotacidon de 3 meses cada un, excepto os meses de veran.

Persoal Técnico: Unha educadora social

Asociacion
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PROGRAMA TERAPEUTICO
PROGRAMA DE COMUNICACION E HABILIDADES SOCIAIS

Obradoiro de comunicacién:

Traballamos aspectos relacionados coa comunicacién, habilidades sociais, audicién, etc.

Actividades realizadas: sesiéns grupais onde se traballan aspectos relacionados coa comunicacién,
linguaxe, fonética, etc.

Persoas que participaron neste programa: Participaron neste programa 16 persoas.

Persoal técnico: Unha educadora social

Obradoiro de revista, “A Voz de Lenda”:

A Voz de Lenda é unha revista que se publica dende o CRPL Lenda dende o ano 1999. Forma parte
do Programa de Actividades Alternativas polo seu caracter innovador, creativo, normalizador e
incluso estratéxico de cara a rehabilitacidon das persoas con enfermidade mental.

Actividades realizadas: Elaboracién de artigos para a revista “A Voz de Lenda”, correccién dos
artigos, enmaquetado, etc. Durante este ano creouse a revista numero 43 “Violencia”.

Persoas que participaron neste programa: Participaron nesta actividade 20 persoas ao longo do
ano.

Persoal técnico: Un educador.

Prensa:

Actividade baseada na busca e posterior debate de novas publicadas en prensa escrita ou on line.
Buscase o contacto coa realidade da comunidade onde viven das persoas participantes.

Persoas que participaron neste programa: Participaron nesta actividade 12 persoas ao longo do
ano.

Persoal técnico: Un educador e unha educadora social

Asociacion
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PROGRAMA TERAPEUTICO
PROGRAMA DE COMUNICACION E HABILIDADES SOCIAIS

Obradoiro de expresion corporal.

Neste obradoiro preténdese

- Utilizar as capacidades fisicas basicas e o coflecemento da estrutura e funcionamento do corpo actividade fisica, asi como o
control de movementos adaptados ds circunstancias e condiciéns de cada situacion.

- Utilizar os recursos expresivos do corpo e do movemento para transmitir sensaciéns, ideas, estados de animo, etc. asi como
comprender mensaxes sinxelas.

- Desenvolver a capacidade de absorber e interpretar gracias o aparato sensoperceptivo impresiéns do mundo tanto externo
como interno e manifestar a través del respostas persoais propias mediante a linguaxe corporal.

- Distinguir os saberes que conforman a expresion corporal.

- Fomentar actitudes de respecto e convivencia.

- Fomentar unha valoracién positiva cara o propio corpo.

- Estimular e favorecer a creatividade, imaxinacidén e o propio espirito critico.

Este obradoiro permitiu ds persoas usuarias explorar a sua creatividade, imaxinacién, sensibilidade e as suas propias
emocions asi como a dos seus compafieiros e companeiras.

Promovéronse actividades co principio basico do tai chi, ioga, da danza, teatro do corpo e diversos ritmos musicais, ademais
da técnica clown. Con este achegamento conseguiuse que os alumnos e alumnas realizaran un traballo creativo,
involucrando corpo, arte e movemento.

Persoas que participaron neste programa: Participaron nesta actividade 19 persoas ao longo do ano.

Persoal técnico: Unha educadora social

Asociacion
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PROGRAMA OCUPACIONAL E DE INTEGRACION SOCIAL
RESTAURACION DE MOBLE ANTIGO

Tras a reforma de actividades levadas a cabo pola pandemia, o obradoiro de restauracién de moble antigo pasa a
realizarse nun Unico espazo e equipo de traballo. E o eixo central do programa ocupacional, a pesar de que se lle dedica
moito menos tempo durante este ano.

Persoas que participaron neste programa: 7 persoas ao longo do ano.
Actividades realizadas: Restauracién de moble antigo e tapizado.
Persoal técnico: Dous educadores.

RECOLLIDA DE TAPONS

No ano 2021 a Asociacidon Lenda asina un convenio co Concello de Redondela e a empresa Reciclados Plasticos La Caiiiza
S.L. para levar a cabo a recollida de tapdns en 2 contedores da vila. Este traballo lIévase a cabo por un equipo de usuario
do CRPL, pasando a ser unha actividade do programa ocupacional do Centro.

Persoas que participaron neste programa: 12 persoas ao longo do ano.

Actividades realizadas: Recollida de tapdns en contedores, recollida de tapdns a demanda de particulares e seleccion de
tapons para a entrega d empresa.

Persoal técnico: Dous educadores.

Asociacion
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PROGRAMA OCUPACIONAL E DE INTEGRACION SOCIAL
ARTES PLASTICAS

Obradoiro de Zentangle: Zentangle é un método de relaxacién a través do debuxo, que consiste na creacidon de debuxos a
partir de patréns chamados tangles en base a unhas reglas basicas. E un xeito sinxelo de desconectar co exterior, deixando
fora os xuizos, as expectativas e as presidns, regaldndonos un tempo para cofiecernos e aprender a aceptarnos, a valorarnos
e querernos.

Persoas que participaron neste programa: 27 persoas ao longo do ano.
Persoal técnico: Unha mestra de taller e profesora certificada do método Zentangle.

Espazo creativo ARTESA: Artesa é un espazo de creacidon e expresién artistica onde as persoas usuarias traballan con
diferentes estilos e técnicas artisticas para fomentar o benestar global da persoa.

Persoas que participaron neste programa: 8 persoas ao longo do ano.

Persoal técnico: Unha educadora social.

TIC'S

E-Impulsarnos. Programa Atenea: Programa para a reducién da fenda dixital de xénero, especialmente no ambito rural e
para entidades do Terceiro Sector.

Actividades realizadas:
- Familiarizacién co funcionamento do ordenador: acendido, apagado, teclado, manexo do rato, etc.
- Seguimento da proposta didactica aportada pola Fundacién Atenea.

Persoas que participaron neste programa: 8 mulleres.
Persoal técnico: Duas educadoras sociais

Asociacion
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PROGRAMA OCUPACIONAL E DE INTEGRACION SOCIAL
PROGRAMA DE DEPORTE, TEMPO DE LECER E RESPIRO FAMILIAR

As actividades deportivas realizanse de xeito regular e sistematico, sempre orientadas e instaladas dentro dos procesos de
rehabilitacion das persoas con enfermidade mental, e vehiculadas de tal xeito que sirvan de obradoiro onde non sé se
traballe a drea puramente fisica, sendn que tefian nelas unha presenza destacada eidos tan importantes coma a
socializacién e os seus valores (solidariedade, companeirismo, a non competitividade, a colaboracion ,etc.) , asi como
aspectos puramente ludicos como o desfrute do movemento ou o ambiente relacional que a realizacidn en grupo da
practica deportiva propicia.

Sérvennos tamén estas actividades para traballar areas coma a da hixiene, ou a adaptacién das persoas aos espazos e
actividades con estruturas e obxectivos funcionais concretos.

Persoas que participaron neste programa: Participaron neste programa 50 persoas.
Actividades realizadas:

Ximnasia de mantemento en 2 grupos

Tenis de mesa

Piscina

Tai Chi na rua durante os meses de veran

Tai Chi no pavillon municipal nos meses de inverno.

Bachata na Escola de Baile Dansarey

Participacién Campionato Galego de Tenis de Mesa FEAFES Galicia 2022

Petanca para mulleres.

Persoal técnico: 2 educadores e 2 educadoras

As actividades de ocio cumpren a funcién de ofrecer facilidades s persoas usuarias para que gocen de actividades
deportivas, de ocio e tempo de lecer, asi como informar das ofertas que se ofrecen na comunidade onde residen.

Persoas que participaron neste programa: Participaron un total de 45 persoas ao longo do ano

Actividades realizadas: rutas de sendeirismo locais, saidas a cidades e vilas préximas, visitas a exposicidns, museos ou
feiras de artesania, etc.

Persoal técnico: Equipo técnico do CRPL.

Asociacion
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PROGRAMA OCUPACIONAL E DE INTEGRACION SOCIAL

PROGRAMA DE ORIENTACION LABORAL

En colaboracién con FEAFES Galicia levouse a cabo o programa de Orientacién Laboral

Persoas que participaron neste programa: 11
Persoal técnico: 1 profesional de FEAFES Vigo

PROGRAMA FORMATIVO FORA DO CENTRO

Como parte da formacion das persoas usuarias do CRPL, considérase que a formacion que se realice fora deste é fundamental para a normalizacién e

recuperacion da persoa con enfermidade mental.

Persoas que participaron neste programa: 5
Actividades realizadas: 5

Nome do curso

Ciclo Medio de Macrosistemas Informaticos
Traballo Artesanal do Coiro
Lingua Casteld, Galego e Matematicas

Xadrez
Internet e Xestions Administrativas

Operacioéns e sistemas Informaticos

Xestion Administrativa

Vixiante de seguridade de persoas e empresas
Debuxo

Limpeza de Edificios e Instalacidns
E-Impulsarnos

Asociacion

| enda

Saude Mental

Lugar

IES Teis

EAO Vigo

Centro de Estudos Vigo
Concello de Redondela
OMIX Chapela

CIP Vigo
CIP Vigo

Centro Sociocomunitario de Redondela

Aula Estudio Vigo
Programa Atenea. AER
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Outras actividades que se realizaron

TRANSPORTE

Para a participacion nas actividades do CRPL Lenda, a Asociacion Lenda pon a disposicion das persoas usuarias
qgue o precisen o servizo de transporte. Polo nimero de prazas, este servizo non pode alcanzar a todas as
persoas usuarias, pero facilitaselle ds que tefien dificultades para o uso de transporte publico ou este non
chega & sua zona de residencia.

Persoas beneficiarias: 11 persoas ao longo do ano.
Persoal técnico: 2 educadores.

ACTIVIDADES DE XESTION

Actividades que habitualmente non estdn nin pautadas nin organizadas, pero que se realizan de forma cotia,
son todas estas cousas nas que case ninguén se para a pensar, pero que son indispensables para o
funcionamento de calquera institucidn, os famosos “recados”, subministro e compras, pequenas xestions
(correos, Concello, etc..) .

Persoas que participaron neste programa: Participaron un total de 10 persoas ao longo do ano

Actividades realizadas: Realizacién dos diferentes recados relacionados coa administracion do centro,
realizacién de fotocopias, mercar material de oficina e material para os talleres, etc.

Persoal técnico: Unha educadora.

Asociacion
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CENTRO OCUPACIONAL

O Centro Ocupacional Lenda definese como un servizo de atencién didrna ocupacional de media estadia e constitie un conxunto de actuacidns dirixidas ds persoas
dependentes que, residindo nos seus propios fogares, precisen dunha serie de coidados e atencidns de caracter persoal, social e ocupacional, orientadas de xeito principal
a preparacién e integracién laboral, e 4 promocién da autonomia persoal das persoas usuarias.

Dende esta perspectiva, podemos sinalar os seguintes obxectivos:

- Garantir 4s persoas usuarias o acceso aos servizos de asistencia nas actividades basicas e instrumentais da vida diaria, o adestramento en habilidades sociais e a
psicoeducacion.

- Facilitar o desenvolvemento e mellora das habilidades adaptativas (axuste persoal e social), a formacidn prelaboral, a formacién para o emprego, a orientacién e
intermediacioén laboral e 0 emprego con apoio, coa finalidade de conseguir o maior desenvolvemento persoal posible das persoas con enfermidade mental.

- Favorecer a informacion, asesoramento, educacién e manexo da enfermidade, orientado 4 adherencia ao tratamento, o manexo dos factores de risco e a prevenciéon de
recaidas.

- Promover o uso de recursos comunitarios orientados 4 normalizacion, contribuindo, a través da formacién e a ocupacién, a unha maior e mais efectiva participacion na
vida social, ao desenvolvemento da autonomia persoal e a mellora da stda autoestima.

- Proporcionar asesoramento e apoio as familias.

- Facilitar e promover actividades de apoio e soporte social, de animacién sociocultural, de actividade ocupacional, de relacidns interpersoais e outras actividades que
favorezan o mantemento de habitos persoais e das redes sociais.

O Centro Ocupacional Lenda ten capacidade para 10 persoas usuarias.

Asociacion
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AREAS E PROGRAMAS DE INTERVENCION DO CENTRO OCUPACIONAL

AREA DE INFORMACION, VALORACION SEGUIMENTO E ORIENTACION
PROGRAMA DE ATENCION INDIVIDUALIZADA
PROGRAMA DE ATENCION AS FAMILIAS

AREA DE FORMACION BASICA E INSTRUMENTAL
PROGRAMA DE PSICOEDUCACION E PREVENCION DE RECAIDAS
PROGRAMA DE FOMENTO DA AUTONOMIA

PROGRAMA DE COMUNICACION

PROGRAMA DE ADMINISTRACION DE CARTOS E MEDICACION
PROGRAMA DE ESTIMULACION COGNITIVA E XOGO TERAPEUTICO
OBRADOIRO DE ZENTANGLE

AREA DE FORMACION PROFESIONAL
PROGRAMA DE FORMACION PARA O EMPREGO

AREA DE ACTIVIDADES E PROGRAMAS

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, OCIO E TEMPO DE LECER.
OUTRAS ACTIVIDADES DO CENTRO OCUPACIONAL.

SERVIZO DE TRANSPORTE
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AREAS E PROGRAMAS DE INTERVENCION DO CENTRO OCUPACIONAL

AREA DE INFORMACION, VALORACION SEGUIMENTO E ORIENTACION
PROGRAMA DE ATENCION INDIVIDUALIZADA

O Programa de Atencién Individualizada (PAI) é un documento que comprende todas aquelas actuaciéns dirixidas a alcanzar a
autonomia persoal no maior grado posible e o desenvolvemento de tédolos servizos e programas nos que participa a persoa
usuaria.

O PAl inclue a avaliacion funcional, fisica, psiquica e socio familiar, os obxectivos a acadar e o plan de intervencién.

Na elaboracién do PAI participan os profesionais, a familia e a persoa usuaria do centro.

Persoas que participaron neste programa: Participaron un total de 10 persoas neste programa.
Actividades realizadas:

Sesions individuais de informacidn e orientacidn as persoas usuarias do centro.

Control de citas médicas e inxectables.

Control diario de asistencia.

Coordinacién cos familiares.

Coordinacién con outros dispositivos de saude mental e drogodependencias.

Tramitacién dependencia e tarxeta de discapacidade

Persoal técnico: Unha psicdloga, unha educadora social, unha mestra de taller e unha traballadora social.

PROGRAMA DE ATENCION AS FAMILIAS

Ten a finalidade de potenciar o rol dos familiares como axentes activos no proceso de tratamento e rehabilitacion das persoas con
enfermidade mental para favorecer a atencidn, coidados, apoios e o retorno da persoa usuaria ao seu ambito familiar.

Persoas que participaron neste programa: Participaron neste programa un total de 9 familias.
Actividades realizadas: Sesions individuais e grupais de informacidn e orientacion aos familiares das persoas usuarias do centro.
Persoal técnico: Unha psicéloga.
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AREA DE FORMACION BASICA E INSTRUMENTAL

PROGRAMA DE PSICOEDUCACION E PREVENCION DE RECAIDAS

O Programa de Psicoeducacidon e Prevencidn de Recaidas pretende ser un espazo de reflexiéon e aprendizaxe grupal. Ten como principal
obxectivo mellorar a calidade de vida las persoas usuarias a través da informacién sobre a salide mental e o apoio emocional.

Persoas que participaron neste programa: Participaron un total de 10 persoas ao longo do ano.

Actividades realizadas: Sesidns en grupos nas que se traballou o contido do programa psicoeducativo relacionado coa informacién sobre a
enfermidade mental e sesidéns individuais coas novas persoas usuarias que accederon a este Servizo.

Persoal técnico: Unha psicéloga

PROGRAMA DE FOMENTO DA AUTONOMIA

Coa realizacidon deste programa preténdese que os usuarios do Centro Ocupacional Lenda que asi o precisen, adquiran, recuperen ou
mantefian as habilidades necesarias para desenvolverse na sia contorna familiar e social da maneira mais independente posible.

Persoas que participaron neste programa: Participaron un total de 10 persoas ao longo do ano.

Actividades realizadas: Sesions individuais e grupais onde se traballan aspectos relacionados coa autonomia persoal (hixiene persoal e do
fogar, alimentacion, xestién do presuposto mensual, etc.)

Realizouse un obradoiro de informatica e un obradoiro de axuste persoal.

5 mulleres participaron no programa E-Impulsarnos da Fundacidon Atenea, programa para a reducién da fenda dixital de xénero,
especialmente no ambito rural e para entidades do Terceiro Sector.

Persoal técnico: Unha educadora social.

PROGRAMA DE COMUNICACION

Obradoiro no que se traballan aspectos relacionados coa comunicacion, habilidades sociais, audicion, etc. Traballanse aspectos da
intelixencia emocional que contriblen a establecer e desenvolver unhas relacidns sociais saudables en sintonia coa personalidade de cada
un/una, promover unha actitude positiva ante a vida, o autocofiecemento , a autoestima e a resolucion adaptativa de conflitos da vida
diaria.

Persoas que participaron neste programa: Participaron neste programa 10 persoas.

Actividades realizadas: Obradoiro de expresion corporal, Obradoiro de expresion artistica revista “ A Voz de Lenda”, Obradoiro de Stop
Motion.

Persoal técnico: Unha educadora social
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Servizos Prestados CO

AREA DE FORMACION BASICA E INSTRUMENTAL
PROGRAMA DE ADMINISTRACION DE CARTOS E MEDICACION

O programa de Administracién da Medicacidon pretende regular a medicacion das persoas usuarias que o
precisen de cara a sua estabilidade clinica.

Persoas que participaron neste programa: Participaron un total de 2 persoas ao longo do ano.
Actividades realizadas: Supervisidon na carga de pastilleiros e supervision na toma de medicacion que
coincida co horario do centro. Control de cartos e de administracion de medicacién inxectable.

Persoal técnico: Unha educadora social, unha mestra de taller e unha psicéloga

PROGRAMA DE ESTIMULACION COGNITIVA E XOGO TERAPEUTICO

O Programa de Estimulacién Cognitiva é un espazo onde se traballa na mellora de funciéns cognitivas
como a memoria, planificacion, linguaxe, atencidén, percepcion, concentraciéon, a creatividade, etc.
Realizase a través de exercicios individuais ou a través do xogo terapéutico en equipos ou parellas.
Persoas que participaron neste programa: Participaron un total de 10 persoas ao longo do ano.
Actividades realizadas: Sesidons grupais e individuais onde se traballan diferentes funcidn cognitivas a
través de metodoloxia alternativa baseada no xogo.

Persoal técnico: Unha educadora social e unha psicéloga

OBRADOIRO DE ZENTANGLE

Zentangle é un método de relaxacion a través do debuxo, que consiste na creacion de imaxes a partir de
patréns estruturados chamados tangles en base a unhas regras basicas. E un xeito sinxelo de desconectar
co exterior, deixando fora os xuizos, as expectativas e as presiéns, regalandonos un tempo para
cofiecernos e aprender a aceptarnos, a valorarnos e querernos. As sesidns vana acompafadas de técnicas
de relaxacidn e respiracion

Persoas que participaron neste programa: Participaron un total de 10 persoas ao longo do ano.
Actividades realizadas: Sesidns grupais de 90 minutos de duracidn

Persoal técnico: Profesora certificada do método Zentangle
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Servizos Prestados CO

AREA DE FORMACION PROFESIONAL
PROGRAMA DE FORMACION PARA O EMPREGO

O Programa de Formacion para o Emprego inclie formacion especifica para o emprego, levado a cabo
directamente nos obradoiros formativos, asi como unha formacidn a nivel persoal e social, necesaria
para conseguir o maximo desenvolvemento da persoa no ambito laboral e ocupacional.

Persoas que participaron neste programa: Participaron un total de 10 persoas ao longo do ano.

Actividades realizadas:

Obradoiro de encadernacion.

Obradoiro de encadernacién especial axendas.

Obradoiro de elaboracién de chapas.

Obradoiro de madeira: broches de buxo e pinzas.

Obradoiro de cosmética natural: xabrén de glicerina e balsamos labiais.
Obradoiro de macramé, bisuteria e decoracion.

Obradoiro de decoracién de Nadal.

Obradoiro de grabado e corte laser.

Venta dos produtos realizados:

Mercadifio de Nadal

Encargos ao longo de todo o ano, en especial de axendas e encadernacion
Persoal técnico: Unha mestra de taller.

Outras actividades:

Colaboracidon co Servizo de Orientacidon Laboral de FEAFES Galicia.
Persoas que participaron neste servizo: 2 persoas ao longo do ano.
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Servizos Prestados CO

AREA DE ACTIVIDADES E PROGRAMAS

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, OCIO E TEMPO DE LECER

O Programa de Actividades Deportivas, Ocio e Tempo de Lencer cumpre a funcidn de ofrecer facilidades as
persoas usuarias do Centro Ocupacional para que gocen de actividades deportivas, de ocio e tempo libre, asi
como informar das ofertas que se ofrecen na comunidade onde residen.

Persoas que participaron neste programa: Participaron un total de 10 persoas ao longo do ano.

Actividades deportivas:

Ximnasia de mantemento

Tai Chi

Piscina

Bachata

Petanca

Participacién no Campionato de Tenis de mesa en Porrifio: 1 usuario.
Actividades de ocio e tempo de lecer:

Rutas de sendeirismo locais e comarcais

Visita a museos, exposicions e feiras de artesania

Participacion en actividades de fin de semana organizadas pola Asociacién Lenda.

Persoal técnico: Unha psicéloga, unha educadora e unha mestra de taller.

OUTRAS ACTIVIDADES DO CENTRO OCUPACIONAL

Participacién nas actividades do dia Mundial da Saude Mental
Persoas que participaron neste programa: Participaron un total de 10 persoas
ao longo do ano.

SERVIZO DE TRANSPORTE
Persoas que se benefician deste servizo: 6 persoas ao longo do ano.

Asociacion
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Comunicacion, sensibilizacién e participacion

As accions realizadas ao longo do ano 2023 son as seguintes:

Actualizacidn da paxina web Lendasaudemental.com.

Publicacion de diferentes accidns e actividades realizadas en Facebook e Instagram
Difusién da campafia relacionada co Dia Internacional da Prevencién do Suicidio
Difusién da campafia relacionada co Dia Mundial da Saude Mental

Presentacién da revista A Voz de Lenda na praza de Alejandro Otero

Participacidn nas acciéns municipais polo 8 de marzo: Dia Internacional da Muller Traballadora.

Colaboracién e participacidon nas actividades de Artelixo
Participacidn nas acciéns municipais polo Dia Internacional Contra a Violencia Machista

Participacidn nas acciéns municipais polo Dia da Discapacidade

Innovacion

No ano 2023 a Asociacién Lenda co fin de acadar o nivel de madurez dixital e cambio de metodoloxia, baixo o abeiro da
subvencion Kit Dixital do Goberno de Espafia, creamos un sistema de xestion de usuarios e usuarias propio,
Lendabingways.com, unha plataforma que nos sirve para centralizar toda a informacién das persoas usuarias: médicos de
referencia, pautas de medicacidn, traballadora social, programas psicosociais nos que participan e envio de comunicacién

Por outra banda atendendo a demanda social de cero alfabetizacidons dixital e o reto por innovar nas terapias levadas a
cabo na asociacién, creamos en plataforma wordpress, unha paxina web chamada Lenda APP con diferentes actividades de
estimulacion cognitiva onde as persoas usuarias poderan acceder ben dende a asociacién ou dende os seus fogares. Esta
paxina en construcién empregase como recurso dentro do proxecto Alfabetic que se desenvolvera no ano 2024.

Asociacion
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Equipo Técnico da Asociacion

Fernando Bastos Pérez

Psicologo Clinico Especialista en Rehabilitacion de Psicosocial e Laboral de
Enfermos Mentais Cronicos

Carmen Varela Trigo

Mestra de Taller e Artesana

José Jaime Figueroa Cerdeira
Auxiliar de Clinica

Pilar Pérez Ldpez
Técnica Superior en Integracion Social

Joaquin Fernandez Vidal
Técnico Superior en Integracion Social e Auxiliar de Clinica

Felicitas Mayan Mato
Educadora Social

M2 del Carmen Alvarez Coufiago
Psicologa e Terapeuta Familiar

Débora Gonzalez Rodriguez
Educadora Social

Asociacion

Inés Carballo Vazquez
Educadora Social. Programa de cooperacion. Xunta
de Galicia

Irene Santos Almeira
Traballadora Social. Programa de cooperacion.
Xunta de Galicia

Sara Alonso
Educadora Social. Programa de cooperacion. Xunta
de Galicia

Persoal en practicas:

Lucia Fernandez Martinez
Certificado de profesionalidade a persoas en
situacion de dependencia. Femxa Formacion

José Torres
Programa de Emprego. Xunta de Galicia

I_e ﬂda Memoria 2023 Asociacion Lenda de Saude Mental

Saude Mental

40



Formacion realizada por profesionais

Fernando Bastos Pérez
XXVIII Xornadas da Seccion de Psicoloxia e Saude do COP Galicia: “A Morte”

Carmen Varela Trigo
IIl Encontro UBUNTU de CZTS (Zentangle) de fala hispana. Barcelona
| Encuentro de Zentangle Sortzen, Bilbao

José Jaime Figueroa Cerdeira
Xornada de alternativas de vivienda en saude mental, organizada por Avelaifia o 16 xufio.

Joaquin Fernandez Vidal

Participacion en Xornadas experiencias profesionais de saude mental dende a perspectiva
socioeducativa. Universidade de Santiago de Compostela e CEESG. Relatorio sobre narrativa e
saude mental.

M2 del Carmen Alvarez Coufiago
Mestrado en Terapia Narrativa e Traballo Comunitario. Universidad de Extremadura (curso
2022-2023)

Irene Santos Almeira

Formacion para a implementacién de Plans de Igualdade nas Empresas. Formacidn online,
Fundacion FormaVigo. 50h

Formacion para a prevencion do acoso sexual ou por razén de sexo no ambito laboral.
Formacion online Fundacién FormaVigo. 10h

Atencion Integral en Persoas Maiores o final da vida. Formacién online a través do COTSG. 40h
O papel do Traballo Social no dmbito da saude mental. Formacién online a través do COTSG.
50h

Intervencidon con persoas con discapacidade. Impacto da nova reforma lexislativa. Formacion
online a través do COTSG. 100h

Intervencidn Social para a prevencidn do suicidio e a conducta de autolesion desde o Traballo
Social Formacién online a través do COTS de Asturias. 60h

Xestion e Coordinacion do Servizo de Axuda no Fogar ( Online COTSG, 35h)

Xornada sobre Saude Mental. Mesa redonda convocada polo COTSG o 9 de outubro.

Xornada de alternativas de vivienda en saude mental, organizada por Avelaifia o 16 xufio.

Asociacion

Débora Gonzalez Rodriguez

Participacidn en Xornadas experiencias profesionais de saide mental dende a perspectiva
socioeducativa. Universidade de Santiago de Compostela e CEESG. Decembro 2023. Relatorio
sobre a sdude das mulleres maiores dende una perspectiva de xénero. Intervencion en mulleres
con enfermidade mental persistente.

Obradoiro en lifia de mediacién familiar en procesos de ruptura de parella ou cese

da convivencia (2h) . CEESG.

Fenda dixital de xénero (20h) Fundacion Atenea. Online.

Discapacidade intelectual e do desenvolvemento. 10 h. Online. Plena Inclusion

Programa formativo Mas Social Barrié: Estratexia en contornas de cambio.

- Xestidn eficaz e diferencial de proxectos

- Xestion de equipos pequenos (motivacion e modelo de competencias)

- Captacion de fondos en tempos de incerteza.

- Aspectos legais e econédmicos basicos42 h. Presencial. A Corufia. maio. 2023

Inés Carballo Vazquez

Ciclo Superior de Desenvolvemento de Aplicaciéns Multiplataforma. IES Teis.
Fenda dixital de xénero (20h) Fundacion Atenea. Online.

Curso profesional de Java. Cédigo Facilito. 6h.

Zentangle. UNED. 10h

Zentangle, un camino (con Elisabth Hillerud). Academia Zengoala. 6h
Escritura creativa: desbloquexos, disparadores e ideas. Domestika

Iniciacién ao tiro con arco. MeigArco. 10h

Sara Alonso Alonso
Grao en Educacion Infantil. UNED
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Colaboradores e Financiadores

Memoria 2023 Asociacion Lenda de Saude Mental

Fundacion Barrié

:{ DEPUTACION
t: PONTEVEDRA
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