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AOZ DE LENDA

| l &')Ot"’f ' Editorial

A revista numero 39
xurde coa idea de falar
de néds, das nosas
vidas, da vida de Lenda
como asociacion, de
Lenda como esperanza
para nos, de Lenda
como futuro, como
forma de alcanzar
logros para cada unha
das persoas que

conformamos esta
comunidade, como
forma de mellora, de
recuperacion.

Para ndés Lenda é
importante para

establecer amizades,
cofnecer xente que nos
aporta moito nas nosas
vidas, para manter o
noso tempo ocupado,
para sair da casa, para
divertirnos.

O feito de adicar este
namero a noés, a Lenda,
€ debido a dous
motivos fundamentais.
O primeiro € que fai un
século nacia e
publicabase o primeiro
numero da revista Nos;
0 segundo é que Lenda
cumpre 25 anos.

Este ano 2020 é polo
tanto un ano para
festexar, para celebrar
que temos boa saude
(mental), 25 anos de
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AYOZ DELENDA

REVERIANO SOUTULLO

POR MANUEL GLEZ. & ELISA
MIGUEZ PARA O CENTRO DE
REHABILITACION DE LENDA € UNHA
HONRA PODER INSTALAR A SUA
SEDE DESDE HAI 25 ANOS ONDE
VIVIU O GRAN COMPOSITOR E
MGSICO REVERTANO SOUTULLO. FOR
TODO 190 [M0S FALAR UN POUCO DA
SOAVIDA. 08 SEU PAI FOI MANUEL
SOUTULLO VELENZUELA E A PARTE
DO SEU OFICIO ERA 0 DIRECTOR DA
BANDA DE MGSICA DE REDONDELA.
SOA NATCAROLINA OTERO PARGA
TIRA UN POSTO DE VENDA QUE
MONTABA NAS FEIRAS. A PARELLA
VIViA EN REDONDELA DE ONDE ERA
ORIGNDA A NAL REVERIANO
SOUTULLO OTERO NACEU O 1 DE
YULLO DE to60. DA DE FEIRA EN
PONTEAREAS. POR 150 COINCIDIULLE
NACER NESTA VILA. FOI 0 CUARTO
DE ONCE IR \ANS. DENDE PEQUENO
INICIARASE NA MGSICA DA MAN
DO SEU PAL QUE DEULLE LECCIONS
XA DENDE BEN CATIVO. MAIS TARDE
ESTUDA MOSICA NA ESCOLA DE
ARTES E OFICIOS DE VIGO (0
PIANISTA GEEGORIO ELOLA. SENDO
MOZO INGEESA NA BANDA DE
MGSICA NUNICIPAL DE TUIE DIRIXE
0 ORFEON GALICIA DA NESMA
VILA. €0 CAL GARIA ALGUNS
PREMIOS. E UNHA RONDALLA. ONDE
TOCAN ALGUNHAS DAS SUAS
PRIMEIRAS COMPOSICIONS. EN 169
INGRESA COMO MwSICO DE
SEGUNDA NA ESPECIALIDADE DE
CORNETIN NO REXEMENTO DE
INFANTERFA MURCIA NUMERQ 57 DA
CIDADE DE VIGO. ESTUDANDO
fIAR MON{A CO DIRECTOR RICARDO
CETINA. DECIDIDO A CONTINUAR 08
SEUS ESTUDOS MUSICAIS EN 900,
TRASLADASE A MADRID CON
ESCASA FORTUNA £ 0 8EU
CORNETIN COMO GNICO MEDIO DE
VIDA. XA EN OUTUBRO DESE MESMO
ANO MATRICOLASE NO
CONSERVATORI0 MADRILERI0 DE
AR MONGA E CORNETAN: EN XURO
OBTEN SOBRESAINTE NOS TRES
PRIMEIROS CURSOS DE HAR MONA
CONPEDRQ FONTANILLA. E TRAS
REALIZAR AMPLIACION DE
MATRICULA. CONCLUE EN
SETEMBRO 08 ESTUDOS DE
AAR MONA. OBTENDO UN ACCESIT
DE HONFA. ENTRE wor E 1906
DESENVOLVE 08 SEUS ESTUDOS DE
COMPOSICION NO DEVANDITO
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DO SEU OFICIO ERA O DIRECTOR DA
BANDA DE AwSICA DE REDONDELA
SOA NAI CAROLINA OTER) PARGA
TIRA UNFOSTO DE VENDA QUE
MONTABA NAS FEIRAS. A FARELLA
VIVA EN REDONDELA DE ONDE ERA
ORIGNDA A NAL REVERIANO
SOUTULLO OTERY NACEU 0 1 DE
XULLO DE toeo. DiA DE FEIRA EN
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NACER NESTA VILA. FOI 0 CUARTO
DE ONCE I \ANS. DENDE PEQUENQ
INICIARASE NA MGSICA DA MAN
DO SEU FAL QUE DEULLE LECCIONS
XA DENDE BEN CATIVO. MAIS TARDE
ESTUDA MwSICA NA ESCOLA DE

ATTES EQFCOS T VG0
ST e ey T A BT
e, Cpii,
u
VOOV G A s (ISR
1L QO CALCARA A0S
PREADS.E UNGA TONEALL, ONOE

TOCAN ALGUNHAS DAS SUAS
FEINEIEAS CONROSIUONS. EN
INGFESA L0 A0SI)

/‘\ATKICULA CONCLUE EN
SETENBRO 08 ESTUDOS DE
HAK[’\ONlA OBTENDO HN ACCESIT

NE UANDP Y EATRE



IIT""'-T"'I

Né6s foi unha revista
publicada en galego
entre 1920 e 1936 con
contidos literarios,
lingliisticos, artisticos,
etnograficos,

filosoficos e de
pensamento politico. A
revista pretendia
reivindicar a cultura
propia de Galicia a

través do estudo
cientifico e da
creacion literaria,

superando os topicos e
o descofiecemento que
levaban sendo
inculcados durante os
ultimos séculos a toda
a poboacion galega.

Os traballos
publicados en Noés
serviron para

establecer as bases da
identidade cultural do
noso pais e para
normalizar o uso do
galego. A lingua ¢ un
dos elementos
vertebradores de N&s,
Xa que a revista estd
integramente  escrita
en galego, desde os
estudos cientificos ata
0s anuncios
publicitarios.

No6s foi impulsada e
dirixida por Vicente
Risco, quen procurou
darlle unha dimension
europea. Para reforzar
a idea de dignificacion
da cultura propia,
buscouse un desefio
grafico que contribuise
a crear unha estética
xenuinamente galega.
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a idea de dignificacion
da cultura propia,
buscouse un desefo
grafico que contribuise
a crear unha estética
xenuinamente galeg#a.
Risco nomea a
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Noguerol e Casal
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SINTONE A
GUSTO. 08 MEUS
COMPAREIROS
COMTORTANSE
BEN COMIGO. TODO
ESTA BEN
ESTANDO EN
LENDA

“CO PASO DO
TEMPO DINME
CONTA
TAMEN DE
QUE FORA, NA
RUA,
TAMPOUCO
NINGUEN SE

RIADE MiN”

E IMPORTANTE
QUE NOS
INPLIQUEMOS
NESTALQITA
(TIA SEN
PERDER NUNCA A
ESPERANZA

Por JUAN ALVAREZ

Un dia meu irman
levoume ao médico e
este dixome si queria
entrar en Lenda ao
que eu lle contestei
gue non, non queria.
Noutra cita o médico
volveume comentar
se queria ir a Lenda
e desa vez eu lle
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levoume ao médico e
este dixome si queria
entrar en Lenda ao
que eu lle contestei
que non, non queria.
Noutra cita o médico
volveume comentar
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desa vez eu lle

contestei alle si
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Por AFONSO O
SABIO

Lenda é wun apoio
para min. E un sitio

que me  axudou
moito. Grazas a
Lenda puiden

mellorar a constancia
nun sitio cunha rutina
de todos os dias.

ter en conta a

mia--- relacion  coa

esicc ARMENtGsA Ze
dDfrar en Lenda tina

a idea de que a xente
Lenda é un centro
se ria de min. Pouco
de saude mental,
a pouco estando ert
onde todos os dias
Lenda, ao pasar
cada un de nos
unhas semanas a
acude. cos nNoOsoOs
sensacion de que a
medos,
xente dse ria de mirp
|n ue nzas ro
Aok, dibeR
tamen coas hosas

contestei que si.
A mina entrada en
Por AFONSO O

SABIO
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AYOZ DE LENDA

TENTO

Por ANTON
SANTORIO
Non  sei canto
tempo levo en
Lenda. Creo que

levo uns cinco anos
dende que cheguei
aqui. A verdade é
que dende aquela
fago unha vida mais
regulada.

Obriganme a facer
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antes non facia e

antes non facia e

PERCORRIDO FOR MEDIA VIDA

ernueuao pOIa
Por ALBERTO
LAGO

E dificil  facer
balance do que

foron estes case
vinte anos en
Lenda, non sei moi
ben por onde
empezar, asi que
tratarei de ser
sincero e contar o
mellor posible a
mina historia.

Cando comecei en
debo
que

estaba moi mal da

Lenda
reconecer,

enfermidade  que
me tocou ter. O

caen. ben, (?emPr
principio todo
veno e apenas fa

duhidas, e ,iso mQ

e
n
(0}

entretido pola
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Ven'°BM. EEme
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AYOZ DE LENDA

Vol

Por BRAIS
LOURIDO

Eu estou en Lenda
para mellorar,
dende que vou ali
sintome mellor.
Todolos anos hai
viaxes para ir,
paréceme ben
porque cando vou
pasomo ben. O
meércores hai
ximnasia e 0s
venres piscina. En
Lenda hai un equipo
de futbol sala, onde
X0gamos con outros
equipos. Agora
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Por BRAIS
LOURIDO

Eu estou en Lenda
para mellorar, dende
que vou ali sintome
mellor. Tédolos anos
hai viaxes para ir,
paréceme ben
porque cando vou
pasomo ben. O
meércores hai
ximnasia e os venres
piscina. En Lenda hai
un equipo de futbol
sala, onde xogamos
con outros equipos.
Agora estamos no
grupo norte polo que

estamos no grupo

"VENO VEXD
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:Por PATRICIA DE

 OYA

(Eu vou a Lenda
'todos os dias, de
luns a venres. Non
.me custa levantarme
_cedo, porque
almorzo sempre na
'casa, e logo lévanme
iata o centro, 0 noso
tpsicologo Fernando,
/(Ilévanos a min e a
~algun companeiro
‘mais). E alien
'Lenda, na praza de
'Reveriano Soutullo,
|é onde estou
rhalhitualmente, todas

@s meaigsidengss e

outros equipos.
Af'll'\v'f\ I\ﬂ+ﬂmf\f\ la¥aY
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Reveriano Soutullo, é
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BRMElSRI 085

cheas de contido,
para sent;rme

AAroiliaa O™ Moacmn

viaxamos o norte e a
outros luaares mais

. Por PATRICIA DE
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/cedo, porque
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€casa, e logo Iévanme
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*Reveriano Soutullo, é
'onde estou
i habitualmente, todas
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AYOZ DE LENDA

Por GONZALO RGUEZ.

As sensaciéns que teno
de Lenda é de ambiente
agradable e xente con
moita educacién. En
Lenda fago actividades
moi divertidas e o paso
moi ben. Encontrome moi
ben en Lenda e divirtome
moito. A mina estancia en
Lenda é moi agradable
coa xente. Meu pai e a
mifa nai so lle tefien un
pero AudiACDRIeEIS

SOBRELENDAE .~
dem=xratirionxe ' dar mina

QUE E UN SITIO
cas  moiBoNITO, P
mo ONDE
APRENDEMOS
"1 COUSAS NOVAS
dive  cADA VEZ QUE
prin  VAMOS ALI.
face  SINTOME MOI
BEN EN LENDAE

eSCrREHPIBARGIS ¢
divertimdigsEempre.

Despois das once, temos

exq

D

o descanso, imos a tomar
un café e fumar un
cigarro, os que fuman
claro. Podese fumar
cigarros antes de entrar,
no descanso das once e
ao sair a unha e media.
Despois do descanso
imos 6 multiusos e
facemos exercicios
mentais e xogos de mesa
e falar e escribir nun
papel cousas. Logo
voltamos todos a Lenda
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As sensacions que teno
de Lenda é de ambiente
agradable e xente con
moita educacion. En
Lenda fago actividades
moi divertidas e o paso
moi ben. Encontrome moi
ben en Lenda e divirtome
moito. A mina estancia en
Lenda € moi agradable
coa xente. Meu pai € a
mifa nai so lle tefen un
pero que € que esta
demasiado lonxe da mina
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moi ben. Fomos de
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divertimos moito. O
principio empezamos
facendo xogos e
escribimos en papeis e
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ao sair a unha e media.
Despois do descanso
imos 6 multiusos e
facemos exercicios
mentais e xogos de mesa
e falar e escribir nun
papel cousas. Logo
voltamos todos a Lenda
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—> No multiusos hai
que sentarse ali e
acertar as respostas
e adivinas, despois
volvemos a Lenda
outra vez e o chegar
quedan vinte
minutos para facer
outra actividade. Nos
tefien postos
peliculas,
documentais e nos
preguntan cal é a

ESTAREI BEN

Por MASCARO

Cando me suxeriron
ir a Lenda tifia unha
vida moi inestable e
aburrida, pouco san e
valeira.

O primeiro dia que
cheguei tiven unha
impresion positiva,
cousa que non me
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quedan vinte
minutos para facer
outra actividade.
Nos tenen postos
peliculas,
documentais e nos
preguntan cal é a
nosa opinion.

Eu ainda sigo no
hospital e ali tamén
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UNHA VISION FERSOAL

Por CARLOS
PELETEIRO

Lenda é unha asociacién
que esta situada na praza
Reveriano Soutullo de
Redondela, que se adica
a rehabilitacion social de
enfermos mentais. Esta

asociariAn rnncta Ada A()1gs
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as
or

co
honra, presidente,
secretario, tesoureiro e
vocais que se rexen por
uns estatutos ou normas.
Esta asociacién ocupa un
espazo na que a
administracion do estado
deixa un lugar baleiro. O
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que esta situada na praza
Reveriano Soutullo de
Redondela, que se adica a
rehabilitacion social de
enfermos mentais. Esta
asociacion consta de duas
sedes, o centro
ocupacional e o centro de
rehabilitaciéon. Como toda
asociacion ten un
organigrama propio que
consta de presidenta de
honra, presidente,
secretario, tesoureiro e
vocais que se rexen por
uns estatutos ou normas.
Esta asociacidon ocupa un
espazo na que a
administracion do estado
deixa un lugar baleiro. O
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asociacion € ocuparse da
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Por BRAIS L. MARINO

Eu dende que vou a
Lenda sintome moito
mellor. Levo xa case dez
anos en Lenda e pasomo
ben cada vez que vou.
En Lenda son todos moi
bos companeiros. No
equipo de futbol tamén o
PEsE'ben! tahtd Has®
Galicia coma:a brapia -

fin primordial da
asociacion é ocuparse da
saude mental dos seus
usuarios. Con maior ou

P
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ben cada vez que vou. En
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LENDA € UNHA FEUNION
DE AMIGOS CON
DIFERENTES INQUEDANZAS
£ SENSIBILIDADES. LENDA €
QUTRO FLANETA. SOM08
EXTRATERRESTEES £ 0
NOS0 UNIVERSO € A
DIVERSIDADE 1. 1 UN
MUNDO DE SENTINENTOS
QUE AFLORAN N0 DA A DiA

DIA A DIA

Por JAIME
VIQUEIRA

Clases de calculo,
obradoiros de cocifa,
de saude
talleres de carpinteria

mental,

con mobles
tradicionais, clases
de tenis, natacion,
ximnasia, talleres

ocupacionais,

traballos de
redaccion de artigos
sobre tematicas
variadas, clases de

debuxo artistico e
técnico, estimulacion

cognitiva,
participacion en
campionatos de
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Por JOSE A.
BEMPOSTA

Dende que entrei en
Lenda no ano 2011
fixen moitas cousas,
tameén tiven altos e
baixos, houbo veces
que tamén tiven
ganas de marchar do
centro.

Pero despois hai
cousas boas como as
saidas e os viaxes e 0

FRERIRNS. B8 foso

mesa, visitas a

exposicions de temas
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MAIS I5TO € A AIRA HISTORIA

Por ELISA M. PINTOS

Eu dende que estou en
Lenda sintome un pouco
mellor, fago cousas que
non cria que ia facer como
aprender a xogar ao tenis,
aprender a nadar, antes
non sabia como nadar
pero agora nado moito, e
cada vez mellor. Eu antes
non facia ximnasia como
agora, aprendin a facer
libretas e medallas para
outros equipos de futbol e
competicions varias,
tamén canto nun coro de
cinco persoas e un
guitarrista, eles son bos
companeiros e
compainieiras e lévome
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ben con todos inda que eu
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Por MANUEL GLEZ.

Comecei en Lenda grazas
a Fernando o psicologo, el
e Esperanza que tamén
era psicologa, chegaron a
min polo traballador social
do ambulatorio, que foi a
verme, cando xa
empezaba a tomar
medicacion,
principalmente
ansioliticos. Esperanza
veu con Fernando unha
vez e estiveron algin™
Maica e 0s martes con

famnn nonNn rHroaoMmmion

ben con todos inda que eu

algunhas veces fago as

Por MANUEL GLEZ.

Comecei en Lenda grazas
a Fernando o psicologo, el
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con todos inda que eu son
un pouco testan, algunhas
veces fago as cousas mal
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SENSACIONS

Por YOLI IGLESIAS

Nun bonito dia no cal
eu non me sentia ben,
meu psiquiatra
vendeume a idea de ir
a Lenda. Cando mo
dixo pensei: que tipo
de cousas ia a atopar
ali? Seria xente moi
distinta @ min? Etc. De
supeto despois do meu
silencio decidin facerlle
caso a mifna nai. Por
aquela época eu
estaba afeita no meu
dia a dia a levantarme,
almorzar, irme pra
cama, comer, irme pra
cama, cear, irme pra
cama, e volta a
comezar.

EntAn nuin farmnen dia
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a Lenda. Cando mo
dixo pensei: que tipo
de cousas ia a atopar
ali? Seria xente moi
distinta @ min? Etc. De
supeto despois do meu
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cama, e volta a
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Entén nun fermoso dia
no que eu non debia
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CANFIONS DE VIDA

FOR ESPERANZA PONCE AS PERSOAS
QUE TEMOS ENFER AIDADE CRONICA
SOM0S CAMFISNS DE VIDA. SOMOS
IKA A IRA QUE SENTINOS ANTE A
INFOSIBILIDADE DE SARR DA NOSA
CONDICION CANDO 0 ENFRONTANOS
FOR PRIMEIRA VEZ OU CANDO SE
ENRUDECEN 08 SINTOMAS. S0M08
APRENDIZAXE. ATRENDENOS A VER A
VIDA DESDE OUTEO ANGULQ £ DESDE Ai
APRENDEMOS UNHA NOVA ESTRATEXIA
PARA SOBREVIVIR 3003 CONCIENCIA
TENOS QUE FACER, CONCIENCIA SOBRE
A3 NOSAS LIMITACIONS. ACTITUDES
APTITUDES. S0M0S ACEFTACION.
TENOS QUE ACEFTAR, A NOSA
REALIDADE. AS VECES TANDURA...
SOMOS VALENTHA. CADA DiA € UNHA
LOITA SUPERANDO A ENFER AIDADE E
CUN DOBRE ESFORZ0 FARA ENFRONTAR
AENFERAIDADE £ A VIDA 30108
VIDA. VIVIMOS £ VALORAMOS AINDA
MAIS AS COUSAS DIARIAS DA VIDA

FOR ESPERANZA PONCE AS FERSOAS
QUE TEMOS ENFER MIDADE CRONICA
SOMOS CAMPIGNS DE VIDA. SOMOS
[RA A TRA QUE SENTIMOS ANTE A
INFOSIBILIDALE DE SAfR DA NOSA
CONDICISN CANDQ 0 ENFRONTAMOS
FOR FRIMEIRA VEZ QU CANDO SE
ENRUDECEN 08 SINTOMAS. S0M0S
APRENDIZAAE. ATRENDEMOS A VER A
VIDA DESDE OUTEO ANGULQ E DESLE Ai
APRENDEAOS UNHA NOVA ESTRATENIA
FARA SOBREVIVIE S0MOS CONCIENCIA
TEMOS QUE FACER CONCIENCIA SOBRE
A NOSAS LIMITACIONS. ACTITUDES
APTITUDES. S0M0S ACEFTACION.
TEMOS QUE ACEPTAR A NOSA
REALIDADE. AS VECES TANDURA....
SOMOS VALENT{A. CADA DiA € UNHA
LOITA SUPERANDO A ENFER MIDADE £
CUN DOBRE ESFORZ0 FARA ENFRONTAR
A ENFERMIDADE E A VIDA 50M08
VIDA. VIVIMOS E VALORAMOS AINDA
MAIS AS (OUSAS DIAKIAS DA VIDA
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MIRADA DE ESPERANZA

FOF FICARDO DOCAFO YA FAI TRES
ANOS £ MEDIO QUE VOU ASIDUAMENTE
ALENDAE AGRADAME O FEITO DE
FACELO. EN LENDA ATOPADO MOITAS
CQUSAS MQI POSITIVAS QUE VEREN
ALGUNHAS VECES D08 COMPARIEIRQS £
QUTRAS DO PERSOAL OU PROFESIONAIS.
EN LENDA CHEGUEI A CONFRENDER QUE
TER EMPATA CON QUTRAS FERSOAS
QUE SOFREN UNHA ENFER \IDADE
PARECIDA A NIRA £ ALGO MOl
POSITIV. YA QUE EN MOITAS
QCASIONS UN SIMFLE SORRISO OU
UNHA BOA FALABRA DITA A TEMFO
FODE RESULTAR SER UN MOTINO DUNHA
I’EQUENA ALEGRTA. FOR FAZGNS
DIVERSAS EL OUELA FODE CAMBIAR
VENDO A VIDA DUN MODO MAIS
POSITIVO. SANE REAL N RELATIVO
A0S COMPAREIROS ESTA CLARO QUE
TERO MAIS AFINIDADE CUNS QUE CON
QUTROS. PERO NON VEXO FOR. FIDA DO
OMBREIR) A NINGUEN. E TODQS £ CADA
UN MERECENME RESPECTO QUE FODE
SER EXPRESADO DUNAA MANEIRA QU
QUTEA. FARA NINTE A LENDA
DURANTE MAIS DE TRES ANOS SUPUN
£ SUPGN ALGO MOTSIMILAR A UNHA
PEQUENA VIAXE: AQ f AFARECENDO A
DIVERSIDADE DE CARACTERES £
FOR MAS DE CONTEMFLAR OU CONO
CADA UN AFFONTA 0 FEITOE ACHDIK

[NCONDICIONAL FOR TARTE DOS

TERP ADEIITAC E MAMITAREC CERMNA

A NIRA TOLENIA E EL

NA AL TTATDIAO VUTL REQULIAN
POR J. CARAS GOMEZ TARECE
MENTIRA PERONON 0 £ A MIRA
“TOLEMIA E EU ESTAMOS A CHEGAR
A'UNFUNTO DE TER QUE DEFINISE. £U
A NINA TOLEMA. PRINEIRO ESTOU
EUE DESFOIS A MINA “TOLEMIA”. A
MIRA TOLEMIA € ALGO FARADONIC
E CONA 8E AETESE UN DADO NUN
CUBO DE AUGA QUENTE. QUERE DICIRSE.
E ALGO C0 QUE TERQ QUE SOBREVIVIE
PERO RESULTAME ESTRARO. AS
VECES MANDA A MINA TOLEAIAE
AS VECES EL. € UNHA LOITA
CONTINUA DE FORZAS QUE CHOCAN A
UNHA COA OUTRA. AFPRENDIN A
SOPORTAR AMBAS COUSAS PERQ AS
VECES RESULTAME DIFCIL DE
IDENTIFICAR, A REALIDADE DO
VEROSTAIL. EU DEFINO A TOLEMIA
COMO UNHA ESTACION DO ANQ. € MOl
CAMBIANTE, FASA DUNHA SUBAISION
CAR\CHIADEAE TS S0 HESN DR
OFEQISAGENTCRR IR T “liﬂﬂm NN

EVERIVAC RIAR M Wk & MEYWAM W R
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FOR ICARDO DOCAFO 1A AT THES
ANOS £ EDID QUE YOU ASIDUANENTE
ALENDA E AGFADANE OFEITO I
FACELO EX LENDA ATOPADO MOITAS
(QUSAS 0L FOSITIVAS OUE VEREN
ALGINHAS VECES D0S COMPAREIROS E
QUTEAS D0 PEESOAL O FROFESIONAIS
EN LENDA GIEGUEL \ COMFRENTER QUE
TEREMFATEA COV QUTEAS PEESOAS
OLE SOFREN UNHA ENFEE AIDADE
FARFCIDA A MIRGA £ ALGD N
FOSITVO 1A QUEEX AOITAS
OCASINS UN SINFLE SUTFIS0 Ol
UNIA B0A PALABRA DA A TEMTO
FOLE RESUTAR SER IN NOTIVO DINHA
PEQUENA ALEGF{A FOR FAZONS
DIVERSAS 1 0UELA OUE CANBIAR
JENDO A VDA DIN QDO MALS
FOSITINO SANE FEAL NOFELATIVD
05 CONTAREIFOS ESTA CLARO QU
TERQ A AFINIDADE CINS QUE CON
QUTROS:PERD NON VEXO PO FIBA 0
OMBREIRD A NINGUEN.E TOLOS E CADA
N AEFECENAE RESTECTO QUE ODE
SER EAPEESADD DUNA MANEIEA OU
OUTEA PARA AINIE A LENDA
DURANTE MAIS E TRES ANDS
SUFLIO £ SUFON ALGD NOISINILAR A
UNHA PEQUENA VIAYE: A0 IR
APAFECENDD A DVEESIDAUE IE
CARACTERES  FOF \AS DF

CONTENTLAR 0 Q0RO CADA N

£ OBTER O APOIQ INCONDICIONAL POR
FARTE DOS TERAPEUTAS £ MONITORES

SENDO ESTA VIAXE PERSOAL UNHA

AVENTURA NA CAL AT DiA8 QUE

DEOTITME R R R nr

FOR, J. (ARAS CONET FAKECE “\ENTIKA
PERONON O £ A MIRA “TOLEAIA~ E £l
ESTAMOS A CHEGAR A UN PUNTO DE TER
QUE DEFINIRSE. EU A AINA TOLEAIA
PRINEIRO ESTOU EU E DESFOIS A MIRA
“TOLEMIA” A NINA TOLENIA £ ALGO
PARADGNICO. € COMA SE METESE UN
DADQO NUN CUBO DE AUGA QUENTE.
QUERE DICIESE. £ ALGO CO QUE TERO QUE
SOBREVIVIR FERQ RESULTANE
ESTRARIO. A8 VECES MANDA A NINA
TOLENIA £ AS VECES EUL. € UNHA LOITA
CONTINUA DE FORZAS QUE CHOCAN A
UNHA COA QUTRA AFRENDIN A
SOPORTAR AMBAS COUSAS PERQ AS
VECES RESOLTANE DIFFCIL DE
[DENTIFICAR, A REALIDADE D0
VEROSTAIL. EU DEFINO A TOLEMIA COMO
UNAA ESTACION DO ANO. € NI
CANBIANTE. FASA DUNHA SUBMISION

S

56 0 FEITO DE
COMPROBAR QUE 03
COMPAREIROS FAN
MOITOS ESFORZ08

POR ACUDIR CADA

MARA 18T0 A

NN AYODANE
PARA LEVANTAR ME
(EDO £ FORERME

EN MARCHA




AYOZ DE LENDA

AFRONTEMOS A VIDA € COMO

FOR CARMEN OCAMFO 0 AUNDO QUE NOS RODEA €
ESCURD E AGRESTE. ESTE FEITO CHOCA COA CALIDEZE
PROTECCION QUE NOS AFORTA <LENDA™. VIVIR E LOITAR 0
DiA A DiA CARA A UN FUTURD INCERTO QUE NON TEN
NOME NINEOSTR: NINGUEN SABE 0 QUE ACONTECERA
MARA NIN SEQUERA NUN FUTURQ INNEDIATO. €
NECESARIA AFRONTAR CADA SEGUNDO SEN PENSAR EN
NADA NAIS. ENCARE NONOS A VIDA TALE CONO E
AINDA QUE SEXA DURA. E NONNOS ADIANTEMQS AQ
FUTURO. AST PODEREMOS GOZAR REALMENTE DO NOSO
TEAPO. DE AQUELO QUE NOS PERTENCE. DE AQUELD QUE €
NOSQ FOR NATUREZA. PODEMOS DARLLE A VOLTA A IDEA
DE QUE O MUNDO ¢ CRUEL E ADAPTARNOS A L FACENDO
DA CRUEZA LIBERDADE DE PENSAMENTOQ. E MENTRES
POLA FIESTEA AIRANOS FASAR A VIDA COMQ UN
FURACAN. N&S PERDEMOLO TEAFO OBSERVANDO SEN
REALMENTE ACTUAR,

VINOS ¥ TARAS

Flaza de Sontioge Apdsiel, 2

0 FAS DAS MARABILLAS

Por JAIME VIQUEIRA

Vento calido, ceo infinito, calor
humano, martelos que golpean
sen unha man que o suxeite,

desaparafusadores que dan
voltas sen parar, serras que
cortan sen afiarse, alicates que
morden sen dentes, trades que
xiran sen corrente, lixas que
acarician a madeira, cravos que
se espetan sen golpealos,
parafusos que se aparafusan
sos, en fin, ferramentas ledas e
felices.

Os traballadores voan, os
teléfonos soan como
campainas, ordenadores cheos
de cores infinitos, impresoras
qgue escriben cancions,

boligrafos que fan garabatos
fermosos, lapiseiros sen grafito

pero que ainda asi debuxan,

nortas aue se ahran cnac

Pazs Constbucisn, 1/
J6B00 EEDOMEELA - Poctvandra
986 40 34 95

bigrii. gee: r.n':"-,'-a.ﬂ.' aileam




AYOZ DE LENDA

A NINA EXPERIENCIA EN LENDA

POR BENJAMIN N. CASAS ENTRELEN LENDA
NO ANO 701 ANTES ESTIVERA NA
ASOCIACION DOA. DOA. PARA 08 QUE NON 0
SAIBAN. € UNHA ASOCIACION NA QUE
TAMEN SE TRABALLA POLA SAGDE
MENTAL DAS PEESOAS. COMO LENDA PERQ
EN VIGO. AO PRINCIFIO EN LENDA
CUSTABAME TRABALLO CUMPRIR COS
HORARIOS PERO PASADO UN TEMPO LONGO
CONSEGUINO. NON CHEGUEI A CORECER A
FAMON MUNCHARAZ PERQ FALARONME
MO BEN DEL. CANDO CHEGUE] YA NON
ESTABA EN LENDA. EAMON MUNCHARAZ
FOI O ANTERIOR PSIQUIATRA EN LENDA.
LEVOME BEN €08 COMPAREIROS DE LENDA.
TAMEN LEVOME BEN €08 EDUCADORES. EN
TODOS ESTES ANOS CORECIN A
PROFESIONALS DE FRACTICAS. TODOS SON
MOI AGRADABLES. DENDE QUE VOU A
LENDA FALO MAIS. LEMBROME DE IRIA E
MAGDALENA. QUE ESTIVERON FACENDO
PRACTICAS EN LENDA. FOI NO VERAN DO
2001 FSE VERAN FOMOS AO MONTE DE
REBOREDA A FACER UNHA CHURRASCADA F
ALGUNS Y0GAMOS UN FARTIDO DE FUTBOL.
TAMEN LEMBROME DE CANDO FOMOS DE
VIAXE A LAS PALMAS. TOCOUME NA
MESMA HABITACION QUE ANTONIO
BOULLOSA. €RAMOS MEMBROS DE VARIAS
ASOCIACION DE SAGDE MENTAL DE
GALICIA. CONSEGUIMOS ENTRADAS PARA 0
PARTIDO DE FOTBOL LAS FALMAS-CELTA. 0
MONITOR DA NOSA ASOCIACION
AGASALLOU A TRABALLADORA DO
DESPACHO DE BILLETES DO ESTADIO CUN
FAMO DE FLORES POR AXUDARNOS COAS
ENTEADAS. NO PARTIDO A QUE FOMOS
FIVAMONOS EN QUE 0 PGBLICO DUNKA
PARTE DO ESTADIO CANTABAN UNHA
CANCIONE A PARTE DE ENFRONTE
RESPONDIALLES. 0 CELTA CHEGABA A ESE
ENCONTRO COMO UN DOS POUCOS EQUIFOS
INVICTOS NA LIGA E PERDEU POF -2 MALA
SORTE. SA7A 08 SABADOS CON ANTONIO
BOULLOSA (COMFARGEIRQ DE LENDAL
TOMABAMOS ALGO E {AMOS CORRER
DENDE REDONDELA ATA A PRAIA DE
CESANTES. ONDE VOLVFAMOS A TOMAR
ALGO E CHARLABAMOS NUNHA CAFETERIA
DUN HOSTAL XUNTO A PRAIA. LENBROME
DE CANDO ESTIVERA EN DOA. FORAMOS A
(NHA ASEMBLEA OU CONGRESO DE
USUARIOS E ASOCIACIONS EN SAGDE
MENTAL EN TODA ESPARIA E PALMA DE
MALLORCA. CANDO CHEGAMOS A PALMA DE
MALLORCA 08 QUE ORGANIZABAN 0
CONGRESO DIXERONNOS QUE 0 CONCELLO
DESTA CIDADE BOTARASE ATEAS £

PO BENJAAINN. CASAS ENTREI EN LENDA
NO ANO 200t ANTES ESTIVERA NA
ASOCIACION DOA. DOA. PARA 08 QUE NON'0
SAIBAN. £ UNA ASOCIACION NA QUE
TAMEN SE TRABALLA POLA SAGDE
MENTAL DAS PERSOAS. COMO LENDA PERQ
ENVIGO. AQ PRINCIFIO EN LENDA
CUSTABAME TRABALLO CUMPRIR CO8
AORARIOS PERO PASADO UN TEMPO LONGO
CONSEGUINO. NON CHEGUEI A CORECER A
FAMON MUNCHARAZ. PERO FALARONME
MOIBEN DEL. CANDO CHEGUE] XA NON
ESTABA EN LENDA. RANON MUNCHARAZ
FOI 0 ANTERIOR PSIQUIATEA EN LENDA.
LEVOME BEN 08 COMPAREIROS DE LENDA.
TAMEN LEVOME BEN €08 EDUCADORES. EN
TODOS ESTES ANOS CORECIN A
PROFESIONAIS DE PRACTICAS. IODO& SON
MOT AGRADABLES. DENDE QUE VU A LENDA
FALO MAIS. LEMBROME DE IRIA
MAGDALENA. QUE ESTIVEI‘\ONAFACENDO
PRACTICAS EN LENDA. FOI NO VERAN DO
2001 ESE VERAN FOMOS AO MONTE DE
REBOREDA A FACER UNHA CHUERASCADA E
ALGONS X0GAMOS UN PARTIDO DE FUTBOL.
TA[“\EN LEMBROME DE CANDO FOMOS DE
VIAXE A LAS PALMAS. TOCOUME NA
MESMA HABITACION QUE ANTONIO
BOULLOSA. RAMOS MEMBROS DE VARIAS
ASOCIACION DE SAGDE MENTAL DE
GALICIA, CONSEGUIMOS ENTRADAS PARA 0
PARTIDO DE FOTBOL LAS FALMAS-CELTA. 0
MONITOR DA NOSA ASOCIACION
AGASALLOU A TRABALLADORA DO
DESPACHO DE BILLETES DO ESTADIO CUN
fAMO DE FLORES FOR AXUDARNOS COAS
ENTRADAS. NO PARTIDO AD QUE FOMOS
FIVAMONOS EN QUE 0 PUBLICO DUNHA
PARTE DO ESTADIO CANTABAN UNHA
CANCION E A FARTE DE ENFRONTE
RESPONDIALLES. 0 CELTA CHEGABA A ESE
ENCONTRO COMO UN DOS POUCOS EQUIFOS
INVICTOS NA LIGA E PERDEU POR -2 MALA
SORTE. SATA 08 SABADOS CON ANTONIO
BOULLOSA (COMPARGEIRQ DE LENDA!
TOMABAMOS ALGO E TAMOS CORRER
DENDE REDONDELA ATA A PRAIA DE
CESANTES. ONDE VOLVGAMOS A TOMAR
ALGO E CHARLABAMOS NUNHA CAFETERA
DUN HOSTAL XUNTO A FRAIA. LEMBROME
DE CANDO ESTIVERA EN DOA. FORAMOS A
UNHA ASEMBLEA OU CONGRESO DE
USUARIOS E ASOCIACIONS EN SAGDE
MENTAL EN TODA ESPARA £ PALMA DE
MALLORCA. CANDO CHEGAMOS A FALMA DE

MALLORCA 08 QUE ORGANIZABAN 0
CONGRESQ DIYERONNDS QUE 0 CONCELLO

[10 TORKEIYE (10 TORKIYE (10 TORKIYE

POR BENJAMIN N. CASAS ENTRELEN LENDA
NO ANO 200 ANTES ESTIVERA NA
ASOCIACION DOA. DOA. PARA 08 QUE NON 0
SAIBAN. £ UNHA ASOCIACION NA QUE
TAMEN SE TRABALLA POLA SAGDE
MENTAL DAS PEESOAS. COMO LENDA PERQ
ENVIGO. AQ PRINCIFIO EN LENDA
CUSTABAME TRABALLO CUMPRIR CO8
fiOR ARIOS PERQ PASADO UN TEMPO LONGO
CONSEGUINO. NON CHEGUEI A CORECER A
FAMON MUNCHARAZ PERQ FALARONME
MO BEN DEL. CANDO CHEGUE] YA NON
ESTABA EN LENDA. RANON MUNCHARAZ
FOI 0 ANTERIOR PSIQUIATRA EN LENDA.
LEVOME BEN (08 COMPAREIROS DE LENDA
TAMEN LEVOME BEN (08 EDUCADORES. EN
TODOS ESTES ANOS CORECIN A
PROFESIONAIS DE PEACTICAS. TODOS SON
MOT AGRADABLES. DENDE QUE VOU A LENDA
FALO MAIS. LEMBROME DE RIA £
MAGDALENA. QUE ESTIVERON FACENDO
PRACTICAS EN LENDA. FOI NO VERAN DO
200t FESE VERAN FOMOS AO MONTE DE
REBOREDA A FACER UNHA CHURRASCADA E
ALGONS Y0GAMOS UN FARTIDO DE FUTBOL.
TAMEN LEMBROME DE CANDO FOMOS DE
VIAXE A LAS PALMAS. TOCOUME NA
MESMA HABITACION QUE ANTONIO
BOULLOSA. eRAMOS MEMBROS DE VARIAS
ASOCIACION DE SAGDE MENTAL DE
GALICIA. CONSEGUIMOS ENTRADAS PARA 0
PARTIDO DE FOTBOL LAS PALMAS-CELTA. 0
MONITOR DA NOSA ASOCIACION
AGASALLOU A TRABALLADORA D0
DESPACHO DE BILLETES DO ESTADIO CUN
FAMO DE FLORES POR AXUDARNOS COAS
ENTRADAS. NO FARTIDO AO QUE FOMOS
FIVAMONOS EN QUE 0 PUBLICO DUNHA
PARTE DO ESTADIO CANTABAN UNHA
CANCION £ A FARTE DE ENFRONTE
RESPONDIALLES. 0 CELTA CHEGABA A ESE
ENCONTRO COMO UN DOS POUCOS EQUIPQS
INVICTOS NA LIGA E PERDEU POR -2 MALA
SORTE. 8AiA 08 SABADOS CON ANTONIO
BOULLOSA (COMPARIEIRO DE LENDAL
TOMABAMOS ALGO E fAMOS CORRER
DENDE KEDONDELA ATA APRAIA DE
CESANTES. ONDE VOLViAMOS A TOMAR
ALGO E CHARLABAMOS NUNHA CAFETERIA
DUN HOSTAL XUNTO A PRAIA. LEMBROME
DE CANDO ESTIVERA EN DOA. FORAMOS A
UNHA ASEMBLEA OU CONGRESO DE
USUARIOS E ASOCIACIONS EN SAUDE
MENTAL EN TODA ESPARIA E PALMA DE
MALLORCA. CANDO CHEGAMOS A PALMA DE
MALLORCA 08 QUE ORGANIZABAN 0

CONCRESA MVERANNAS AHEA CONCELLA

TIVERAN QUE IMPROVISAR E FACER AS

REUNIONS NUN HOTEL. 08 MONITORES
& RQATACTANS AIF VT AN CONNAR

DESTA CIDADE BOTARASE ATRAS £
TIVERAN QUE IMFPROVISAR E FACER AS

PEIINTANG ATIN EATET AC MAMITAPES NAGQ

VUINUILOV DIAEIVNTYWO UL U CUNCLLLY

DESTA CIDALE BOTARASE ATRAS £
- TIVERAN QUE IMFROVISARE FACER AS



AYOZ DE LENDA

VIDA VIVIDA

FOR MARGA PROL LEVO ONCE ANOS AQU7 EN
LENDA. CINGO NO CENTRO DE RERABILITACION
£ SE1S ANOS NO CENTEO OCUPACIONAL DE
PREGO. ESTOU BASTANTE CONTENTA C08
COMPANEIR0S E COMPAREIRAS DE AMBOS
CENTEQS FOIS ME ENSINARON MOITO ANTES
NON'ME RELACIONABA COA XENTE £ AGORA
NON TERIQ PROBLENA PARA 80
RELACIONOME BEN C08 MEUS COMPARIEIRQS
£ TERO AMIGOS £ AMIGAS NOS DOUS LADOS.
08 TRABALLADORES SON FACIENTES
CONNOSCO. ALGUNHA VEZ NON 0 FACEMOS BEN
£ CHAMANNOS A ATENCION FARA QUE 0
FAGAMQS MELLOR TANTQ JAIME. QUICO OU
FERNANDO QUE TEREN BASTANTE FACIENCIA
CANDO EMPECET AQUi NON VIRIA CONVENCIDA.
NON SABTA 0 QUE ME ESFERABA £ ESTABA
PREQCUTADA. TROUNOME A MIRA FAMILIA E
MAICA ENSINOUME 0 CENTRO DE ARRIBA A
BAINO. RECORDO QUE FATRICIA Di\OME SE ME
A A QUEDARE EU DIYENLLE QUE NON SABTA
QUE AQ DiA SEGUINTE DECIDIR{A SE ME
QUEDABA QU NON. NAICA TAMEN ESTIVO NA
MINA CASA EFASOUME UN CUESTIONARIO
QUE A AN NON ME GUSTOU POIS PARECIA QUE
SE METIA MOITONA NIRA VIDA E
CONVIDEINA A MARCHARSE. ELA DIVOME
“ILLER, NON £ FARA TANTO. 56 VEROCHE
AFACER UNHA VISITA A0 DOMICILIO™. E QUEDOU
AST A COUSA. ATA QUE A NIRA IRMAE 0
MEU IR AN DECIDIFON ACOMFARARME AD
CENTHQ ONDE FUN FALAR CON FERNANDQ
TAMEN ESTABA JAIME. QUEIVABAME QUE
NON TIRA TEMPQ PARA FACER AS COUSAS DA
MIRA CASA £ A CONIDA. PERQ EL
CONVENCEUME £ DRfOME QUE A COMIDA
ESTARTA FEITA £ QUE 08 NENOS M08 PODIA
COIDAR A MIA NAL AQ PRINCIPIO DIYERONAE
QUE VINESE TRES DiAS. FERD FERNANDO
DIfOME QUE VINESE TODA A SENANA £
FiXOME ASINAR UN FAPEL EMPECE] A VIR £
ADS FOUCOS FUNME AFACENDO A XENTE 0
CENTRO. UNS ERAN MAIS AFINS A NINE
OUTRQS NON' O ERAN TANTO. PERQ AQ FINAL
AFRENAE A XENTE DO CENTRO. FIKEN BOS
AMIGOS. NO CENTRO OCUPACIONAL EMPECEL A
FACER COUSAS MANUAIS. BONEQUINOS,
MONICREQUES DE DEDO. SERVEN FARA YOGAR,
(05 NENOS £ C0S MAIORES. TAMEN
ATRENDIN A FACER CADERNOS PEQUENOS £
GRANDES. AXENDAS QUE SE VENDEN MOI BEN.
ALBUMS DE FOT0S PARA COMURONS.
YABONS £ CASAS DO RATIRO PEREZ TARA AS
CRIANZAS. ENFEZAMOS COAS CLASES DE
ESTIAULACION COGNITIVA, ONDE
APRENDEMOS 0 FOSITIVO DO NEGATIVO.
TIVEMOS UNHA BOA PSICOLOGA. ELA
ENSINOUNOS DE TODO. TRABALLAMOS SOBRE

POR MARGA PROL LEVO ONCE ANOS AQUT EN
LENDA. CINCO NO CENTRO DE
REMABILITACION £ SEIS ANOS NO CENTRO
OCUFACIONAL DE PREGQ. ESTOU BASTANTE
CONTENTA (08 COMPAREIROS £
COMFAREIRAS DE AMBOS CENTROS POIS
MEENSINARON MQITO. ANTES NON ME
RELACIONABA COA XENTE £ AGORA NON
TERQ PROBLEMA FARA 190, RELACIONOME
BEN (08 MEUS CONPAREIEOS £ TERO
AMIGOS £ AMIGAS NOS DOUS LADOS. 08
TRABALLADORES SON FACIENTES
CONNOSCO. ALGUNHA VEZ NON 0 FACEMOS
BENE CHAMANNOS A ATENCION PARA QUE
0 FAGAMOS MELLOR TANTO JAIME. QUICO
OU FERNANDO QUE TENEN BASTANTE
PACIENCIA. CANDO EMPECET AQUT NON VIRA
CONVENCIDA. NON SABfA 0 QUE A
ESPERABA E ESTABA PREOCUTADA
TEOUIONE A NIRA FANILIA £ MAICA
ENSINOUME 0 CENTRO DE ARRIBA A BAIXO
RECORDO QUE PATRICIA DR\OME SE ME 7A A
QUEDAR £ EU DIXENLLE QUE NON SAB{A. QUE
A0 DIA SEGUINTE DECIDIFA SE ME
QUEDABA QU NON. NAICA TAMEN ESTIVO
NA NIRIA CASA E PASOUME UN
CUESTIONARIO QUE A MIN NON ME GUSTOU
POIS PARECEA QUE SE METiA MOITONA
MINA VIDA E CONVIDEINA A MARCHARSE.
ELA DitOME =MULLER, NO & FARA TANTO
86 VENOCHE A FACER UNRA VISITA AD
DOMICILIO". EQUEDQU ASi A COUSA. ATA
QUE A MIRATRMAE O MEUTRNAN
DECIDIRON ACOMFARIAR ME AQ CENTRO ONDE
FUNFALAR CON FERNANDO. TANEN
ESTABA JAINE. QUEINABAME QUE NON
TIRA TEAFO FARA FACER AS COUSAS DA
MIRNA CASA E A CONIDA. PERQ EL
CONVENCEUME E DIYOME QUE A CONIDA
ESTARGA FEITA E QUE 08 NENOS A0S FODIA
COIDAR A MIRA NAL AQ PRINCIFIO
DIXERONAE QUE VINESE TRES DidS. PERO
FERNANDO DIYOME QUE VINESE TODA A
SEMANAE FidOME ASINAR UN FAFEL.
EMPECEL A VIE £ AOS FOUCOS FUNME
AFACENDO A XENTE DO CENTRO. UNS ERAN
MAIS AFINS A AIN E QUTFOS NON 0 ERAN
TANTO. PER) AD FINAL AF{ENAE A XENTE
DO CENTRO. FIXEN BOS AMIGOS. N CENTR
QCUPACIONAL EMFPECEL A FACER COUSAS
MANUAIS. BONEQUIRIOS. MONICREQUES DE
DEDQ. SERVEN FARA XOGAR COS NENOS £
(08 MAIORES. TAMEN APRENDIN A FACER
CADERNOS PEQUENOS E GRANDES. AXENDAS
QUE SE VENDEN MOl BEN. ALBUNS DE
FOTOS FARA COMUNIONS. ABONS £
CASAS DO RATIRO PEREZ TARA AS
CRIANZAS. ENFEZAMOS COAS CLASES DE
ESTIMULACION COGNITIVA. ONDE
APRENDENOS 0 FOSITIVO DO NEGATIVO.

PO MARGA PROL LEVO ONCE ANOS AQU EN
LENDA. CINCO NO CENTRO DE
REMABILITACION £ SEIS ANOS NO CENTRO
OCUPACIONAL DE PREGQ. ESTOU BASTANTE
CONTENTA CO8 COMPAREIROS £
COMFAREIRAS DE AMBOS CENTROS POIS
ME ENSINARON MOITO. ANTES NON ME
RELACIONABA COA ENTE £ AGORA NON
TERQ PROBLEMA TARA 180 RELACIONONE
BEN (08 MEUS CONFAREIEOS £ TERO
AMIGOS E AMIGAS NOS DOUS LADOS. 08
TRABALLADORES SON FACIENTES
CONNOSCO. ALGUNHA VEZ NON 0 FACEMOS
BENE CHAMANNOS A ATENCION PARA QUE
0 FAGAMOS AELLOR, TANTO JAIME, Nk%lIlCO
OU FERNANDO QUE TEREN BASTANTE
FACIENCIA. CANDO EMPECET AQUT NON VIRA
CONVENCIDA. NON SAB{A 0 QUE A
ESPERABA E ESTABA PREOCUFADA
TEOUIONE A NIRA FANILIA £ MAICA
ENSINOUME 0 CENTRO DE ARRIBA A BAIXO
RECORDO QUE PATRICIA DRtOME SE ME 7A A
QUEDAR £ EU DIXENLLE QUE NON SAB{A. QUE
A0 DiA SEGUINTE DECIDIRFA SE ME
QUEDABA OU NON. NAICA TAMEN ESTIVO
NA IR CASA £ PASOUME UN
CUESTIONARIO QUE A MINNON ME GUSTOU
POIS PARECEA QUE SE METiA MOITONA
MIRA VIDA £ CONVIDEINA A MARCHARSE
ELA DIYOME “\ULLER, NON g FARA TANTO.
86 VENOCHE A FACER UNRA VISITA AD
DOMICILIO". EQUEDQU ASi A COUSA. ATA
QUE A NIRATENA E O MEUTRNAN
DECIDIRON ACOMFARIAR ME AQ CENTRO ONDE
FUNFALAR, CON FERNANDO. TANEN
ESTABA JAINE. QUEINABAME QUE NON
TIRA TEAFO FARA FACER AS COUSAS DA
MINA CASA £ A CONIDA. PERQ EL
CONVENCEUME E DIYOME QUE A CONIDA
ESTARGA FEITA E QUE 08 NENOS A0S FODiA
COIDAR A NIRA NAL A0 PRINCIPIO
DIVERONAE QUE VIRESE TRES DiAS. PERD
FERNANDO DIYOME QUE VINESE TODA A
SEMANAE FidOME ASINAR UN FAFEL.
EAPECELA VIR E A0S POUCOS FUNME
AFACENDO A XENTE DO CENTRO. UNS ERAN
MAIS AFINS A AINE QUTFOS NON 0 ERAN
TANTO. PER) AD FINAL AF{ENAE A XENTE
DO CENTRO. FIXEN BOS AMIGOS. N CENTR
OCUPACIONAL EAPECEL A FACER COUSAS
MANUAIS. BONEQUIROS. NONICREQUES DE
DEDQ. SERVEN FARA YOGAR COS NENOS £
(08 MAIORES. TAMEN APRENDIN A FACER
CADERNOS PEQUENOS E GRANDES. AXENDAS
QUE SE VENDEN MOl BEN. ALBUNS DE
FOTOS PARA COMURIONS. KABGONS £
CASAS DO RATIRO PEREZ TARA AS
CRIANZAS. EMNPEZANOS (OAS CLASES DE
ESTIMULACION COGNITIVA. ONDE
APRENDEAOS 0 POSITIVO DO NEGATIVO.

05 NOSOS FENSAMENTOS. AFRENDEMOS A

RELAXARNOS. ETC. TANEN TERO QUE
AP ANECER & TRTME PAR ENSINAPR MF A

TIVEMOS UNHA BOR TSICOLOGA. ELA
ENSINOUNOS DE TODO. TRABALLAMOS
SOBRE 08 NOSOS PENSAMENTOS.

TIVENOS TN BOA TSICALOGA. ELA
ENSINOUNOS DE TODO. TRABALLAMOS
SOBRE 08 NOSOS PENSAMENTOS.



AYOZ DE LENDA

A MIRAHISTORA

POR JOSE ANGEL BEMFOSTA TODO COMEZ0U
NO ANO 2005 EN CEUTA. ERA PARTE DUNHA
UNIDADE DO EXERCITO ESPARIOL. SEMPRE

ESTABA BEBEDO OU DROGADO. SEMPRE FACIA
0 QUE ME DABA A GANA ATA QUE UN DA
POLA NOITE ESTANDO DE GARDA POXENAE
ENFERMO. EULNON SABiA MOl BEN 0 QUE

PASABA. ME QUERTA MATAR. QUERFA

ACABAR COA MIRIA VIDA. O COMANDANTE
DE GARDA TINO QUE QUITARME 0 FUSIL DA
MAN. ESTABA TENDO UN BROTE PSICOTICO
PERQ EUNON ME DABA DE CONTA. DAQUELA

NON SABA 0 QUE ERA UN BROTE PSICOTICO.

ENTON 0 COMANDANTE DE GARDA CHAMOU

AQ HOSPITAL MILITAR FARA QUE ME

VIRERAN RECOLLER. AQ CHEGAR AQ HOSPITAL

FALET CUN PSIQUIATEA QUE NON RECORDO
COMO SE CRAMABA. EL CHAMOU POLA
ENFER MEIRA DESPOIS DE TER CONSULTA
COMIGO E DIYOLLE A ELA: -LEVE A0
“GALLEGUITO” A UNHA HABITACION E

DALLE UN SEDANTE PARA QUE SE CALAE £

QUE TOME O TRATAMENTO. A ENFER MEIRA

LEVOUME POR UNS CORREDORES RARFSINOS.

AS FIESTRAS TIRAN BARROTES COMO
NUNHA CARCERE. A RABITACION ERA FRiA E
ESCURA. O CUARTO DE BARIO NON TIRA
ESPELLO. NESTE HOSPITAL MILITAR CREQ QUE
PASELUN MES. MENTRES ESTIBEN NO
HOSPITAL 08 MEUS COMPAREIROS

VIRERONME VISITAR, ESTIBEN DOUS MESES

DE CASA AO CUARTEL E DO CUARTEL A CASA.

UNDiA ESTANDO EN REDONDELA NA MIRA
CASA ATOPEIME MAL. FUN A0 MEDICO DE

CABECEIRA E MANDOUME PARA OUTRO
PSIQUIATRICO. AQ SAN JOSE. 0 ANTIGO

VILLAMIL. A ENTREVISTA FiXOMA 0 DOUTOR

VILLAMARIN. QUE A MIEAR A MEDICACION
OUE ESTABA TOMANDO DiXOME: -RARAZ.
ESTA MEDICACION QUE CHE DERON NON &
PARA TL QUE QUERFAN ESTES MILITARES?

MATARTE? BOTEI TRES MESES N0 SAN
JOSE. CADA MES TIKA QUE ASINAR UN
YUSTIFICANTE EN CONFOR ME ESTABA EN
GALICIA PARA PODER, COBR AR, PORQUE AiNDA
PERTENCIA AQ EXERCITO. NESTE
PSIQUIATRICO PASEINO UN POUCO MAL
PORQUE SEMPRE ME ROUBABAN O TABACO.
POLO DEMAIS TODO BEN. TIVEN MOZA

CANDO SAIN DO HOSPITAL. CANDO SAIN DO
HOSPITAL ESTABA SEMPRE NA CASA. SO
SAiA A DAR UNHA VOLTA POR REDONDELA.

iA AS CAFETERTAS E BEBTA CERVEXAS £
CUBALIBRES. QUE 150 PARA A MINA
ENFER MIDADE NON ME VIRA BEN. UN DiA
MIRA NATENFADOUSE E DRYOME QUE FORA
AO PRORECTO HOME OU MARCHARA DA CASA.
NO PROYECTO HOME BOTEI SEIS MESES E
BOTARONAE FORA POR SEGUIR, CONSUMINDO.
CASE MF BOTAN FORA DE CASA PFRO AD

FOR JOSE ANGEL BEMPOSTA TODO CONEZQU
NO ANO 2007 EN CEUTA. ERA FARTE DUNHA
UNIDADE DO EXERCITO ESPARGQL SEMPRE

ESTABA BEBEDO OU DEQGADO. SEMFRE FACIA
0 QUE MEDABA A GANA ATA QUE UN DiA

FOLA NOITE ESTANDO DE GARDA POXENAE
ENFER M0. £ NON SABiA NI BEN 0 QUE

PASABA. ME QUERGA MATAR. QUERA

ACABAR COA MIRA VIDA. 0 CONANDANTE
DE GARDA TIVO QUE QUITAR ME 0 FUSIL DA

MAN.ESTABA TENDO UN BROTE PSICOTICO

PE&O ELLNON ME DABA DE CONTA. DAQUELA

NON SABA 0 QUE ERA UN BEOTE PSICOTIC.

ENTON 0 COMANDANTE DE GARDA CHANOU

AQ HOSFITAL MILITAR FARA QUE ME

VIRERAN RECOLLER, AQ CHEGAR AD HOSPITAL

FALEI CUN FSIQUIATEA QUE NON RECORDO
COMO SE CHAMABA, EL CHAMQU POLA
ENFEREIRA DESFOIS DE TER CONSULTA
COMIGO E DIYOLLE A ELA: -LEVE AQ
“GALLEGUITO A UNHA HABITACION £

DALLE UNSEDANTE PARA QUE SF CALME £

QUE TOME 0 TRATAMENTO. A ENFERMEIRA

LEVOUAE O LINS CORREDORES FAFiSINOS,

AS FIFSTRAS TIRAN BARROTFS COMO

FOBOA DE SANABRIA
ESTA MEDICACION QUL CHE DERON NON E
PARA TLQUE QUERFAN ESTES MILITARES?
MATARTE? BOTEI TRES MESES NO SAN
JOSE. CADA ES TIRA QUE ASINAR UN
AUSTIFICANTE EN CONFOR ME ESTABA EN
GALICIA FARA PODER, COBRAR PORQUE ARNDA
PERTENCIA AQ EXERCITO. NESTE
PIUIATRICO FASEINO UN TOUCO NAL
PORQUE SEMPRE K FOUBABAN Q TABACO.
POLO DEMAIS TODO BEN. TIVEN MOZA
CANDO SAIN DO HOSPITAL CANDO SAN D0
HOSPITAL ESTABA SEMPRE NA CASA. 86
SAIA A DAF UNHA YOLTA FOR REDONDELA. iA
AS CAFETERFAS E BEBA CERVEXAS
CUBALIBRES. QUE 130 FARA A NIRA
ENFER MIDADE NON ME VIRGA BEN. UN DiA
MIRA NATENFADOUSE £ DtOME QUE FORA
AQ PROXECTO HOME OU MAFCHARA DA CASA
NO PROKECTQ HOME BOTEI SEIS MESES E
BOTARONAE FORA FOR SEGUIR CONSUNINDO
CASE AE BOTAN FORA DE CASA TERQ AQ
FINAL NON O FIXERON. XA ESTABA ALGO BEN
CANDO ME MANDARON DO EXERCITO UNHA

VILL:
O
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VILLAMARIN. QUE AQ MIRAR A MEDICACION

POR JOSE ANGEL BEMPOSTA TODO COMEZOU
NO ANO 2005 EN CEUTA. ERA PARTE DUNHA
UNIDADE DO EXERCITO ESPARIOL. SEMPRE

ESTABA BeBEDO OU DROGADO. SEMFRE FACIA
0 QUE MEDABA A GANA ATA QUE UN DiA

POLA NOITE ESTANDO DE GARDA PUXENME
ENFERMO. EU NON SABiA MOIBEN 0 QUE

PASABA. ME QUERFA MATAR. QUERTA ACABAR

COA MIKA VIDA. 0 COMANDANTE DE GARDA

TIVO QUE @UITAR/‘\E 0 FUSIL DA MAN.

ESTABA TENDO UN BROTE PSICOTICO PERD

FUNON MF DABA DE CONTA. DAQUELA NON
SABIA 0 QUE ERA UN BROTE PSICOTICO.
ENTON 0 CONANDANTE DE GARDA CHAMOU
AO HOSPITAL MILITAR PARA QUE ME

VIRERAN RECOLLER. AQ CHEGAR AQ HOSPITAL

FALET CUN PSIQUIATRA QUE NON RECORDO
COMO SE CHAMABA. EL CHAMOU POLA
ENFER MEIRA DESPOIS DE TER CONSULTA
COMIGO E DAYOLLE A ELA: -LEVE AQ
“GALLEGUITO” A UNHA HABITACION E

DALLE UN SEDANTE PARA QUE SE CALME £

QUE TOME O TRATAMENTO. A ENFER MEIRA

LEVOUME POF UNS CORREDORES RARISINOS.

TIRAN BAOTES (COMQ.

My
o

e

QUE ESTABA TOMANDO DIfOME: -FAFAZ
ESTA MEDICACION QUE CHE DERON NON €
FARA TLQUE QUERFAN ESTES MILITARES?
MATARTE? BOTEI TRES NESES NO SAN
JOSE. CADA MES TINA QUE ASINAR, UN
XUSTIFICANTE EN CONFORAE ESTABA EN
GALICIA PARA FODER COBRAR, FORQUE AINDA
PERTENCIA AQ EXERCITO. NESTE
PRIQUIATRICO PASEINO UN FOUCO MAL
FORQUE SEMFRE ME ROUBABAN 0 TABACO,
POLO DEMAIS TODO BEN. TIVEN MOZA
CANDO SAIN DO HOSFITAL CANDO SAIN DO
fOSPITAL ESTABA SEAFRE NA CASA. 86
SAA A DAF UNHA OLTA POR REDONDELA. iA
AS CAFETERTAS E BEBFA CERVEXAS £
CUBALIBRES. QUE 150 FARA A NIRA
ENFER MIDADE NON ME VIRIA BEN. UN DA
MINA NATENFADOUSE £ DtOME QUE FORA
AQTROKECTO HOME OU MAFCHARA DA CASA
NO PROXECTO HOME BOTEI SEIS MESES £
BOTARONAE FORA FOR SEGUIR CONSUMINDO.
CASE \E BOTAN FORA DE CASA PERO AD
FINAL NON 0 FIXERON. XA ESTABA ALGO BEN
CANDO ME MANDARON DO EXERCITO UNHA



AYOZ DE LENDA

FOR JOSE ANGEL BEMFOSTA TODO COMEZOU
NO ANO 2003 ENCEUTA. ERA PARTE DUNHA
UNIDADE DO EXERCITO ESFARQL. SEAFRE

ESTABA BEBEDO OU DROGADO. SEMFRE FAGEA
0 QUE AE DABA A GANA ATA QUE UN DiA

FOLA NOITE ESTANDO DE GARDA PORENAE
ENFERMQ.EU NON SABIA ML BEN 0 QUE

PASABA. ME QUERTA MATAR, QUERFA ACAAR

C0A MIRA VIDA O COMANDANTE DE GARDA

TIVO QUE QUITARAE O FUSIL DA MAN,
ESTABA TENDO UN BROTE FSICGTICO PERQ £U
NON ME DABA DE CONTA, DAQUELA NON
SABYA 0 QUE ERA UN BROTE FSICGTICO.
ENTON 0 COMANDANTE DE GARDA CHAMQU
AQ HOSPITAL MILITAR FARA QUE ME

VIRERAN RECOLLER, AQ CHEGAR AD HOSFITAL

FALEI CUN PSIQUIATFA QUE NON RECORDO
COMQ SE CHAMABA. EL CRAMOU POLA
ENFER MEIRA DESFOIS DE TER CONSULTA
COMIGO E DIYOLLE A ELA: -LEVE A
“GALLEGUITO" A UNHA HABITACION E DALLE
UN SEDANTE FARA QUE SE CALME E QUE
TOME O TRATAMENTO. A ENFERMEIRA
LEVOUAE POF NS CORREDORES RAFiSINOS,
AS FIESTRAS TIRAN BARROTES COMO

NUNHA CARCERE. A HABITACION ERA FRA E
ESCURA. O CUARTO DE BARI NON TIRA

ESPELLO. NESTE HOSFITAL MILITAR CREQ QUE

PASEL UN MES. NENTRES ESTIBEN N0
OSFITAL 08 MEUS CONFAREIROS

VIR ERONME VISITAR ESTIBEN DOUS MESES

DE CASA AO CUARTEL £ DO CUARTEL A CASA

UN DiA ESTANDO EN REDONDELA NA MIRA
CASA ATOPEIME MAL. FUN AQ MeDICO DE

CABECEIRA E MANDOUME FARA QUTHO
PSIUIATRICO. AD SAN JOSE. 0 ANTIGO

VILLAMIL. A ENTREVISTA FiXOMA 0 DOUTOR

VILLAMARIN. QUE AD MIFAR A MEDICACION
QUE ESTABA TOMANDO DifOME: -RARAZ
ESTA MEDICACION QUE CHE DERON NON €
PARA TL QUE QUERFAN ESTES MILITARES!

MATARTE? BOTEL TRES MESES NO SAN JOSE.

CADA MES TIRIA QUE ASINAR UN
XUSTIFICANTE EN CONFORME ESTABA EN
GALICIA FARA PODER, COBRAR, FORQUE ARNDA
PERTENGEA AQ EXERCITO. NESTE
PSIQULATEICO FASEINO UN FOUCO MAL FORQUE
SEMFRE ME ROUBABAN 0 TABACQ. FOLO
DEMAIS TODQ BEN. TIVEN MQZA CANDO
SAIN DO HOSFITAL. CANDO SAIN DO HOSFITAL
ESTABA SEMPRE NA CASA. 86 SAiA A DAR
(NHA VOLTA PO REDONDELA. A AS
CAFETERFAS £ BEBiA CERVEXAS £
CUBALIBRES. QUE 150 FARA A NIRA
ENFER AIDADE NON ME VIRA BEN. UN DiA

MINA NATENFADOUSE £ DtOME QUE FORA

AQ PRORECTO HOME OU MARCHARA DA CASA
NO PEOXECTO HOME BOTEI SEIS MESES £

BOTARONME FORA FOR SEGUIR CONSUMNINDO.

CASE E BOTAN FORA DE CASA FERO A0

FINAL NON 0 FIXERON. XA ESTABA ALGO BEN

CANDO ME MANDARON DO EXERCITO UNHA

-ERA PARTE DUNHA
UNIDADE DO EXERCITO
ESTAROQL, SENPRE
ESTABA BEBEDO OU
DROGADD..

UNHANOITE...
VIRERNAE AS
VOCES E A
SENSACION DE
MARCHAR,..COLLIN
A MOTO..E FUNIN DE
NOITE COMO UN
FORAXIDO.
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AYOZ DELENDA

VDA

FOR QUINO ALJAN A NINIA VIDA COMEZ0U 0 26
DE MAIO DE w708 FRINEIROS RECORDOS QUE
TERO FORON CANDO ENTREI N COLEXI0
CHANADO MANUEL CoRDOBA BOULLOSA EN
PONTE CALDELAS. ESTIVEN A ESTUDAR ATA
QITAVQ. PERQ COMO REPETIN CURSO NON SAQUE
0 GRADUADQ ESCOLAR, E TIVEN QUE IE A VIG0
A SACALO. DURANTE  TEMPO QUE ESTIVEN A
ESTUDAR EN'VIGO VIVIN NA CASA DA MIRA
TiA. AQ ACABAR DE ESTUDAR COMECEL A XOGAR
A FGTBAL £ COMECET A YOGAR NO
SOUTOMAIOR FORQUE O MEU FATERA 0
ENCARGADO DO NATERIAL DOS XOGADORES £
DE PASQ QUE A LEVABAME A AIN A
ADESTRAR DESFOIS TAMEN YOGUEI NO
(ESANTES £ NAIS TARDE NO FONTE
CALDELAS. MENTRES 10GABA AD FGTBOL NO
INVERNO. NO VERAN FACEA TEMTADAS DE
COCIRGEIRQ. ESTIVEN TRABALLANDO DE
AUNILIAR DE COCIRIA FACENDQ TEMPADAS
SOBRE TODO EN SANKENXO E TAMEN ESTIVEN
EN VIO £ EN PORFIR0. NA COCIRIA TRABALLEI
MOITAS HORAS. DOCE Ol CATORCE AQ DiA. 130
FOIDA QUE SEXA UNDOS MOTIVOS QUE FIXO QUE
ME AFARECESE A ENFERMIDADE MENTAL
CANDO ME DIAGNOSTICARON A ESQUIZOFRENIA
ESTIVEN UNHA TEAFADA NA CASA £ DESFOIS
NUNHA CONSULTA. 0 PSIQUIATRA
RECONENDOUME ENTRAR N REBULLON EN
MOS.E A7 FOLONDE ME CAMBIARON A
MEDICACION E EMPECEL A ESTAR MELLOR,
SAIN DO REBULLON PORQUE 0 FSIQUIATEA
DIAONE QUE ME DABA A BAIXA COA CONDICION
OE QUE TINA QUE ENTRAR NUN CENTRQ DE
REMABILITACION PICOLABORAL. DIVERONME
QUE HAB#A UN CENTRO EN REDONDELA. E FOI
AST COMO DERONME DE ALTA EN LENDA LENDA
FARA O \EU € CONA SE FOSE UN TRABALLO

LEVO TRECE ANOS EN LENDA. DURAN

TEMOS UNEQUIFO DE FOTBOL SALA £ 0 QUE

POR QUINO ALJAN A MIRiA VIDA COMEZOU 0
26 DE MAIO DE 19708 PRIMEIROS RECORDOS
OUE TERO FORON CANDO ENTREI NO COLEXIO
CAAMADO MANUEL CORDOBA BOULLOSA EN
PONTE CALDELAS. ESTIVEN A ESTUDAR ATA
OITAVO. PERO COMO REPET#N CURSO NON SAQUEI
0 GRADUADO ESCOLAR, E TIVEN QUE IR A VIGO
A SACALO. DURANTE 0 TEMPO QUE ESTIVEN A
FSTUDAR EN VIGO VIVIN NA CASA DA MIRA
TiA AD ACABAR DE ESTUDAR COMECEL A
Y0GAR AQ FGTBOL. E COMECET A YOGAR NO
SOUTOMAIOR FORQUE O MEU PAIERA 0
ENCARGADO DO MATERIAL DOS XOGADORES E
DE PASO QUE A LEVABAME A MIN A
ADESTRAR, DESPOIS TAMEN XOGUE] NO
(ESANTES E MAIS TARDE NO PONTE
CALDELAS. MENTRES YOGABA A FUTBOL NO
INVERNO. NO VERAN FACIA TE MPADAS DE
COCINEIRQ. ESTIVEN TRABALLANDO DE
AUXILIAR DE COCIRIA FACENDO TEMPADAS
SOBRE TODO EN SANXENXO E TAMEN
ESTIVEN EN VIGO E EN PORRIRO. NA COCIRA
TRABALLET MOITAS HORAS. DOCE OU CATORCE
AQ DiA. 180 POIDA QUE SEXA UNDOS MOTIVOS
QUE FIXO QUE ME AFARECESE A ENFER MIDADE
MENTAL. CANDO ME DIAGNOSTICARON A
ESQUIZOFRENIA ESTIVEN UNHA TEMFADA NA
CASA E DESPOIS NUNHA CONSULTA. 0
PSIQUIATE A RECOMENDOUME ENTRAR NO
REBULLON EN M0S. E Ai FOI ONDE ME
CAMBIARON A MEDICACION E EMPECEL A
ESTAR MELLOR, SAIN DO REBULLON PORQUE 0
PSIQUIATRA DIYOME QUE ME DABA A BAIXA
COA CONDICION DE QUE TIRA QUE ENTRAR
NUN CENTED DE RERABILITACION
PSICOLABORAL. DIXERONAE QUE HABTA UN
CENTRQ EN REDONDELA. E FOI ASii COMO
DERONME DE ALTA EN LENDA. LENDA PARA 0
MEU € COMA SE FOSE UN TRABALLQ. LEVO
TRECE A _ E

ey

S0 QUL ANTLS NON 1A ‘;r.-. UNIDAD
FAMILIARES. If VER RALLYS. IMOS. UNHA VIDA

MAIS NORMALIZADA. EN LENDA TEMOS UN

PO QUINO ALJAN A MIRiA VIDA COMEZOU 0
2 DE MAIO DE w7 08 PRIMEIROS RECORDOS
OUE TERO FORON CANDO ENTREI NO COLEXIO
CRAMADO MANUEL CORDOBA BOULLOSA EN
PONTE CALDELAS. ESTIVEN A ESTUDAR ATA
OITAVO. FERD COMO REFETIN CUESO NON
SAQUET 0 GRADUADO ESCOLAR, E TIVEN QUE
R A VIGO A SACALO. DURANTE 0 TEMFO QUE
ESTIVEN A ESTUDAR EN VIGO VIVIN NA CASA
DA MIKA TiA. AO ACABAR DE ESTUDAR
COMECET A XOGAR AO FUTBOL. E COMECET A
X0GAR NO SOUTOMAIQE PORQUE O MEU FAI
ERA O ENCARGADO DO MATERIAL DOS
Y0GADORES E DE FASQ QUE A LEVABAME A
MIN A ADESTRAR, DESPOIS TAMEN XOGUE]
NO CESANTES E MAIS TARDE NO PONTE
CALDELAS. MENTRES YOGABA A FUTBOL
NO INVERNO. NO VERAN FACIA TEMPADAS DE
COCINEIRQ. ESTIVEN TRABALLANDO DE
AUXILIAR DE COCIRIA FACENDO TE MPADAS
SOBRE TODO EN SANXENXO E TAMEN
ESTIVEN EN VIGO £ EN PORRIN0. NA COCIRA
TRABALLEL MOITAS HORAS. DOCE OU CATORCE
A DiA. 180 POIDA QUE SEXA UN DOS
MOTIVOS QUE FIXO QUE ME ARARECESE A
ENFERMIDADE MENTAL. CANDO ME
DIAGNOSTICARON A ESQUIZOFRENIA ESTIVEN
UNHA TEMPADA NA CASA E DESPOIS NUNHA
CONSULTA. 0 PSIQUIATRA RECOMENDOUME
ENTRAR NO REBULLON EN MOS. E A FOI
ONDE ME CAMBIARON A MEDICACION E
EMPECEL A ESTAR MELLOF, SAIN DO
REBULLON PORQUE O PSIQUIATEA DiYOME QUE
MEDABA A BAIXA COA CONDICION DE QUE
TIRA QUE ENTRAR NUN CENTRO DE
RERABILITACION PSICOLABORAL. DIXERONME
QUE HAB{A UN CENTRO EN REDONDELA. E FOI
ASi COMO DERONME DE ALTA EN LENDA
LENDA PARA 0 MEU € COMA SE FOSE UN
TRABALLO. LEVO TRECE ANOS EN LENDA.
AN OMO-NAA RUTINA £
£ MOLNECESARID.EN

§ } i .
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UNHA VIDA NAIS NORMALIZADA. EN LENDA

A0 A CAS
FAMILIARES. IF VER RALLYS.1M0S. UNHA
~ VIDA MAIS NORMALIZADA. EN LENDA
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ALTERNATIVAS
O ANTONIO SANTORIO O FUTURD £ ALGO
INCERTO EN RELACIGN AQ MUNDO QUE No§
PASO3 FARA EVITAR 0 QUECEAENTO DO
ENERXiA ESLICA. SOLARE EVITAR A

UNFILLO £ UNNETO. FAGD TENIS. FOTBOL.

FODEA. PARECE QUE SE ESTAN DAR GRANDES

PLANETA. FOR EXEMPLO. UTILIZAR ENERYiAS
ALTERNATIVAS COMO COCHES ELECTRICOS. A

UTILIZACION DO PLASTICO. A NIVEL PERSQAL 0
MEUFUTURD € SER UNBO AV XA QUE TERQ

BALONCESTQ. PADEL. YA QUE NE RESULTAN
ENTRETIDOS. EU PROCURQ LEVAR UNHA VIDA

ORDENADA QUE A PERMITA ESTAR ENTAZ
COMIGO MESMQ £ COS DEMAIS.

LENDA.SA

ASOCIACION-LENDA-DE-SAGDE-MENTAL

LENDASAUDEMENTALCOM

UNHA OLLADA AQ MEU FUTURD

POR CAR MEN P OCAMPO LEVO EN LENDA
AREDOR DE DOUS ANOS £ ESTOU MO
CONTENTA. ADAFTEINE A ACTIVIDADE
COTIA DO CENTED. 0 MEU FUTURO
INMEDIATO FASA POR PER MANECER
NESTA ASOCIACION MOITO MAIS
TEAFO. XA QUE AQU7 CONSIDEROME
PROTEXIDA DUN AUNDO AGRESTE £
ESCURQ. 8T BEN € CERTO QUE ALGON DiA
TERETQUE ENFRONTARME A DITO MUNDO
E OCUTAR AS TARDES LIBRES
REALIZANDO CURSOS O OUTRAS
ACTIVIDADES £ RELACIOVANDOME CON
MAIS XENTE QUE AGORA. N0 PASAL
ESTUDIET 0 PRIMEIRO CICLO DE FILOLOKA
INGLESA. PERO NON TERQ INTERESE EN
LICENCIAR . O QUE NON CONCIBO NUN
FUTURD € VERME IMNPARTINDO CLASES
DE INGLES A RAFACES E RAFAZAS. \E
ENCANTAR{A SER DECORADORA DE
INTERIORES £ CREAR AMBIENTES
INSPIRADOS NOUTROS LUGARES E
NOUTEOS TEMFOS. NON QBSTANTE. A
MINA VERDADEIRA PAINON FOLE € A
PUBLICIDADE. ADMIED 0 ENXERO £ A
CREATIVIDADE DOS AXENTES

" FUBLICITARIS. CONSIDERD VERDAEIRAS

OBI%A]?ODCEAARTE ALGGNS “SF0TS (N0
NENOS AGORA NO NADAL E LEMBRO 0
SEU SLOGAN: “QUE A SORTE TF

0 FUTURD XA CHEGOU

PO JUAN AIVAREZ O MEU FUTURD €
INCERTO. VEXOME DESPEQTEXIDO E CON
POUCOS CARTOS. MIKA NAIXA TEN
UNAA IDADE CONSIDERABLE E A MIRA
VIDA EN DIANTE A VEXO MOI DURA. INDA
OUE EN ALGUNHAS COUSAS MELLOREI
MOITO. HATQUTEAS COUSAS QUE SE ME
POREN COSTA RIBA. HABiA UNHA
CANCION QUE DIGGA 0 FUTURQ XA ESTA
AQUi PERO EU NON 0 VEXO POR, NINGUNHA
PARTE. AS COUSAS VANSENE
ACUMULANDO E NON LLE VEX0 SAiDA
CREQ QUE A MIRA VIDA £ UN SEN
SENTIE. AINDA QUE AS VECES PARA
DISTRAER ME VOU A TOMAR UN CAFE £
FUMAR UN CIGARRQ. E A MAIOR PARTE DO
TENPO 0 ADICO A PASEAR, NOUTHOS
ASUNTOS COMO A MEDICINA QUE TEROQ
OUE TOMAR, ESPERO QUE A RETIREN NUN
FUTURQ. 180 INDICARGA QUE EU XA ESTOU
BEN. X060 A LOTERfA DE NADAL. UN
DECIMNO E QUEN SABE SE TEREI SORTE. 08
MEUS I’LAN% VINDEIROS € FACER UNHA
VIAXE A SANXENX0 CON LENDA ONDE 0
EASO 01 BEN £ TERO QUE DARLLE AS

FOR CARAEN ? OCAMFO LEVO EN LENDA
AREDOEIE D0US ANDS E ESTOU N
(ONTENTA. ADAFTEINE A ACTIVIAUE
(OTIA DO CENTR).0 AEUFUTUR
INAEDIATO PASA OR PERAANECER
NESTA ASOUAIGN MOITO MAIS
TEMP. (A QUE AQUf CONSIDETONE
FEOTENIDA DU AUNDO AGRESIE
ESCURD 1 BEN € CERTO QUE ALGON DiA
TERETQUE ENFRONTARAE A DIT0 AUNDR
EOCUPAR AS TARDES LIBRES
FEALIZANO CUESOS OU QUTRAS
ACTIVIZADES £ FELACONANDOYE CON
MAS TENTE QUE AGOTA N0 PASALD
ESTUDIEI D RIAEIRD CCLO E FILOLOGA
INGLESA. PEFO NON TERQ INTERESE EN
LIGENCIAR A 0 QUE NO CONCIB0 NN
FUTURO € VERAE INFARTIVDO CLASES
DEINGLES A FATAGES EFATAZAS NE
ENCANTARGA SER DECORADOEA D
INTERIORES £ CREAR AMBIENTES
INSTIEADOS \OUTIOS LUGARES £
NOUTFDS TEATOS. O OBSTANTE A
NIRA VEFDALEIRA FANON OIE € A
PUBLIGIDADE. ADNIEQ O ENERQ £ A
CEATIVIDADE D09 AVENTES
FUBLICITARIOS, CONSILERD VERLALEIRAS
OBRAS DE ARTE ALGUNS ST0TS- (N0

A 0BOTOE
MENOS AGORA NO NATALE LENBRO 0
SIISGE LA ST T
\L”.

PO JUAN AINAREZ 0 MEUFUTURO
INCERTO. VEXOAE DESFROTEXIDO E CON
POUCOS CARTOS. MINA NAIA TEN
UNHA IDADE CONSIDERABLE E A MIRA
VIDA EN DIANTE A VEXO MOI DURA. INDA
QUE EN ALGUNHAS COUSAS MELLOREI
MOITO. HAT QUTRAS COUSAS QUE SE ME
FONEN COSTA RIBA. HABiA UNHA
CANCION QUE DICTA O FUTURD XA ESTA
AQUi PERQ ENON 0 VEXO POR NINGUNHA
PARTE. AS COUSAS VANSEME
ACUMULANDO £ NON LLE VEXO SADA
CREQ QUE A MINIA VIDA £ UN SEN
SENTIE, ARNDA QUE AS VECES PARA
DISTRAERAE OU A TOMAR UN CAFE £
FUMAR UN CIGARRO. E A MAIOR PARTE D0
TEAFO O ADICO A PASEAR NOUTEOS
ASUNTOS COMO A MEDICINA QUE TERO
QUE TOMAR. ESPERQ QUE A RETIREN NUN
FUTURO. 150 INDICAR{A QUE EU YA ESTOU
BEN. 1060 A LOTERYA DE NADAL. UN
DECIMO £ QUEN SABE SE TEREI SORTE. 08
MEUS PLANS VINDEIROS € FACER UNHA
VIAXE A SANKENXO CON LENDA ONDE 0
FASQ MOI BEN'E TR0 QUE DARLLEF S

PATAQ ANS AIIE ME AITEIP AR
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MOLTIPLES POSIBILIDADES

FOR MANUEL 6. PEREZ 0 FASADO ESTA
FEITO POR UNHA DIRECCION TOMADA
DENTRQ DAS FOSIBILIDADES QUE
TEMOS. £ A 180 PODEAOS ENGADIR 0
OUE SE ADOITA CRAMAR SORTE. £ 0
FUTURD FAISE TAMEN DE
FOSIBILIDADES ESCOLLIDAS N
PRESENTE. QUE € Oﬁllﬁ SEMTTE
EXISTE. £ QUE € CONTINUO N0 TEMPQ.
EU ESPERO NON PREOCUAR ME FOLO
MEU FUTURQ £ FORERME BEN. QU
ESTABILIZARME TODO 0 QUE FOIDA
TOMANDO NO FUTUR) MENOS
MEDICACION. £ 180 QUERE TEARQ,
VONTADE £ COMPRENSION SOBRE A
MINA MESMQ. EU PREGONTOME, COA
AXUDA DA XENTE DE LENDA £ 0 MEU
ENTENDEMENTO. FODEREI NUN FUTURQ
ATOPAR UNHA CURA PARCIAL OU TOTAL
A ESQUIZOFRENIA?

PERSPECTIVAS

FOR JOSE A BEAFOSTA A MIN FALAR DE
FUTURD NON AE GUSTA MOITO PORQUE NON
SEI SE CHEGAREL A MNARIA AGORA MESMQ 0
QUE TERQ SEGURO £ QUE FARA 0 ANO QUE
VEN VOU FAGER CURSOS CON FEAFES VIGO
PERD TAMEN NON TERQ MOI SEGURQ SE \OU
TER TRABALLO. EU TERO PENSADO QUE
DENTRO DALGUNS ANOS. FORAMOS VINTE.
SE NON CONSIGO NINGUN TRABALLOE 08
MEUS PAIS YA NON ESTIVERAN AQUi
MARCHAR A ALGUNHA RESIDENCIA CONO HAT
EN VILAGARCIA. DE FEITO FALEINO COA
DIRECTORA DO CENTRQ. ELA DIYOME QUE SE
ME ATOFPARA SO FODIA FEDIR PRAZA FARA A
RESIDENCIA DE LAR, PERO £U TERO A
ESPERANZA DE QUE CANDO COMECE 0 CURSQ
DE LIMPADOR, QUE VOU FACER FARA 0 ANO QUE
BEN. EI DE AFROBALQ. ENCONTRARE]
TRABALLO COMO ng\FADORE PODERET VIVIR
0.

TEATO

PO BRAIS LOURIDO EUI ESTOU EN LENDA
DESDE HAT MOITQ TEMFOQ. DESDE
ENTON AS INSTALACIONS
MELLORARON MOITQ. AGORA HALUN
ARMARIO XIGANTE. 0 CHAN € MOITQ
MELLOR 0 DA AULAL AGORA ESTAN
TAMEN FACENDO 0BRAS NA FARTE DE
ABAIX0. ONDE ANTES HAB{A OUTROS
DESPACHOS AGORA VAISER UN ESFAZ0
PARA LENDA. NO FUTUR) TAMEN ME
[NAXINO APRENDER CON QUTRS £ 08
MESMOS COMFAREIR0S. COMO 08
DIGA. LENDA TAMEN TENNA AULA
UNHA TELEVISION CONECTADA A
INTERNET NA CAL VIN PELCULAS.
DOCUMENTAIS. ETC. CADA ANO VN
UNHA NOVA FROFESORA DE TERAPIA
OCUPACIONAL, £ ESTE ANO HAIDUAS,
MARA EDAVID. E FARA 0 ANO NON SE
QUEN VIEA

0 QUE ESTA FOR VIR

FOR QUINO ALJAN VOUNOS FALAR DO
FUTURD AINDA QUE NINGUEN SABE 0
QUE VAL FASAR, NUN FUTURQ VEXOME
FORA DE LENDA. FACENDO ALGUNHA
ACTIVIDADE QUE ME GUSTE E QUE \E
AXUDE A SACAR ALGO DE CARTOS (08
QUE COMTLETAR 0 QUE GARO CONO
PENSIONISTA, GUSTARFAME QUE A
ACTIVIDADE FOSE ENTRETIDA COMO AS
ACTIVIDADES NANUAIS QUE FACEMOS
ENLENDA. 8E FOSE FRECISO
DESPRAZARME COMPRARANE UN
COCHE SEN CARNE FORQUE AINDA QUE
TERO CARNE DE CONDUCIE, CANDO FUN
A RENOVALO NON' MO AFROBARON.
OUTRA COUSA QUE ME GUSTARA FACER
SERIA If A UN IMNASIO FARA
PRACTICAR ARTES MARCIAIS E PESAS.

QUTRA ACTIVIDADE QUE FARFA SERiA
VOCAR AN VADNRET F IR A

FOR QUINO ALJAN YOUV0S FALAR 10
FUTURO ANDA QUE NINGUEN SABE 0
QUE VAT FASAT, NUN FUTURO VEXOME
FORA DE LENDA. FACENDO ALGUNHA
ACTIVIDADE QUE AE GUSTE E QUE ME
AXUDE A SACAR ALGO DE CARTOS (08
QUE COMTLETAR 0 QUE GARO COMO
FENSIONISTA. GUSTARANE QUE A
ACTIVIDADE FOSE ENTRETIDA COMO AS
ACTIVIDADES MANUAIS QUE FACEMOS
ENLENDA. SE FOSE FRECISO
DESPRAZARME COMPRARIAME UN
COCHE SEN CARNE. FORQUE AiNDA QUE
TERO CARNE DE CONDUCIE, CANDO FUN
A RENOVALO NON MO AFROBARON.
OUTRA COUSA QUE ME GUSTARFA FACER
SERA IR A UNXMNASIO FARA
PRACTICAR ARTES MARCIAIS £ PESAS.
OUTRA ACTIVIDADE QUE FARFA SERiA
N0GAR AO XADREZ E 1R A CANFIONATOS

PAP TADNK CATICIR AAMA EAFEMAC A

FOR QUINO ALJAN YOUV0S FALAR D0
FUTURY AINDA QUE NINGUEN SABE 0
QUE VAL FASAR, NUN FUTURQ VEXOME
FORA DE LENDA. FACENDO ALGUNHA
ACTIVIDADE QUE ME GUSTE £ QUE \E
AXUDE A SACAR ALGO DE CART08 (08
QUE COMTLETAR 0 QUE GARO COMO
PENSIONISTA. GUSTARTAME QUE A
ACTIVIDADE FOSE ENTRETIDA COMO AS
ACTIVIDADES MANUAIS QUE FACEMOS
ENLENDA. 8E FOSE FRECISO
DESPRAZARME COMPRARIAME UN
COCHE SEN CARNE. FORQUE AINDA QUE
TENO CARNE DE CONDUCIE, CANDO FUN
A RENOVALO NON MO AFROBARON.
OUTRA COUSA QUE ME GUSTARFA FACER,
SERA IR A UNXMNASIO PARA
PRACTICAR ARTES NARCIAIS £ FESAS.
OUTRA ACTIVIDADE QUE FARFA SERiA
WOGAR AD XADREZ E TR A CAMFIONATOS

PAR TANDNA CATICIA COAMN FACE MAS N

QUE ME AXUDE A

SACAR ALGO DE
CART08 C0S QUE
COMPLETAR 0 QUE

GARIO COND

PENSIONISTA




AYOZ DE LENDA

OUE €2

POR CARLOS PELETEIRO O FUTURD. QUE & 0 FUTURQ? 0
FUTURD € UNHA ENTELEQUIA. € UNHA FALACIA €
UNTERMONA QUE 05 VENDEDORES DE IDEAS NOS

INTENTAN CONVENCER DE QUE £ UNHA COUSA
INPORTANTE. NA MIRIA OFINION PENSAR NO
FUTURD € UNHA PERDA DE TEMFO.0 FUTURQ NON
EXISTE. 0 GNICO QUE EXISTE € O FASADO £ 0
PRESENTE. £ SOBRE ISTO € 0 QUE SE DEBERiA

FOCALIZAT TODA A NOSA VIDA. SE 0 PENSAMOS BEN
NGS NON CHEGAREMOS AQ FUTURD. NINGUEN NA

fISTORIA DA HUMANIDADE CHEGOU AQ FUTURQ
TGDALAS MEDIDAS. IDEAS QUE NOS TRATAN DE
VENDER BASEANSE NO FUTURD: EU DIGO: REXEITEMQS
COMO PLAN'Q FUTURQ. A \IN PEDFONME QUE

FALARA SOBRE 0 FUTURQ. 0 MEU FUTURD £ O FUTURO

DA “ASOCIACION LENDA™. E £ PREGUNTONE. €
REALMENTE INPORTANTE 0 MEUFUTURC E 0

FUTURO DE LENDA? EU PENSO QUE NON. O MEU FUTUR)

CADA DiA QUE PASA. € MAIS CURTO.E N0 FUTURO 0
IDEAL SERjA QUE ASOCIACIONS COMO LENDA
DESAFARECERAN FORQUE DEIXARIAN DE TER SENTIDO.
FOR 10 IMAXINONE UNFUTUR) SEN AINE UN
FUTURD SEN LENDA. £ YOU SER SINCERQ. CANDO DEIE

ni HSTIPFPF“ ATE A MIgtiA VIDA ENTAN
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AYOZ DE LENDA

PENSAMENTOS

POR FATRICIA DE OYA SEN DIRIEIRQ.
NON HATFUTURD. POR EXEMFLO. EN
PARELLA OU NUNHA FAMILIA
PORQUE NUNHA FARELLA. AINDA
QUE HAXA AMOR, SEN TRABALLAR,
VIVINDO DO CONTO Ol DA NADA
NON SE FODE DESENVOIVER, A
RELACION DE FARELLA. TAMEN NA
FAMILIA HATQUE MANTER UNHA
CASA. UNS FILLOS. 08 FAIS. E
TANEN. NUN FAGS. SABESE QUE HAI
FASES FOBRES. NENOS QUE
NECESITAN VACOAS £ MEDICACION.
OU TARA NON NORRERSE
ESTAMEADOS. POR 180. EISTEN AS
ONG. FARA AELLORAR A SITUACION
ECONGMICA DO TERCEIRO NUNDO.
SEGUINDO €0 TEMA. HAL NOITA
POBREZA. TAMEN EN FAFSES RICOS:
EN'TODO O MUNDO HAI FOBRES.
MENDIGANDO DIREIR) QU COMIDA
PARA VIVIF, FARECEN DESGRACIADOS
NESTA SOCIEDADE QUE LLES TOCOU
VIVIE, 0 CLERO GNESE NAS IGREXAS
ONDE SE DAN ESMOLAS. 0
MPORTANTE FARA 180 & TER FE
PARA O QUE SUCEDA NUN FUTURQ.
COMO 0 SUFRIMENTO. QUE NON S

TR
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| CONTANNANO‘\A F0S
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Vioh DE
CON&EGUIMQDQEMW\@SHS RET0S.
DESERO. DESERDS. 10608,

EMOCIONS. FREQCUPACIONS.
COUSAS FOSITIVAS. COMO SEMFRE
ATARECE 0 CABRON DO BURACO
NEGR. QUEE A ESQHIZOFRENIA \l
N DEFRESION. QUE CHE FODE A VIDA
FASO 08 DiAS FENSANDO EN
COUSAS QUE NON DEBERTA FENSAR
NANAIS. NUN FUTURQ. PERO
VANAIS. ANDA QUE SEXA
NORMAIS NUN TEMPO AFASTADO.
NON 0 SEI E QUE NON SE SABE
ANDA. QUE TE IMAXINES UN CENTO
DE COUSAS. NININDO A0 CENTRO,
NIN FICHANDO NO INEM. NIN

ANIDCAC BT/ £ AN AC7DADRENE

FOR FATRICIA DE OVA SEN DIRGEIRQ.
NON HAIFUTUR. POR EXEMFLO. EN
PARELLA OU NUNHA FAMILIA
FORQUE NUNHA PARELLA. AfNDA
QUE HAXA AMOR, SEN TRABALLAR,
VIVINDO D CONTO OU DA NADA
NON SE FODE DESENVOIVER, A
RELACION DE PARELLA. TANEN NA
FANILIA HAIQUE MANTER UNHA
CASA. UNS FILLOS. 08 FAIS. E
TANEN. NUN TA7S. SABESE QUE
AL PATSES FOBRES. NENOS QUE

NECESITAN VACUAS E MEDICACION.

QU TARA NO MORRERSE
ESFAMEADOS. POR 190, EXISTEN AS
ONG. FARA AELLORAR A
SITUACION ECONG MICA 10
TERCEIRO AUNDQ. SEGUINDO (O
TEMA. HAI NOITA POBREZA
TANEN EN FASES FIC0S. EN TOD0
0 MUNDO HAL POBRES.
NENDIGANDO DIREEIRD O COMIDA
PARA VIVIE, FARECEN
DESGRACIADOS NESTA SOCIEDADE
QUE LLES TOCOU VIVIE, 0 CLERD
UNESE NAS IGREXAS ONDE SE DAN
ESMOLAS. 0 INFORTANTE FARA IS0
E TER FE F/}KA 0 QUE SAUCEDA NUN

NON SE SABE SE SERA ETERNO.
COMO 0 VEXO £ 0 CAMBIO
CLINATICO € [MPORTANTE. £ 08
RESIDUOS TOHICOS DO 0 AD MAF,

ro QNG gélmfﬂ 3/%2@0 0E
b th@um@ﬁ
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DiA DB N@@Sﬂiﬂﬂ SFUS
RETOS. DESARIGSIIESERYS. 10608,
EMOCIONS. PREOCUPACIONS,
COUSAS POSITIVAS. COMO SEMPRE
APARECE O CABRON DO BURAC)
NEGRD QUE . A ESQUIZOFRENTA 0L
A DEFRESION. QUE CHE FODE A VIDA.
PASO 08 DiAS PENSANDO EN
COUSAS QUE NON DEBERIA PENSAR
YAMAIS. NUN FUTURO. PERO
YAMAIS. AINDA QUE SEXA
NORMAIS NUN TEMPO AFASTADO.
NON 0 SEL E QUE NON SF SABE
AINDA. QUE TE IMAXINES UN
CENTO DE COUSAS. NININDO A0

CENTEQ. NIN FICHANDO NOINEA,
NIV FTIRQAR FTC R VNI AQ¢

POR PATRICIA DE OYA SEN DIREIRO.
NON HAT FUTURQ. POR EXEMFLO. EN
PARELLA OU NUNHA FAMILIA.
PORQUE NUNHA PARELLA. AiNDA
QUE HAXA AMQR, SEN TRABALLAF,
VIVINDO DO CONTO Ol DA NADA
NON SE PODE DESENVOLVER A
RELACION DE PARELLA. TANEN NA
FAMILIA HALQUE MANTER UNHA
CASA. NS FILLOS. 08 PAIS. E
TAMEN. NUN FAGS. SABESE QUE
AL TASES POBRES. NENOS QUE
NECESITAN VACUAS E
MEDICACION. Ol PARA NON
MORRERSE ESFAMEADOS. POR IS0,
EXISTEN AS ONG. PARA MELLORAR
A SITUACION ECONG MICA DO
TERCEIRO MUNDO. SEGUINDO €0
TEMA. AT MOITA POBREZA.
TAMEN EN FAFSES RICOS. EN TODO
0 MUNDO AT POBRES.
NENDIGANDQ DIREIRQ QU CONIDA
PARA VIVIR, PARECEN
DESGRACIADOS NESTA SOCIEDADE
OUE LLES TOCOU VIVIE. 0 CLERO
ONESE NAS IGREXAS ONDE SE DAN
ESMOLAS. O IMPORTANTE PARA 180
£ TER FE. PARA O QUE SUCEDA NUN
FUTURO. COMO O SUFRINENTO. QUE

ON SE SABE SE SERA ETERNO.
COMO 0 VEXO FIL 0 CAMBID
CLINATICO € I\PORTANTE. £ 08
RESIDUOS TOXICOS DO Ki0 A MAF,
1’0 YONTRONNABS)AS AR08 OE
N OS0BKITEONOBRS AN

m@ NSO ATENED.
55(11%&& ONIAINTLTS
r@m[ma) GINDDRA
AGSTAEN QUESV OO 08,
AURUEN DAL IDDO0ABSD
£%%%“§%‘”§%%ﬂmﬁn%@u i
E
DiA DY ORSHIARTORSOSSENS
RETOS. DESAKIIS\TESBRS. 10608,
EMOCIONS. PREQCUPACIONS.
COUSAS POSITIVAS. COMO SEMPRE
APARECE 0 CABRGON DO BURACO
NEGRO. QUE E A ESQUIZOFRENIA QU
A DEPRESION. QUE CHE FODE A
VIDA. TASO 08 DiAS PENSANDO EN
COUSAS QUE NON DEBERIA PENSAR
YAMAIS. NUN FUTURO. PERO
YAMAIS. AINDA QUE SEXA
NOR MAIS NUN TEMEO AFASTALO.
NON 0 SELE QUE NON SE SABE
AINDA. QUE TE IMAXINES N
CENTO DE COUSAS. NININDO A
CENTEQ. NIN FICHANDO NOINEA,
NIN CIIRSOS. FTC F ANDA AS

COMO SEMPRE AFARECE 0
CABRON DO BURACY
NEGRD. QUE £ A
ESQUIZOFRENIA OU A
DEFRESION. QUE CHE FODE
AVIDA




AYOZ DE LENDA

BELEZA VELADA

FOR RICARDO DOCAMFO VEN 0 AEL
FUTURD SILENCIOSO E FERMNOSO. PLEND
DE LUIZ £ COR PROCEDENTE D0§ AEUS
DEBUNOS E FINTURAS. SENTINDO QUE
A MEU CARGN CAMINA UNHA FADA
MADRIRA QUE DESEXA 0 MELLOR
PARA MIN.E QUE SE ESTA NAS SUAS
MANS OFRECERAME UN FUTURO DIGNO
£ PLENO DE AR MONFA. DANDOAE
FORZAS CADA DiA FARA FODER

DEDICARME AQ QUE MAIS ME AGRADA.

£ CON'150 VOU CRECENDO COMQ PERSOA
TANEN £ PROBABEL QUE DE AQUi A
UNS ANOS TERIA MAIS TEMFO FARA
DEDICARME A ESCRIBIF, XA QUE
SEMPRE FOI UNLABOR QUE A
COMPLETA £ FAIME MOITO MAIS
HUMANO. DEINO A VIDA ACTUAR
RECOLLENDO 0 QUE A0S FOUCOS FUIN
SEMENTANDO COMO 0 € 0 MEU MQDO
DE PERCIBIR £ CONCIBIR A BELEZA. E
TER A CATACIDADE DE ASONBRAR ME
ANTE 0 FERMOSO DUN POEAA, OU A
AENIALIDADE DUNHA BOA NOVELA
TODOISTO FO1 0 QUE FIX0 QUE EU
VIAXASE A TRAVES DO MUNDO DA
ARTE. AQ QUE ESTOU MOT AGRADECIDO
A VIDA FOR FODER GOZAR DO MELLOR,
QUE POIDA CHEGAR A TER UN SER
fIMANO: SENSIBILIDADE ANTE A
BELEZA. 810 ENTON VIAYANDO NO
MESMO TREN QUE AT YA MQITOS
ANOS LEVOUME DE FAISAXE EN
PAISARE. ABRINDO AS FORTAS DE
MOITAS ESTACIONS DA BELEZA. ESE
PRECIOSO TREN & MOI PROBABEL QUE
NON SE EQUIOQUE AQ LEVARAE CARA
AO MEU BELO E DIGNO FUTURD.

0 QUE VEN

PO BRAIS LOURIDO ESPERQ QUE LENDA
TERA UNBO FUTURD. € DICIE, QUE
TERA EXTOE DURE MOITOS ANOS
MAIS ATENDENDO A ALUANOS QUE
[RAN ALT CONTENTOS. INAXINOME
LENDA. E DENTRQ DUNS ANOS SERA
MAIS GRANDE, FARECEUME ESCOITAR
QUE AN AMFLIAR O CENTRO CON
QFICINAS NO ANDAR BAINO. CREO QUE
LLO ESCOITEI A JAIME. LENDA ESTIVO
BEN NO FASALO. NO PRESENTE. E ESFERQ
QUE TANEN NO FUTUR). EN FTBOL
SALA. ESTERQ QUE DURE MOITO A LIGA
QUE ESTE ANO € FEDERADA, CHANARSE
“A NOSA CHAMFIONS™. PERD TAMEN
ESPER) GARIALA OUPOLO MENOS
CHEGAR A FINAL QUE SE DISPUTARA EN
SANTIAGD. ESPERQ QUE LENDA SIA 08
VENRES INDO A PISCINA PORQUE AL
ADEMAIS DE FACER DEFORTE NADANDO.
PASOMO BEN NA AUGA. DESEX) QUE
SIGAN PORIENDO VIAXES A SITIOS
BONITOS. FOR EXEMPLO O ANO PASADQ
FUN A MADEID. ALT ESTIVEN EN
MOITOS SITIOS MOT FERMO308 COMO 0
MUSEQ DO PRADO OU 0 XARDIN
BOTANICO E TAMEN FUN UNS DiAS A
CASA QUE HAIEN SANKENO. TAMEN
INAXINO LENDA FACENDO MOITAS
REVISTAS MAIS. AS FASADAS YA
ESTAN NA FUNDACION FENZOL. EN
BOAS MANS. £ ALf ESTARAN FOR
MOITOS ANOS. CANDO FIXEMOS 0
RECONTO DE TODAS AS REVISTAS

PUBLIC i
NG MERQ. PERO AD FIN

\ .
EXACTANENTE 0 QUE PENSAMOS,
INCLUSO EU CREQ QUE 0 FASADOE 0
FUTURO. £ DICIE, 0 TEARO. SON
ILUSIONS CREADAS FOR N&S. DAMOS
DENASIADA INFORTANCIA AQ PASADO
£ AQ FUTUR) CREANDO ASi
CONFUSION E DESCONTENTO. CRE
QUE TODO 0 QUE NECESITANOS ESTA
NO PRESENTE PERO NOY 0

RECORECEMOS.

PO, BRAIS LOURIDO ESPERQ QUE LENDA
TERA UN BO FUTURD. € DICIF, QUE
TERA EXTOE DURE MITOS ANOS
MAIS ATENDENDO A ALUANOS QUE
AN ALT CONTENTOS. INAXINOME
LENDA. E DENTEQ DUNS ANOS SERA
MAIS GRANDE, FARECEUME ESCOITAR
QUE AN ANFLIAR O CENTRO CON
OFICINAS NO ANDAR BAIO. CRED QUE
LLO ESCOITEL A JAIAE, LENDA ESTIVO
BEN N FASADO. NO FRESENTE. E ESPERQ
QUE TANEN NO FUTUR). EN FOTBOL
SALA. ESPERQ QUE DURE MOITO A LIGA
QUE ESTE ANO € FEDERADA, CHANARSE
“A NOSA CHAMPIONS™. PERD TAMEN
ESPERD GARALA OUPOLO MENOS
CHEGAR A FINAL QUE SE DISFUTARA EN
SANTIAGO. ESPERQ QUE LENDA 8I6A 08
VENRES INDO A FISCINA FORQUE AL#
ADEMAIS DE FACER DEFORTE NADANDO.
PASOMO BEN NA AUGA. DESEX0 QUE
SIGAN PORIENDO VIAXES A SITIOS
BONITOS. FOR EXEAFLO 0 ANO PASADO
FUN A MADEID. ALT ESTIVEN EN
MOITOS SITIOS MOT FER MOS0S COMO 0
MUSEQ DO PRADO OU O XARDIN
BOTANICO E TAMEN FUNUNS DiAS A
CASA QUE HAIEN SANKENYQ. TAMEN
INAXING LENDA FACENDO MOITAS
REVISTAS MAJS. AS FASADAS YA
ESTAN NA FUNDACION FENZOL. EN
BOAS MANS. £ ALf ESTARAN FOR
MOITOS ANOS. CANDO FIXEAOS 0

RECONTO DE TODAS AS KEV]ST/?\SUN
|
NGAERD. PERD AQ FINAL CHEGOUSE A

Co\’/‘mm,;\’m AIIE €XIT 2P ANER ”N
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AYOZ DE LENDA

0 VINDEIRQ

FOR ELISA MGUEZ MEU FUTURD £ TER
UNHA BOA SAGDE MENTAL E VIVIR MQITOS
ANOS. PODER SEGUIR, AXUDANDO A MIRA
[ NA NA CASA E ELA SEXA MAIOR EU
TERE! QUE OCUFARME DO TRABALLO DA
CASA. FACER A COMIDA. IR A CONPRA.
LIMFAR, SE NONFORA ASF IANE PARA A
MINA CASA ONDE ME CRIARON A MIRA
NALE TAL GOSTARAME SEGUIR FESTERANDO
08 ANIVERSARIOS. 0 NADAL E OUTRAS
FAFATORIAS COA FAMILIA. SEMPR £ CANDO
ME DEIXEN 08 AEUS SOBRINOS ESTAR CON
ELES. EU ESFERD QUE A MIRA IR NA FOSA
VIVA MOITOS ANOS PARA QUE POIDA VER
A03 SEUS NETOS MEDRARE IE A
UNIVERSIDADE. £ QUE £ FODA VELO TANEN.
0 QUE MAIS ME PREQCUTA DO MEU FUTURD
£ NON TER ACHAQUES £ NON DAR
PROBLEAAS A MINA FAMILIA. YA
BASTANTE TEREN ELES COAS SUAS
FTOPIAS PREOCUFACIONS £ O FUTUIRO DOS
SEUS FILLOS. UN FUTURD QUE EU VEX) FOR
MOMENTOS MOTNEGRQ YA QUE AS COUSAS
COMO TRABALLO. VIVENDA. NON ESTAN

FOR ELISA' MiGUEZ MEU FUTUFQ € TER
UNHA BOA SAGDE MENTAL E VIVIE MQITOS
ANOS. PODER SEGUIR AYUDANDO A \IRIA
[ NA NA CASA E ELA SEXA MAIOREL
TERE! QUE OCUFARME DO TRABALLO DA
CASA. FACER A COMIDA. IR A CONPRA.
LIMFAR, SE NON FORA AST IRAME FARA A
MINA CASA ONDE ME CRIARON A MIRA
NALE FAL GOSTARIANE SEGUIR
FESTEXANDO 08 ANIVERSARI0S. 0 NADAL K
OUTFAS FAFATORIAS COA FAMILIA. SEMTRE
£ CANDO ME DEIXEN 08 MEUS SOBRINOS
ESTAR CONELES. £ ESTERD A?UE A NIRA
[ MA FOSA VIVA MOITOS ANOS FARA QUE
POIDA VER A0S SEUS NETOS MEDRARE 11 A
UNIVERSIDADE. £ QUE £ FODA VELO TANEN.
0 QUE MAIS ME PREQCUFA DO MEU FUTURD
£ NON'TER ACRAQUES £ NON DAR
PROBLEAAS A MINA FAMILIA. YA
BASTANTE TEREN ELES COAS SUAS
PROPIAS PREQCUFACIONS £ 0 FUTURO DOS
SEUS FILLOS. UN FUTURD QUE EU VEN FOR

MOMENTOS QI NEGRO VA QUE AS COUSAS
(OMO TRABALLO. VIVENDA. NON ESTAN

FORELISA MiGUEZ MEU FUTURO £ TER UNHA
BOA SAGDE NENTALE VIVIE MQITOS ANQS,
PODER SEGUIR AXUDANDO A MIRA IR MA NA
CASA EELA SEXA NAIOR EU TEREI QUE
OCUFARME DO TRABALLO DA CASA. FACER A
COMIDA. IF A COMPRA. LINFAR, SE NON FORA
ASTIRAME FARA A MIRA CASA ONDE A
CRIARON A \INA NALE PAL GOSTARFAME
SEGUIR FESTEXANDQ 08 ANIVERSARI0S. 0
NADAL £ QUTRAS PAFATORIAS COA FAMILIA
SEMPREE CANDO ME DEIREN 08 MEUS
SOBRINOS ESTAR CON ELES. Ell ESPERQ QUE
A NIKA IRMA FOSA VIVA MOITOS ANOS
PARA QUE FOIDA VER AOS SEUS NETOS
MEDRAR E1R A UNIVERSIDADE. E QUE EU
FODA VELO TAMEN. 0 QUE MAIS ME
FREOCUFA DO NEU FUTUR) € NON TER
ACHAQUES £ NON DAR PROBLEAAS A MIRA
FAMILIA. YA BASTANTE TENEN ELES COAS
SUAS PROFIAS FREQCUPACIONS £ O FUTURD
DOS SEUS FILLOS. UN FUTUR) QUE EU VEXD
PO NOMENTOS MOI NEGED YA QUE AS
COUSAS COMO TRABALLO. VIVENDA. NON
ESTANINBO-NADA BEN TARA 08 MAIS

INDO NADA BENTARA 08 MAIS NOY0S. CREQ
U O FUTURO ESTARA CHEQ DE FOBQTS,
UNHAILABES.OAS ERCIRBIAAERAINAALD
AS PERSOAS QUE VIVAN SOAS £ TAMEN AS
ACO‘\FANARAN NAS VIALES ASi COMONOS

EXFECTACION DE CHEG/\R A CORECER 0
CONTIDO FOSE ESTE VALIOSO OUNON. A
NENA GARDABA SILENCIO E NON QUER{A
MOSTRAR DA NOITE FARA 0 DiA 0 PORQUE DE
TER UNHA CAIXA TANBELA. NA CAL ELA
ERA USUFRUTUARIA E DESTE XEITO TODA A
INFOR MACION QUE LLE CHEGABA ERA
DIRECTA E CLARA. NON NECESITABA UN
LUGAR PARA QUE A SGA FANTASTA
VIAYASE. DE MODO QUE CERTO DiA QUE PO,
(N DESCOIDO A CAIXA SE ENTREABRIL.
DENTRO PODIAN AFRECIARSE PEQUENOS
OBXECTOS DE ADOENO MOl BELOS A LUZ DO
DA, INCLUSIVE HABIA ALGUNS DUN CRISTAL
N\Ol ESPECIAL. NO QUE SEN PENSALO DUAS
VECES THATOU DE FACER UN PRISMA CON EL.
DE MODO QUE AGORA ESTA CAIXA
ALBEKGABA MOITA ALEGRFA E COLORIDO.
TANTO € ASi QUE A CHEGAR A CASA CASE
SE ESQUECEU DOS ZARATOS NOV0S. PER 0
BONITO FOI QUE NUN TIPO DE LINGUAXE
CALIDA E BENEVOLO ESTES FAGIANSE VEF,

INDO NADA BEN PARA 09 MAIS NOW0S:
CREQ QUE O FUTURO ESTARA CHEQ DE
ROBOTS. UNHA DAS SUAS FUNCIONS SERA
AXUDAR AS PERSOAS QUE VIVAN S0AS £
TAMEN AS ACOMPARARAN NAS VIAES

PR

EXPECTACIONE CORECER 0
CONTIDO FOSE ESTE VALIOSO 0l NN A
NENA GARDABA SILENCIO E NON QUEF{A
MOSTRAR DA NOITE PARA 0 DiA O PORQUE DE
TER UNHA CAIXA TAN BELA. NA CAL FLA
ERA USUFRUTUARIA E DESTE XEITO TODA A
INFOR MACION QUE LLE CHEGABA ERA
DIRECTA E CLARA NON NECESITABA N
 LUGAR TARA QUE A SuA FANTAS{A
VIAXASE. DE A0DO QUE CERTO DiA QUE POR
(N DESCOIDO A CAIXA SE ENTREABRIL
DENTRO PODFAN APRECIARSE PEQUENOS
OBYECTOS DE ADOENO MOl BELOS A LUZ DO
DiAl INCLUSIVE HABIA ALGONS DUN
CRISTAL MOl ESFECIAL. NO QUE SEN
PENSALO DOAS VECES TEATOU DE FACER UN
PRISMA CON EL. DE \ODO QUE AGORA ESTA
CAIXA ALBERGABA MOITA ALFGRA E
COLORIDO. TANTO & AST QUE AO CHEGAR A
CASA CASE SE mgmu D0S ZATATOS
NOVOS. PERO 0 BONITO FOI QUE NUN TIFO DE
LINGUAXE CALIDA E BENEVOLO ESTES

NOV0S. CRE QUE 0 FUTURQ ESTARA CHEQ DE
EOBOTS. UNHA DAS SUAS FUNCIONS SERA
AXUDAR AS FERSOAS QUE VIVAN SOAS £
TAMEN AS ACOMFARIARAN NAS VIALES
ASi COMO NS wlTl V\06 DlAS DA VIDA
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S ESQUECEU D08 ZATATOS NOVOS. PERO 0
BONITO FOI QUE NUN TIPO DE LINGUAXE

CALIDA E BENEVOLO ESTES FACIANSE VER,

DEB{A PORIERSE AQUELES ZATATOS E RORER
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ROA PREGO DE MONTAQS. ESA GRANDE DESCORIECIDA POR MAREA PROL. QUINO ALJAN & ALFONSO COSTAS

UN GRUPO DE USUARIOS DE LENDA
VIRENONOS FARA 0 CENTRO
OCUPACIONAL QUE ESTA NA ROA FREGO
DE MONTAOS. ViMONOS FARA AQUi
FARA MELLORAR AS NOSAS
ACTIVIDADES DIARTAS ORIENTADAS A
VENDA DE PRODUTOS PARA O PGBLICO.
ESTE TRABALLQ € UNHA PREPAR ACION
FARA A SAIDA A UN MERCADO
LABORAL AQ CAL NOS PUIDERAMOS
ADAFTAR, O CENTR) OCUPACIONAL ESTA
SITUADO NA FOA PREGO DE MONTAOS,
£ POUCO CORIECIDA . E NON SABEMOS
POR QUE O CONCELLQ LLE PUX) ESE NOAE.
QUEREADS SABER QUEN ERA [MEGO DE

MANTAAQ R ATAPE MAQ X QRATIINTR

............

CONVENTO BAIXO 0 I’ATKOCINIO DA
FODERADA FAMILIA PREGO DE MONTAOS
TINANRELACION C08 CONDES DE
MACEDA £ CANDO FACIAN ALGUN ACTO
SOCIAL OU ASEMBLEA IMPORTANTE
ELES iAN A ESAS ASEMBLEAS. ERA
UNHA FAMILIA PODEROSA QUE TIRA
RELACION CON REDONDELA E TIRA
MOITAS PROFIEDADES. SEGURQ QUE HAI
MOITAS COUSAS QUE NON SABEMQS DE
REDONDELA E 05 NOMES DAS fUAS.
PER) DEBE SER MOIEXTENSO.
SEGUIREMQS BUSCANDO INFOR MACION
SOBRE ESTA VILA £ 0 SEU PASADO.

N GRUPO DE USUARIOS DE LENDA
VIREMONOS FARA O CENTRD
OCUPACIONAL QUE ESTA NA ROA FREGO
DE MONTAOS. ViMONOS FARA AQUi
PARA MELLORAR AS NOSAS
ACTIVIDADES DIARTAS ORIENTADAS A
VENDA DE PRODUTOS FARA Q PGBLICO.
ESTE TRABALLO € UNHA PREPAR ACION
FARA A SAIDA A UN MERCADO
LABORAL AD CAL NOS PUIDERAMOS
ADAPTAR, 0 CENTRQ OCUPACIONAL ESTA
SITUADQ NA FOA PREGO DE MONTAQS.
E POUCO CORIECIDA . E NON SABEMOS
POF QUE O CONCELLO LLE PUXO ESE NOME.
QUEREMOS SABER QUEN ERA [E60 IE

MANTAAQ R ATAPE MAQ K QRATINS ’T‘]i

S Wl 0N IV
CONVENTO . BAINO 0 FATROC[N]O DA
FODERADA FAMILIA PREGO DE MONTAOS
 TINANRELACION (08 CONDES DE
MACEDA £ CANDO FACIAN ALGUN ACTO
SOCIAL OU ASEMBLEA IMPORTANTE
ELES {AN A ESAS ASENBLEAS. ERA
UNHA FAMILIA PODEROSA QUE TIRA
RELACION CON REDONDELA E TIRA
MOITAS FROPIEDADES. SEGURD QUE HAI
MOITAS COUSAS QUE NON SABEMOS DE
REDONDELA E 05 NOMES DAS FUAS.
PER) DEBE SER MO EXTENSO.
SEGUIREMOS BUSCANDO INFOR MACION
SOBRE ESTA VILA £ 0 SEU FASADQ.

UN GRUFQ DE USUARIOS DE LENDA
VIREMONOS FARA O CENTR)
OCUPACIONAL QUE ESTA NA ROA FREGO
DE MONTAOS. ViMONOS FARA AQU
FARA MELLORAR AS NOSAS
ACTIVIDADES DIARTAS ORIENTADAS A
VENDA DE PRODUTOS FARA Q PUBLICO
ESTE TRABALLO € UNHA PREFARACION
PARA A SADA A UN MERCADO
LABORAL AQ CAL NOS PUIDERAMOS
ADAFTAR 0 CENTRO OCUFACIONAL ESTA
SITUADO NA A FREGO DE MONTADS,
£ PUCO CORIECIDA . E NON SABEMOS
FOR QUE O CONCELL LLE PUXO ESE NOAE.
QUEREMOS SABER QUEN ERA PREGO DE
MONTAQS . E ATOFAMOS A SEGUINTE

TNFOR M ACTAN: TFSNEgo RENONTFT A&

TAKDE FARA A CONSTRHCION DO
CONVENTO. BAIXO Q PATEQCINIO DA
FODE KMWIQIM&&%@M NOWDAOS
P\AC NI LACJDb NMBI CTO

SEGUIREOS BUSCANDO INFOR MACIGN
SOBEE ESTA VILA F 0 SEU PASADD
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QUEN S0M0S? FOR RAUL CASTARO 08 QUE NON

QUERES VER 08 QUE AQ TEU CARON NON QUERES

TER MARXINADOS FOLA SOCIEDALE FOR
LAMENTAR A ENFERMIDADE. PO TOLO AE
MATCADES CANDO 86 € ENFERMDADE
TORTURA SEN PIEDADE NA MINA MENTE
REFLEXARASE. FARTO ESTOU DESTA AFLICION

DOF SEN DOF. O QUE ESTOU VIVINDO A MENTAL

AMARGURA LEVO NON O PENSAR ESTOU
SENTINDO. EMFEZAR, A CONFRENDER 0 NAL
QUE VIO £ VIVIREL O TORMENTO QUE SUFRIREL
SEAPRE ESTAREL A PERDER ESTE € 0 NEU
DESTING FOLO QUE SUFRO E O DURD 0 SULCIDIO

CANIRQ ELIVIDO O FIN DO MEU DESTINO. AGORA

ATENDE BEN A0S COMA MINNOY
DISCRIMINEDES SEMPRE AXUDADE £ AFOIADE £
UNHA VIDA SAUDABLE.

ADALIS FOR, ALFONSQ COSTAS NINGUEN
A CONECE BEN A VIDA TANTO LLE TEN
ELA NON O ENTENDE PER) BEN QUE GOZA
DO PRESENTE £ BOAE A VEZ
DELINCUENTE. XA NN AE AIRA MOITO
FINKE QUE AE TEN MEDO CONEZO A
TREMER DE ENOCISN CANDO BAILA ESA
CANCION CANDO ME FALA NON SON
NADA £ A NAIS BONITA LUZ AZUL
CADA DA MAIS NOVA CADA DiA MAIS
FELIZ VAT A TRAVES DO FUME ONDE VAI
PRENDE LUME. NON & MAIOR DE IDADE
PEROELA € PURA VERDADE NON 0 FAI
FOR FACER ELA SABE MOI BEN QUE NO
S0 fAT0 QUE SE VE. UNDiA MAIS CON

ELA YA NON QUERO PERDELA NON

ENTENDE DE MORTENIN DE
MENTIREIRS £ AS VECES SE EQUIVOCA
E PORQUE NON'SE LLE VAT A BOCA

DOCE SOMBRA FOR RICARDO DOCANFO
ACONPARASME NO SILENCIO. CAMIRANDO KUNTO A
MIN SULRESME UN RECTO CAMINO. SEN
OBSTACULOS £ PLENQ DE CORES DOCE SOMBRA
GUIANDO 08 MEUS FAS0S. NOS CALES ATFAS VAN
QUEDANDO DuBIDAS DOCE SOMBRA AGEFTO A TUA

INVITACION PARA CANINAR EN FLENO SILENCI.
DOCE SOMBRA NIN FASADQ. NIN PRESENTE. NIV
FUTURO. SENON UN AGORA CONTINUO £ FLEND DE
SENSACIONS.

TARDE CHUVIOSA POR RICARDO DOCAMFO TARDE DE
CHOIVA NA CAL HAB{A QUE ELIXIE. SER MANS DE AUGA
QU BRAZ08 DE MADEIRA. CHOVFA. E NINGUEN QUERIA
MOLLARSE FOR 130 SUSFENDERON A VIAXE. VIAXE FEITA
DE AUGA E FANTASTA. £ COMO FOFAS DE YABON I
ALEGRANDOSE QUEN FASABA POLO PARQUE. VOLVIN
VERME NAS MANS £ O QUE FARECTAN MANS DE AUGA £
BRAZ0S DE MADEIRA %%l}\ ]ng REALIDADE A FUGA DO
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Naio YANEIRO 20z

EDITORIAL

014 DE NARZO DO 2020 TODO CAMBIOU. DE
SUPETQ. A VIDA FREQUSE DE GOLPE. AS

ESCOLAS. UNIVERSIDADES. RESTAURANTES.

BARES. TENDAS. OBRADOIEDS. FABRICAS.
TODAS A8 ACTIVIDADES CONSIDERADAS
NON ESENCIAIS PECHARON. A ATENCION
SANITARIA PASOU DE SER PRESENCIAL A
TELEFONICA £ O TELETRABALLQ FiXOSE
HABITUAL NOS FOGARES. NOS

SUPERAERCADOS COMEZARON A ESCASEAR,

ALGUNS PRODUTOS BASICOS. 08
TRANSFORTISTAS NON DABAN FEITO. 08
HOSPITAIS REBORDARON ACHEGANDOSE AQ
COLAPS0. 0 DEFORTE PROFESIONAL
ESMORECEL. INCLUSO ADIARONSE AS
OLIMPTADAS. AS FOAS QUEDARON
VALEIRAS. COMEZABA 0 CONFINANENTQ
TOTAL DENDE UNS MESES ANTES AD
CONFINAMENTQ £ FOUCO A FOUCO.
FOMONOS FAMILIARIZANDO CUN NOYO
CORONAVIUS. 0 COVIDm. O QUE COMEZOU
SENDO UN GRAN PROBLEMA FARA CHINA
RAPIDAMENTE ACABOU CONVERTENDOSE
NUN GRAN TROBLEMA DE SAGDE PUBLICA
PARA TODO O MUNDO. O COVIDw € UNHA
ENFER MIDADE INFECCIOSA CAUSADA FOLO
VIRUS SARS-COV-2 08 SEUS SINTONAS
MAIS COMONS SON A FEBRE. A TOSE
SECA £ A FALTA DE GUSTO E OLFACTO. QUE
PODEN DERIVAR EN COMTLICACIONS
RESPIRATORIAS. PNEUNONIA. FALLOS
RENAIS OU DISPNEA AGUDA. DENDE ENTON
UNHA SERIE DE MEDIDAS FREVENTIVAS
ANTI COVID FIVERONSE INPEESCINDIBLES
NO NOSO DA A DiA. A MASCARA. A
HIVENE DE MANS £ A SEFARACION ENTRE
PERS0AS. AGORA XA NON HAI APERTAS.
BICOS. NIN CONTACTO FisICO. QUEDAMOS
ORFOS DE AFECTO. CASE UN ANQ DESFOIS
DO CONFINAMENTO. NADA OLTOU SER
COMQ ANTES. QUIZAIS ESTA SEXA A
QFORTUNIDADE FARA CAMBIAR UN MODELO
DE SOCIEDADE E CONSUMQ QUE NOS LEVA
DIRECTOS A FADECER MAIS FANDEAIAS
NUN FUTURQ NON AOT AFASTADO. 8F
CADRA. ESCOLLER UNHA VIDA MAIS
TRANQUILA. XUSTA. IGUALITARIA
RESFECTUOSA CO ENTORNO ONDE NN
PRIMARA O INDIVIDUALISMQ. 0 CONSUMO
DESARORADO £ A EXFLOTACION SALVAXE

D08 RECURSOS NATURAIS. SERFAN AS
METTARFR MENIMAS PRRURNTIVAS PAP 1

0 DE MARZ0 DO 2020 TODO CAMBIOU.
DE SGPETO. A VIDA FEEQUSE DE GOLPE.
AS ESCOLAS. UNIVERSIDADES.
RESTAURANTES. BARES. TENDAS.
OBRADOIROS. FABRICAS. TODAS AS
ACTIVIDADES CONSIDER ADAS NON
ESENCIAIS PECHARON. A ATENCION
SANITARIA PASOU DE SER PRESENCIAL A
TELEFONICA £ 0 TELETRABALLO FiXOSE
AABITUAL NOS FOGARES. NOS
SUPER MERCADOS COMEZARON A
FSCASEAR ALGUNS PEODUTOS
BASICOS. 08 TRANSFORTISTAS NON
DABAN FEITO. 08 HOSPITAIS
REBORDARON ACHEGANDOSE AQ
COLAPSO. 0 DEPORTE PROFESIONAL
FSMORECEL. INCLUSO ADIARONSE AS
OLIMPADAS. AS RUAS QUEDARON
VALEIRAS. CONEZABA 0
CONFINAMENTO TOTAL. DENDE UNS
MESES ANTES AO CONFINAMENTO £
POUCO A POUCO. FOMONOS
FAMILIARIZANDO CUN NOVO
CORONAVIRUS. 0 COVIDm. 0 QUE COMEZOU
SENDO UN GRAN PROBLEMA PARA CHINA
RAPIDAMENTE ACABOU
CONVERTENDOSE NUN GEAN PROBLEMA
DE SAUDE POBLICA PARA TODO 0
MUNDO. 0 COVIDiy & UNHA
ENFER MIDADE INFECCIOSA CAUSADA
POLO VIEUS SARS-COV-2 08 SEUS
SINTOMAS MAIS COMONS SON A
FEBRE. A TOSE SECA £ A FALTA DE
GUSTO E OLFACTO. QUE PODEN DERIVAR
EN COMFLICACIONS RESFIEATORIAS,
PNEUMON{A. FALLOS RENAIS OU
DISPNEA AGUDA. DENDE ENTON UNHA
SERIE DE MEDIDAS PREVENTIVAS ANTI
COVIDw FIXERONSE IMPRESCINDIBLES NO
NOSO DiA A DiA. A MASCARA. A
AIXIENE DE MANS E A SEFARACION
ENTRE PERSOAS. AGORA XA NON HAI
APERTAS. BICOS. NIN CONTACTO FisIC0.
QUEDAMOS ORFOS DE AFECTO. CASE UN
ANO DESPOIS DO CONFINAMENTO. NADA
VOLTOU SER COMO ANTES. QUIZAIS
ESTA SEXA A OPORTUNIDADE PARA
CAMBIAR UN MODELO DE SOCIEDADE E
CONSUMO QUE NOS LEVA DIRECTOS A
PADECER MAIS PANDEMIAS NUN FUTURO

NON MOI AFASTADQ. SE CADRA.
FQCOTTRR TIVAR VINA. M A18
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SEN...FOR JAIAE VIQUEIRA MORTE SEN VIDA
BOMBA SEN BOBA. CONTAXIO SEN
CONTRATO. CARCERF SEN CHAVE. CORFQ SEN
SANGUE. DiA SEN'LUZ. NOITE SEN LOA
NENOS SEN PARQUE. AV SEN AIRE. NET0S
SEN VoS, PAIS SEN TRABALLO. BOCAS SEN
BICOS. BICOS SEN AMOR AMOR SEN NOIVAS.
NOIV0S SEN NOIVAS. VODAS SEN XENTE.
FAPAROTAS SEN VODAS. CIDADES SEN FuAS.
ROAS SEN XENTE. XENTE SEN FOLGOS.
GUERRA SENFAZ. AUGA SEN OSIENQ. TODO
SEN NADA. TODO ISTO € 0 QUE TROUXO ESTA
PANDENIA. ESTE MALDITO VIRUS
VIRULENTO. NOS QUITA A VIDA. 08 SERES
QUERIDOS. AS LEDICIAS. 08 BOS INTRES. AS
ILUSIONS. 08 FLANES DO FUTURC... TODO. NO
NOS DEIXA NADA. PERQ. ANDA AST HAI QUE
SER FORTES. HALQUE SEGUIR LOITANDQ. ATA
VENCELQ. ATA ATALO SEN FIEDADE. HAI QUE
GARIAR ESTA BATALLA CONTRA ESTE
INTAIGO INVISIBLE. INIIGO QUE FAT 0
POSIBLE FOR METERSE FOR CADA REGARA 0
NOSQ CORFO NOSOS CORFOS QUE SE
ESGOTAN TAN RAPIDO COMO TAN RAPIDO SE
VAN 08 NOS0S MAIORES. NAIORES QUE
LOITARON TODA UNHA VIDA FARA TER UN
TEITO. DO QUE. AGORA TEREN QUE FUIR
FARA NORRER NUNHA RESIDENCIA CHEA DE
VIEUS FOR TODOS LADOS. € TRISTE. MOl
THISTE. ESTA TANDEMIA E COMO UNHA
CARREIRA DE FONDO QUE CANDO ESTAMOS
(HEGANDO A NETA NOLA FOREN UN FOUCO
MAIS LONXE FARA REMATAR REBENTADOS £
ATUNTODE NORRER, PARA ESTA CARREIRA
NINGUEN ESTA PREFARADO. NADA MAIS.
VIDA SEN /’\OKTEﬁ Al’rO/V\BA SENFOMBA. NAIS

QRAATANA QRA

01 Coranaviress 1on virus gus
cirgulan enlie o1 sMimaE Mg
algin deles tamedn poden
alectar 203 hurnanos

O noand Corgingeleug
identificouse on Ching a finalh &
de 2019 & & una nova oEpa QuE -
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SEN... FOR JAIME VIQUEIRA MORTE SEN
VIDA. BOMBA SEN BOMBA. CONTAXIO SEN
CONTRATO. CARCERE SEN CHAVE. CORFO SEN
SANGUE. DiA SEN LUZ. NOITE SEN LA
NENOS SEN FARQUE. AV SEN AIRE.
NETOS SEN AVGS. FAIS SEN TRABALLO.
BOCAS SEN BICOS. BICOS SEN AMOF, AMOR
SEN NOIVAS. NOIVOS SEN NOIVAS. VODAS
SEN XENTE. FAPAROTAS SEN VODAS.
(IDADES SEN RGAS. f0AS SEN ENTE.
AENTE SEN FOLGOS. GUERRA SEN FAZ. AUGA
SEN OSIXENO. TODQ SEN NADA. TODOISTO
£ 0 QUE TROUXO ESTA PANDEMIA. ESTE
MALDITO VIEUS VIFULENTO. NOS QUITA A
VIDA. 08 SERES QUERIDOS. AS LEDICIAS. 08
BOS INTRES. AS ILUSIONS. 08 PLANES 10
FUTURD... TODO. NO NOS DEIXA NADA. FERQ.
AINDA ASi AT QUE SER FORTES. HAI QUE
SEGUIR LOITANDQ. ATA VENCELQ. ATA ATALD
SEN FIEDADE. HAI QUE GARAR ESTA
BATALLA CONTRA ESTE ININIGO INVISIBLE.
INIMIGQ QUE FAL O FOSIBLE POR METERSE
PO CADA REGARIA DO NOSO CORPO. NOSOS
CORFOS QUE SE ESGOTAN TAN FAFIDO COMO
TAN RAFIDO SE VAN 08 NOS0S MAIORES.
MAIORES QUE LOITARON TODA UNHA VIDA
PARA TER UNTEITO. DO QUE. AGORA TEREN
QUE FUXIE FARA MORRER NUNHA
RESIDENCIA CHEA DE VIEUS FOR TODOS
LADOS. & TRISTE. MOI TRISTE. ESTA
PANDEMIA E COMO UNHA CARREIRA DE
FONDO QUE CANDO ESTAMOS CHEGANDO A
META NOLA POREN UN FOUCO MAIS LONXE

O SINTOMAS miks comins da enfermidade
e Cordndl nad {COAD-19) don

FEBRE ™upm

SENSACION DE FALTA DE AIRE {t:.

TELEFONO DE INFORMACION PARA CIDADANS

900 400 116

Lavar as mans
frecuentements

Ao tusir cubrir a boca
.*f;r_-:‘*} cun pano desbhotable
‘3 _/ ou contraobrazo co

cobado flexionado,

Medidas para protexernos do coronavirus

<7 Evitar tocar os ollos,
%"/ onarizeaboca

Con sintomas

9 respiratorios evitar o

“_¥ contacto préximo con
outras persoas

Far =
i %
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TERCEIRA ONDA FOR AFONSO 0 SABI0

05 DIAS FASANE ISTO VAL A PEQR, A
SEGUNDA ONDA DO COVIDis XA ESTA
AQUi INCLUSO FALASE XA DA TERCEIRA
£ MNOIPREQCUPANTE ESTA SITUACION
CANDO COMEZOU A FANDEMIA U
PENSEI QUE O TEMA iA SER LEVE. NON
ESTABA PREQCUPADQ. INCLUSO A OMS
FELICITOU AQ GOBERNO ESPAROL FOR
TOMAR AS MEDIDAS DE PREVENCION
AXEITADAS. PERO 130 86 ERA 0
PRINCIPIO. DESFOIS CONEZARON A
EMPEORAR AS COUSAS. CO TEAFQ
FOMOS CORIECENDO A DIRIXENTES
[RRESPONSABLES COMO 08 DE MADEID.
A?UE NON FAN CASO AS
RECOMENDACIONS SANITARIAS. OU AS
AXUDAS QUE LLE OFRECE 0 GOBERNO.
ANTEFORENDO 08 INTERESES
ECONOMICOS A SAUDE D08 VECIRQS.
AGORA NADRID € UNHA DAS CIDADES
MAIS AFECTADAS POLO COVIDm DE
EUROPA

BAINO AMEAZA POR JUAN AINAREZ

USDIADBRUNDSNASR REREDD. A
SEGUNVID. DA AQCRD AT A
SIGINCRESO MEWSESRAN
TEIEBHN B ADOT I ECTRINSESTA
ST SNNARDUDSAZEN A
MOUDES0S EUGPRESE QLT QURB A iA
SERIONS, NON BSTAGI FRTCAMADO

AGOVCAUSIN R QURS\OFLG ROIZAG
EARRERNBABIGOSLTOR AL ADAS
[OBDMAS BEYRENTRIGH BICATHSS.
PRROIBOSAETNIN SCITINDBSI OIS

COMCEREONATRNEEDINAN AS TAIBAS.

DEOSEOSETALS NOKEOERR0S)
DR OO ALSTIRR ESPONEN L ESCOM0
0 DE READFENHIENON KOS CASO AS
CﬂWﬁN%&l@N@WNMWNU
MANDASE CTIILALS DERECE 0
E@I@M@ TERLRPRONS
IS LD, LIDA0A SHDE
DRSTROSCAES T ARED £
REPRIANIOB BOBDNDERS MASSUE
NOECTEESS OUSTAODAEARIE.
MANTER A DISTANCIA DE
SEGURIDADE. QUEDAN PROHIBIDAS
A8 TEUNIONS. 08 BARES PECHAN
SEMPRE TEMOS QUE LEVAR A
MASCARA POSTA. A NOCIDADE
NON TEN ONDE SAMR E COMO
RELACIONARSE. 0 DEFORTE 56
FODEMOLO VER POLA TELEVISIONE
PRACTICALD 6 08 PROFESIONAIS £
FEDERADOS. TEMOS QUE CUMFRIR
UNHA SERIE DE REQUISITOS QUE
OBRIGA A LEL ASEARNOS TODOS 08
DiAS. USAR CONSTANTEMENTE A
MASCARA E LAVAR AS MANS CON
XABON OU HIDRQXEL. FROMIBIDO 0
CONTACTO COA XENTE. QUEDATE NA

ESTAMOS FODIDOS NESTE TEMFQ DE
COVID. TANTA INFOR MACION
SATORAME. 10 VIRUS ESTA

PRESENTE ACOT{O EN'TODOS 08

MEDIOS DE INFOR A ACION. EN TODOS

08 LUGARES. EN TODAS AS FERSOAS.

NON HAI QUTRQ TEM AL AGORA NON

PODEMOS REALIZAR EXERCICIOS

FiSIC08 EN GEIPO. NON FODEMOS If A

BARES. QUE LUGARES. NON FODENOS
NINSAIR DO NOSQ CONCELLO,

ESTAMOS NUN ESTADO DE FSICOSE
AERAL NON PODEMOS SOCIALIZAR

COA XENTE EN FEUNIONS. ESTAMOS

CONTROLADOS. VIVIMOS NUN GRAN

IR VAN QUE TODO 0 VIXiA. ESTAMOS

BAINO REFRESION GOBERNAMENTAL,

VIVIMOS NUN ESTADO POLICIAL
ESTAMOS REFRINIDOS FOLAS NOVAS
LEIS QUE NOS INFON 0 ESTAID.
TENOS QUE MANTER A DISTANCIA
DE SEGURIDADE. QUEDAN PROHIBIDAS
AS REUNIONS. 08 BARES FECHAN.
SEMPRE TEMOS QUE LEVAR A
MASCARA FOSTA. A MOCIDADE NON
TEN ONDE SAMR E CONO
RELACIONARSE. 0 DEFORTE 86
FODEMOLO VER FOLA TELEVISION £
PRACTICALO 86 08 PROFESIONAIS £
FEDERADOS. TEMOS QUE CUMTRIR
UNHA SERIE DE REQUISITOS QUE
OBRIGA A LEL ASEARNOS TODOS 08
DiAS. USAR CONSTANTEMENTE A
MASCARA £ LAVAR AS NANS CON
VABON OU HIDROLEL. FROHIBIDO 0
CONTACTO COA XENTE. QUEDATE NA
CASA A MAIOR FARTE DO TEMFO. FOR
LY SINTONE ATATEGADY E

VOERRA-FANTEMPA AMIE AQ MED

THOCO DE VIDA FOR LUCIANO ACURA

A NIV CANBIUME A VIDA MOITO
DESFOIS DA AFARICION DO COVIDis. YA
NON NOS FODEMOS REUNIR TODA A
FAMILIA A FACER AS TATATORIAS 08
DOMINGOS YA QUE A MIRA FAMILIA
MI GRANDE. 56 NS YA S0M08
ARREDOR DE VINTE E UNHA PERSOAS.
CONTANDO IR MANS. CURADQS £

SOBRINOS. NON NS FODEMOS ABRAZAR.
SAUDARNOS COAS MANS. DARNOS BICOS.

(08 AMIGOS NON FODO VIAXAR, SALYO
ALGUNHAS ECEFCIONS CONCRETAS. NON
FODEMOS IR AQ MEDICO SE NON € UNHA
URAENCIA. £ AGORA SEMPRE TEMOS QUE

ANDAR CUNHA MASCARA TAPANDO A

BOCA E ONARIZ EN CANTO SAES DA

CASA A MATOR PARTE BO-FEMPO:
POR TODO 150 SINTOME ATAFEGADO
E EXCEDIDO. ENTENDO QUE AS
A MIN CAMIUNS DRI QBN Do
DESFOIS DRV RISOEN BOFSNADASRE RO
NON NOS PATOMQSEINGEFEABOE AUE
FANILIA A mm@\@tmmmwm
DONINGOS XA QUE AOMTRANDAILIA €
MO GRANDE. 56 NoS 1A S0M0S
ARREDOR DE VINTE E UNHA PERSOAS.
CONTANDO IR MANS. CURIADOS £
SOBRIKIOS. NON N0S PODEMOS
ABRAZAR. SAUDARNOS COAS MANS,
DARNOS BICOS. (05 ANIGOS NON FOD
VIATAR, SALVO ALGUNHAS EXCEPCIONS
CONCRETAS. NON FODEMOS IR A0 MEDICO
SENON & UNHA URKENCIA. E AGORA
SEMPRE TEMOS QUE ANDAF, CUNHA
MASCARA TAPANDO A BOCA E O NARIZ
EN CANTO SAES DA CASA. TEM0S QUE

ESTAR A NAIOR FARTE DO TENFO
METINOS NOFOCAR VA O1IF APFNAS H AT

\;LUIUU LIVILNDV UL AV | \LUIU

DE PREVENCION DO COVIDg 60N

i

FAMILIA A FACER AS TATATORIAS D08
DOMINGOS XA QUE A NIRA FAMILIA €
MOl GRANDE. §6 Nod 1A S0M0§
ARREDOR DE VINTE £ UNHA PERSOAS.
CONTANDO IR MANS. CURADOS £
SOBRIRI0S. NON N0 PODEMOS
ABRATAR, SAUDARNOS COAS MANS.
DARNOS BICOS. COS ANIGOS NOY FOD0
VIAXAR SAINO ALGUNHAS EXCEFCIONS

CONCRETAS. NON FODEMOS IR A0 MEDICO

SENON € UNHA URRENCIA, £ AGORA
SEMPRE TEMOS QUE ANDAT, CUNHA

MASCARA TAFANDO A BOCA £ O NARIZ

EN CANTO SAES DA CASA. TEMOS QUE
ESTAR A MAIOR FARTE DO TEMFO

METIDOS NO FOGAR YA OUF APENAS HAI

ESTAMOS NUN
ESTADO DE
PICOSE AERAL L.
VIVIMOS NUN
GRAN IR AN QUE
TODO 0 VIKGA. L)
VIVIMOS NUN
ESTADO POLICIAL.

... SINTOME
ATAFEGADO E
EXCEDIDO.
ENTENDO QUE AS
MEDIDAS DE
PREVENCION D0
COVIDi SON
NECESARIAS L.
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I
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AYOZ DE LENDA

0 COVIDi FOR BEIAS LOURIDO MARIRO

0 ANO PASADQ NUNHA CIDADE DE CHINA QUE SE CHANA
WUHAM, AFARECEU UN VIRUS. ESTE VIRUS. SEGUNDO
ESCOITEL PROCEDE DOS ANIMAIS. ERA UN VIRUS QUE

NUNCA FASARA AS PERSOAS. PERD I A0S ANIMAIS. 08

CORONAVIEUS SON MQI CONGNS NALGUNHAS ESPECIES.

POIS ESTE VIRUS. QUE SE CHANA COVIDs. EMPEZQU A
ESTENDERSE. £ SAIA NAS NOTICIAS. FERQ £ QUE LOGO.
COMEZOU A HABER CASOS NOUTEOS FASES. DESFOIS
CHEGOU A EURQPA £ AMERICA. £ XA ESTA FOR TODO 0

MUNDO. DESFOIS DE QUE CHEGARA A ESPARIA. O GOBERNO

EAMPEZOU A CONFINARNOS A TODOS. 56 SE FODiA SA{ DA

CASA FARA AS COUSAS ESENCIAIS. DESFOIS DUNS MESES
VOIVEMQS A NORAALIDADE QU NOVA NOR MALIDADE,
SEGUNDO FASES. FERQ PUXERON OBRIGATORIO 0 US0 DA

MASCARA, PERO AINDA AS7 08 CASOS DE PERSOAS CON
VIRUS SEGUIRON. FALUN MES O ASi. HABIA TANTOS

CONTAXIADOS COMO 0 FICQ DE PEINCIPIOS DO
CONFINANENTO E ESCOITEL TAMEN NA TELEVISION QUE

EN QUTUBRO HABERA MOITOS CASOS. MAIS QUE NO PICO
QUE HOUBERA ANTES. TAMEN EN GALICIA £ OUTFOS

SITI0S. 08 QUE FUMAN. NON FODEN FUMAR A NENOS DE

DOUS METROS DE DISTANCIA £ TODOS TEMQS QUE GARDAR
A DISTANCIA DE SEGURIDADE £ BOTARNOS XEL
HIDROALCGLICO. ETC. NO MEDICO. NALGUNS HOSFITAIS. HAI
MOITAS COLAS £ NON DAN ABASTO. POR AQUi. A MIN FOR
EXEMPLO. CANDO FUN FACER ANALITICAS. FARA RECOLLER
08 RESULTADOS. 86 SE FODiA COLLER CITA PO TELEFONO.
SON MOITOS 08 CASOS DE XENTE CONTAXIADA CON ESTE
VIFUS. ALGONS ESTAN EN CORENTENA. QUTHOS EN
HOSFITAIS. TAMEN NA UCTHAT NOITOS CASOS. INDA QUE
FOR AQUi. EN GALICIA, DE MOMENTO FARECE QUE
RESISTIMNOS MELLOR, AINDA QUE POR DESGRAZA YA SON
MOITOS 08 FALECIDOS. A VER SE CONSEGUEN UNHA VACINA
PARA O COVIDi. INDA QUE & MOIDIFFCIL ATOPALA

CHURRERIA!PEPE
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AYOZ DE LENDA

NON QUERQ ENFADAR ME PERD... POR ALFONSO DOMINGUEZ

TOLONADAL SEMPRE FAGO UNHA
VIAXE A LUKEMBURGO. ALT FASO AS
FESTAS COA FAMILIA. XUNTAMONOS

UNHAS QUINCE PERS0AS MAIS QU

MENOS £ € UNDOS NEUS
NONENTOS FAVORITOS DO ANO.
AGORA NON SEI SE FODEREI VIAXAR £
AINDA QUE 0 FAGA 0 MAIS SEGURO €
QUE PASEMOS ESAS DATAS MINA
[ NA. MEU CURADO £ EUSEN 0
RESTO DA FANILIA. O FEITO DE NON
PODER ABRAZARSE AS PERSOAS

@UERIDA& NON FODER MANTER 0
CONTACTO RABITUAL COX XENTE FOLA

RGA OU XA NON TER O GRUFO DOS
COLEGAS FARA IR AS CAFETARIAS £

ALGO QUE NON ME GUSTA. FOME
NERVIOSO E ENFADAME MOITQ. OUTRA

SITUACION QUE AGORA \E PARECE
DESAGRADABLE £ PROVGSCANE MOITA
INQUIETUDE. SUCEDE N0S COMERCIS

QU NOS SUPER MERCADQS. CANDO
MOITA XENTE YONTASE NUN ESTAZ0

PEQUENO QU FONSE NA COLA SEN

GARDAR A SEFAKACION
RECOMENDADA

FOLO NADAL SEMPRE FAGO UNHA
VIAXE A LUKEMBURGO. ALT TASO AS
FESTAS COA FAMILIA. XUNTAMONOS

UNHAS QUINCE PERS0AS NAIS QU

AENOS £ £ UNDOS MEUS MOMENTOS
FAVORITOS DO ANO. AGORA NON SEI SE
PODERET VIAXAR. E AINDA QUE 0 FAGA 0
MAIS SEGURQ € QUE FASEMOS ESAS
DATAS MIRA TRMA MEU CURADO £
EU SEN 0 RESTO DA FAMILIA. 0 FEITO
DE NON FODER ABRAZARSE AS
PERSOAS QUERIDAS. NON FODER
MANTER 0 CONTACTO HABITUAL COA
XENTE FOLA FgA OU YA NN TER 0
GRUFO DOS COLEGAS FARA IF AS

CAFETARFAS £ ALGO QUE NON A
GUSTA. FOME NERVIOSO £ ENFADANE
MOITO. OUTRA SITUACION QUE AGORA

ME PARECE DESAGRADABLE £
PEOVSCAME MOITA INQUIETUDE.
SUCEDE N0S COMERCIOS ol O3
SUPERMERCADOS. CANDO MOITA

XENTE YONTASE NUN ESTAZO FEQUENO

OU FONSE NA COLA SEN GARDAT A

. SEFAKACION RECOMENDADA ENTEE

FOLO NADAL SEMPRE FAGO UNHA
VIAXE A LIXEMBURGO. ALT FASO AS
FESTAS COA FAMILIA. XUNTAMONOS

UNHAS QUINCE PERSOAS NAIS QU

MENOSE  UNDOS MEUS
MOMENTOS FAVORITOS DO ANQ. AGORA
NON'SEI SE FODERE] VIAXAR, £ AiNDA

QUE 0 FAGA 0 MAIS SEGURO € QUE
PASEMOS ESAS DATAS MIRA [RMA.
MEU CURADO £ £ SEN O RESTO DA

FAMILIA. O FEITO DE NON FODER
ABRAZARSE AS PERSOAS QUERIDAS.

NON PODER MANTER 0 CONTACTO
HABITUAL COA ENTE FOLA RGA O

XA NON'TER 0 GRUPO DOS COLEGAS
FARA I AS CAFETARTAS £ ALGO QUE

NONME GUSTA. POME NERVIOSO E

ENFADAME MOITO. QUTRA SITUACION
QUE AGORA ME PARECE DESAGRADABLE
E PROVGCAME MOITA INOUIETULE.
SUCEDE NOS COMERCIOS 0l N0
SUPERMERCADOS. CANDO MOITA
XENTE YONTASE NUN ESTAZO FEQUENO

OU FONSE NA COLA SEN GARDAT A
' SEFAKACION RECOA\ENDADA ENTRE

AU TEAEV ELEECENE AL SO\ 08

UNHA DUCIA DELES £ NON POREN AS
CW\ASNCAKAS NON DIGO QUE SEXA ASi
A of \

DN ﬁ.({

iy KOl UEN A QUEDAR ROLAS QUETARRLAS T
A A o s R o e s e SR S
FOREN AS MASCARAS. NONDIGOQUE.~~ ROREN A8 ALASCARAS. W
B xszTtW SE\XA ST (0} SWI\?E% /
B SAf DA E U 408 i 05 A TR " m‘ B
i34 15 PALHOL A B ”{"‘1@" ks RS Mol |
Wiare ) OO0 U COWMARI RN F\Tr «u ot
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NOS FAGA CAER N0 MAIS FONDO 10 POZ0 D08
MEDOS £ A DEFRESION.

“\AL SON 0§ GRUFO& DE [ APACES QIIF

0 FEITO DE NON
PODER ABRAZARSE
AS PERSOAS
QUERIDAS[....| E
ALGO QUE NON ME
GUSTA. POME
\ERVIOSO £
ENFADAME MOITQ.
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AYOZ DE LENDA

NORMALIDADE ANOR MAL FOR AVELINO ALONSO

0 COVIDi AFECTANOS A TODOS.
NO MEU CASQ 0 FALDUNHA
FORMA SINGULA, E SEGURO QUE
LLE TASA A MAIS YENTE. NON
FODEMOS XUNTARNOS TODA A
FAMILIA ESTE NADAL
FASAREMOLO COA FAMILIA
MATERNA. NEUS FAIS MAIS £
£ COAS MEDIDAS NECESARIAS.
ATA AGORA ESTA NOVA
SITUACION ESTA A SER UN
SACRILEXI0. E UNHA DAS COUSAS
QUE MAIS AE MOLESTA € NON
FODER IR ANDANDQ £ FUMANDO A
VEZ FOLA ROA. SEI QUE SE FODE
FACER PER NON £
RECOMENDABLE. OU NON PODER It
AS CAFETERiAS E BARES. E
INDFGNOME FOF, QUE TARECE QUE
VA NON SOMOS FERSOAS
AUTONOMAS E LIBRES. £ CON
ISTO QUERQ DICIF, QUE XA NOY SE

0 COVIDs AFECTANOS A TODOS.
NO MEU CASO 0 FAI DUNHA
FORMA SINGULAR. E SEGURO QUE
LLE PASA A MAIS \ENTE. NON
PODEMOS XUNTARNOS TODA A
FANILIA ESTE NADAL
FASAEMQLO COA FAMILIA
MATERNA. NEUS FAIS MAIS £l
£ COAS MEDIDAS NECESARIAS.
ATA AGORA ESTA NOVA
SITUACION ESTA A SER UN
SACRILEXI0. £ UNHA DAS COUSAS
QUE MAIS NE MOLESTA € NON
PODER IR ANDANDO E FUMANDO A
VEZ FOLA ROA. SEI QUE SE FODE
FACER PERQ NON g
RECOMENDABLE. QU NON PODER If
AS CAFETERiAS E BARES. £
INDIGNOME POF QUE FARECE QUE
VA NON SOMOS PERSOAS
AUTONOMAS E LIBRES. £ CON
ISTO QUERQ DICIE, QUE XA NON SE

F]\?DE FACEM MESAA VIDA (%UE

PODE FA%ERA MESMA VIDA QUE

0 NOSO OBXETIVO OR JOSE LUIS EZAMA

TENOS UN NOVO OBXECTIVO. ELIMINAR, 0 VIRUS.
A8 MEDIDAS QUE SE TONANNON SON SINKELAS
PERD 81 MOI NECESARIAS EISTO DiA A Did. MES
TEAS AES. MOITOS AFRONTAMOS ESTA NOVA
SITUACION CONVIVINDO CO8 NOS0S PROBLEANAS
DE SAGDE MENTAL. A ADAPTACISN A NOVA
NORMALIDADE ESTA A SER DIFICULTOSA,
COMPLEXA. CONFUSA. INFRESIONANTE E
ENERVANTE. ENCRENDOTE FOR NOMENTOS DE
[MPOTENCIA QU INCLUSO LEVANDOTE AD
ANONIMATO. TAMEN QCORRE QUE AS RELACIONS
C0 GRUPQ. COA CONTORNA. CAMBIAN MITO Ol
CASE XA NON EXISTEN. £ AINDA NON ATOFA M08
A SOLUCIOGN EN CANTO A NOVA CONVIVENCIA
05, TAINELESTANON

SEN CONTACTOS FisIC
EXISTA. SE QUEREMOS
ENTENDER QUE A NO
CAMBIA NESTAS CONDI
UNHA VISION GLOBAL
ELA SIGNIFICA. RESULT:
MEDIDAS. A PESAR DE
CUMPRINDO 08 NOSO
CAMBIO DE RUTINAS E
MANTER CANDO SEF
FiSICA E MENTAL QUE N
EN CANTO A SAUIE

PRINCIEAIS NORMAS A

j— o
.

lc

P ol Nl ]

0l

—_ =

)

o

A NS FALTANOS UNHA
VISION GLOBAL DESTA
PANDEMIA £ O QUE ELA
SIGNIFICA. RESULTANOS

MOIDIFFCIL TONAR
MEDIDAS. A PESAR DE
ENTENDELAS. £ SEGUIR
CUMPRINDO 08 NOSOS
OBXECTIOS PESE AQ
CAMBIO DE FUTINAS E COMQ
LEVAR 0 DiA A DiA

S R 2l

ALTA GRAVIDADE XUNTOS PAKARE/‘\OLOS‘ ATOFAREMOS A 60LUCION' NON

VIVAMOS CON FAVOR HAI SOLUCIONS! FORER EN PEACTICA 08 CONSELLOS!
PODER LOITANDQ. EXTINGUIR ASE

RECOMENDACIONS SA)
\Ip!




AYOZ DE LENDA

CAMBIO DE VIDA FOR BRAIS LOURIDO NARIRO

DEBIDO A PANDEMIA QUE HAL O NOVO VIRUS. 0
COVIDm. AS COUSAS CAMBIARON MQITO. YOUV0S
CONTAR ALGUNHAS DELAS: ANTES iA TODOS 08
DiAS ALENDA OU A FEAFES A UN CURSO. AGORA
QUE XA ACABEI 0 CUESO YOU A LENDA TODOS 08
DiAS MENOS O LUNS. PERQ DESFOIS DE QUE NON

PUIDERA IR NINGON DiA. BEN. AGORA 1

RETOMAMOS A KIMNASIA 08 MERCORES. PERQ
08 VENRES INDA NON FODEMOS If. A FISCINA £ £U
WU CON ALGUNS COMPAREIROS A FACER RUTAS
DE “TRERING™ NOR MALMENTE. EN LENDA. HAI

HIDROKEL FARA AS MANS E MASCARAS. QUE
AGORA. XA FAI TEMFPO SON OBRIGATORIAS.
SENON. A FOLIGIA FODETE MULTA&. OUTHA

COUSA QUE NON DIXEN ANTES DE LENDA. E QUE
CANDO ESTABAMOS CONFINADOS CHAMABANME
MOITOS DiAS. TAMEN FOR VIDEQ CHAMADA £ NO
CURSQ DE FEAFES DABAMOS CLASE A DISTANCIA
CUNPROGEANA QUE SE CHAMADBA JITSY MEET
EU TAMEN FAGO DEFORTE. ESTOU NO COVELO £ N0

CELTA INTEGRA N0S CALES LEVAMOS MOITO

TEMFO SEN l% ADESTRAR PORQUE NON SE FODE

FOR, CULFA DQ VIRUS. NOS DOUS FQUIFOS TAMEN
FIREMOS VIDEQ CHAMADAS £ FARA 0 CELTA

INTEGRA TODOS 08 DIAS TIRAMQS QUE FACER
RETOS QUE NOS PROFORANE GRAVALQS. TANTO
CON BALGN COMO NOS FACENDO. FOR EXEMPLO. UN
EQUIFO NO QUE 08 XOGADORES TIRAN ALCUMES.

EUPOR EXEAPLO. FARA A DIANTEIRA PUXEN UN

MBIL QUE REFRESENTABA A CIR) INMGBILE.
NOS DOUS EQUIFOS NON FPUIDEMQS FINALIZAR A

TEAFADA FASADA E VEREMOS CANDO
EMPEZAREMOS A QUE VEN. TAMEN PODO DICIR
QUE AGORA XA 8E EMFEZA OUTRA VEZ. PERO
CANDO ESTABAMOS CONFINADOS 08
PROGRAMAS ERAN GRAYADOS. £ COMO NON

ABTA FARTIDOS FURIAN FARTIDOS HISTGRICOS
PARA VER, AGORA XA SE FODE VER PARTIDOS. PERQ

CLARD. A FORTA PECHADA. SEN PUBLICO. AS

FESTAS. ESTE ANO NON HOUBO. oUBO ALGUNHA

ACTUACIN: POR EXEAFLO. DE GRUPOS FOLK EN

MONDARIZ PORQUE ULTIMAMENTE XA SE FODE

SAiM DA CASA. PERO SEFARADOS £ CON

PROTECCION CIVIL BOTANDO HIDEOKEL A TODOS.

ANTES NON'HOUBQ FORQUE ¢ SE FODIA SAfh

CON CAUSA XUSTIFICADA. A COMPRAR OU A0
MEDICO POR EXEMTLO. ACORDOME QUE ©
PRINCIFIO NON HABTA FAPEL HIIENICO CASE NOS
SUPERMERCADOS £ CASE NONHABTA ALGUNS
PEODUTOS. NON 8¢ FARALIZOUSE O FUTBAL
TAMEN CREQ QUE TODOS 08 DEFORTES. FOR
EXEMPLO. O RALLY QUE FASA PRETO DA MIRA
CASA. QUE PSDESE VER DESDE A XANELA

QUTROS ANOS CELEBRABASE EN YURO QU XULLO

£ INDA NON SE CELEBROU ESTE ANQ. £ 0 RALLY

SUR DO CONDADQ. EN CANTO 0 DAS NASCARAS.

PARECEME BEN FARA QUE NON N0
CONTAXIEMOS. PER) SE FAI MOITO CALQR OU
FSTAS A FACER UN ESFORZ0. € UN POUCO

DEBIDO A PANDEAIA QUE HAL CO NOVO VIRUS. 0
(VD AS COUSAS CAMBIARON MOITO. VOUNOS
CONTAR ALGUNHAS DELAS: ANTES iA TODOS 08
DiAS A LENDA OU A FEAFES A UN CURSO. AGORA
QUE XA ACABEI 0 CUESO \OU A LENDA TODOS 08
DiAS MENOS  LUNS. PERQ DESFQIS DE QUE NON

PUIDERA IR NINGON DiA. BEN. AGORA 81

RETOMAMOS A XIMNASIA 08 MERCORES. PERO

08 VENRES INDA NON FODEMOS If A FISCINA £
ELVOU CON ALGUNS COMFAREIRDS A FACER
RUTAS DE <TRERING” NOR MALNENTE. EN
LENDA. HALHIDRONEL FARA AS MANS
MASCARAS. QUE AGORA. XA FAI TEMFQ SON
OBRIGATORIAS. SENON. A POLICIA PODETE
MULTAR OUTRA COUSA QUE NN DIXEN ANTES
DE LENDA. £ QUE CANDO ESTABAMOS
CONFINADOS CHAMABANNE MOITOS DiAS.
TAMEN FOR VIDEQ CHANADA ENO CURSO DE
FEAFES DABANOS CLASE A DISTANCIA CUN
PROGRAMA QUE SE CHAMABA JITSY MEET EU
TAMEN FAGO DEFORTE. ESTOU NO COVELO £ NO
CELTA INTEGRA NOS CALES LEVAMOS MQITO

TEMPO SEN IR ADESTRAR PORQUE NON SE FODE
FOR CULFA DO VIRUS. NOS DOUS EQUIFOS TAMEN

FINEMOS VADEQ CHAMADAS £ TARA 0 CELTA

INTEGRA TODOS 08 DiAS TIRAMQS QUE FACER
RETOS QUE NOS PROFORIAN E GRAVALQS. TANTO

CON BALGN COMO NOS FACENDQ. FOR EXEMPLO.

UN EQUIPQ NO QUE 08 NOGADORES TIRAN

ALCUMES. EU FOR EXEMPLO. PARA A DIANTEIRA

PUXEN UN MBI QUE REFRESENTABA A CIF)

INMGBILE. NS DOUS FQUIFOS NON FUIDEMQS

FINALIZAR A TEMFADA FASADA E VEREMOS
CANDO EMPEZAREMOS A QUE VEN. TAMEN FODO
DICIE QUE AGORA XA 8E EMFEZA OUTRA VEZ.
PERO CANDO ESTABAMOS CONFINADOS 08
PROGRAMAS ERAN GRAVADOS. £ COMO NON
ABTA PARTIDOS FURIAN FARTIDOS HISTGRICOS
PARA VER, AGORA XA S FODE VER PARTIDOS,

PERD CLARQ. A PORTA PECHADA. SEN PUBLICO. AS
FESTAS. ESTE ANO NON HOUBQ. HOUBO ALGUNHA

ACTUACION. POR EXEMFLO. DE GEUPOS FOLK EN

MONDARIZ FORQUE ULTINANENTE XA SE FODE

SR DA CASA, PERD SEFARADOS £ CON

PROTECCIGN CIVIL BOTANDO HIDRONEL A TODOS.

ANTES NON'HOUBQ FORQUE 8¢ SE FODIA AR

CON CAUSA YUSTIFICADA. A COMPRAR oll AD
MEDICO FOR EXEMFLO. ACORDONE QUE &
PRINCIFIO NON HABTA FAPEL HIXIENICO CASE NOS
SUPERMERCADOS E CASE NON HABiA ALGUNS
PEODUTOS. NON 86 FARALIZOUSE 0 FGTBOL.
TAMEN CREO QUE TODOS 08 DEFORTES. FOR
EXEMPLO. O RALLY QUE FASA PRETO DA MIRA
(ASA. QUE FODESE VER DESDE A YANELA

QUTEOS ANOS CELEBRABASE EN YURO QU XULLO

£ INDA NON SE CELEBROU ESTE ANQ. € O RALLY

SURDO CONDADO%N CANTO 0 DAS MASCARAS.

PARECEME BEN TARA QUE NON N0
CONTAMEMOS. PERO SE FAT MOITO CALOR OU

NAVEGANDO FOLO AR FOR RICARDO
DOCAMPO NAVEGANDO FOLO AR
ATGPOME CON MULTITUDE DE
LENBRANZAS. A TRAS QUEDAN
TARDES ONDE SAMR A TONAR 0
SOLE MAIS TARDE ACHEGARME
A BEBER UN CAFE A Di DE HOLE
NON'FODO TOMAR UN CAFE 1A
QUE AS CAFETER]AS ESTAN
PECHADAS E FORIS0 A NIRA
FACILIDADE FARA EVOCAR MOITAS
TARDES DE CONVERSA £ CAFE.
TORNASE AGORA COMO IR
NAVEGANDO FOLQ AR, NUN
INTENTO DE QUE ENTRE 08 MEUS
RECORDOS EXISTA UN LUGAR DE
SAUDADE E CON180 VER A VIDA
CUNHA VISION RENOVADA CADA
DiA. AGRADECENDO A0 SQL. A
CHOIVA. O MARE TODAS ESAS
COUSAS QUE ME FAN SENTIR
CADA'VEZ MAIS VIO AINDA QUE
TERA QUE CONVIVIE NO DIA A
DiA COA DOR DE ESCOITAR AS
NOTICIAS £ SENTIRAE
INMENSAMENTE TRISTE. CASE
ME GOSTARGA CONFORER UNHA
ODA. ODA QUE ESTARTA ADICADA
A) TODOS CANTOS VAN
NAVEGANDO POLO AR
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MENTE FOSITIVA POR DAVID A. VIRULEGIO

A AFARICISN DO COVIDs
AFECTOUME MOITO. TANTO. QUE
UNHA FIN DE SEMANA PENSEI QUE
TIRA 08 SINTONAS £ ESTABA
INFECTADO. A INFOR M ACION QUE
NOS DERON ENLENDA £ 0
BOMBARDEQ CONTINUO DO TERA
\OS INFORMATIVOS FitOME
SENTIR QUE TIRA 0 VIEUS NO
CORFO. A REALIDADE € QUE 56
ERA 0 TiFICO CATARRO DE QUTONO
PERO O MEDO ESTABA DENTRO DA
MINA CABEZA. ESTE VIRUS
DIMINUGU A NOSA CALIDADE DE
VIDA. A MASCARA CONVIVE CON
NGS. £ 0 QUE NON ENTENDO € A
NENTE IRRESTONSABLE QUE NON
CUMPRE COAS RECOMENDACIONS
SANITARIAS. COMO NON GARDAR A
DISTANCIA ENTRE PERSOAS OU QUE
NON DEIXEN DE REUNIESE ENTOENO
AUNCAFE EUDEINED DE VER A0S
MEUS AMIGOS. DE QUEDAT, CON
ELES. AGORA 86 MANTERQ 0
CONTACTO FOR TELEFONO. TAMEN
CREQ QUE CHEGADAS AS FESTAS DE
NADAL NON FASAR{A NADA S
NON AS FESTEXARAMOS (08
NOS08 FAMILIARES QU
ACHEGADOS. QUE & MELLOR UN
CONFINAMENTO OU MAIS
MORTES? FALANDO DA NOSA
SAGDE NENTAL CREQ QUE HAI
QC%E SEGUIR EXERCITANDO 0 NOSO

MAIS FORTE CA NOS E MINGUAR
05 N0SOS PENSAMENTOS E

A AFARICISN DO COVIDs
AFECTOUME MOITO. TANTO. QUE
UNHA FIN DE SEMANA PENSEL
QUE TIRA 08 SINTONAS £
ESTABA INFECTADO. A
INFOR MACION QUE NOS DEFON EN
LENDA £ 0 BOMBARDEQ CONTINUO
DO TENA NOS INFOR MATIVOS
FIXOME SENTIR QUE TIRA 0
VIRUS NO CORPO. A REALIDADE ¢
OUE 56 ERA 0 TiICO CATARRQ DE
QUTONO FER) O MEDO ESTABA
DENTRO DA MINA CABEZA. ESTE
VIEUS DIMINUiU A N0SA
CALIDADE DE VIDA. A NASCARA
CONVIVE CON N68. £ 0 QUE NON
ENTENDO £ A XENTE
[RRESFONSABLE QUE NON CUMFRE
C0AS RECOMENDACIONS
SANITARIAS. CONO NON GARDAR
A DISTANCIA ENTRE PERSOAS OU
QUE NON DEIXEN DE REUNIRSE
ENTORNO A UN CAFe. EU DEINEI DE
VER A0S NEUS ANIGOS. DE
QUEDAR CONELES. AGORA 86
MANTERNO 0 CONTACTO FOR
TELEFONO. TAMEN CREQ QUE
CHEGADAS AS FESTAS DE NADAL
NON FASAR{A NADA SE NON AS
FESTEXARAMOS (08 NOSO8
FAMILIARES OU ACHEGADOS. QUE
£ MELLOR UN CONFINANENTO OU
MAIS MORTES? FALANDO DA
NOSA SAGDE MENTAL CREQ Q%E

NOS0 CEREBRO. FOIS 0 MEDO FODE
SER MAIS FORTE CA NOS E

IDEAS FOSIFYARY T ASOUEDR Jost ANTONI@“(INNHA&@ZS \0303

TANTOLOTTAMOS.

PENSAMENTOS £ IDEAS
POSITIVAS FOLAS QUE TANTO
LOITAMOS.

Casio Sampedra, 4
Tekiiong 988 £01 718
REDOMDELA |Pontevedra)

Café - Bar

OS LMIGOS

-

DESAYLNOS - TADIAS - VINOE
ERMPANADAS IR EXCARGO) ‘
R . T R

General Bubin, 15 REDOMNDELA
Teléfono: ¥846 405 180

U ACUDIA A LENDA TODAS AS SEMANAS DE LUNS A VENRES. A
APARICION DO COVIDs FIXO QUE NON FUIDESE ASISTIF AQ CENTEQ DURANTE
CATFO MES. £ NON ¢ 150. 8E NON QUE COMQ TODOS FASEI ESE LONGO
PER{ODO DE TEAFO SEN SAGR DA CASA FARA NADA. NON FUIDEN VER NIN
VISITAR A FAMILIA. O NOSQ DiA A DiA CAMBIOU PO COMPLETO. INCLUSO
AGORA, CASE UINANO DESPOIS DE QUE SE NOS PRESENTARA 0 VIFUS. A
VIDA XA NON £ A MESMA. 0 CORONAVIRUS LEVOUSE A VIDA DUN
FANILIAR MEW. UNHA DAS MILES DE PERSOAS QUE XA NON ESTAN ENTRE
NGS PO, CULFA DA FANDEMIA. MALDITO COVID

Centro de
Optometria
Avanzada

Curbero

Calle Pax Sarmaeed, 2 - Tisgtong 596 4012 204
3600 REDONDELA | TALLERES PROPIOS
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AYOZ DE LENDA

SOBRE SANIDADE 0 NOSO AMIGO CORONAVIRUS FOR CARLOS PELETEIRQ

ESTE ARTIGO € UNHA CRTICA AD NOSO
MODELO DE SANIDADE OU PO DICILO
DOUTRO XEITO A NOSA SEGUEIDADE

SOCIAL. 0 N0SO AMIGO O CORONAVIRUS

VE FORER DE MANIFESTO AS CARENCIAS
DONOSO MODELO DE SANIDADE PUBLICA
E DICIR, A FALTA DE RECUFS08
DESTINADOS A INVESTIGACION. A
ATENCION PRIMARIA £ A0 MODELO
SANITARIO EN XERAL. Q VIRUS VEU PORER
CONTRA AS CORDAS AD SISTEMA
SANITARIO TANTO PGBLICO COMO
PRIVADO. 08 NOSOS GOBERNANTES £ A
MAIOR FARTE DA FOBOACION PRESUMEN
DE QUE 0 SISTENA SANITARIO ESPARQL €
0 MELLOR DO MUNDO. DENDE 0 NEU

PUNTO DE VISTA QUEDA MQITO CAMIRO

FOR PERCORRER. APNDA QUE FOR UTGFICO.

E O CAMIRQ FARA SEGUIR AUNENTAR 0

NGAERD DE RECURSOS DESTINADOS A

SANIDADE FUBLICA. A INVESTI At
ACABAR DUNHA VEZ FOR T
SANIDADE TRIVADA £ 08

ESTE ARTIGO € UNHA CRTICA ADNOSO
MODELO DE SANIDADE U FOR DICILO
DOUTEO EITO A NOSA SEGUEIDADE

SOCIAL 0 NOSO AMIGO 0 CORNAVIRUS

VEU FORGER DE MANIFESTO AS CARENCIAS
DONOSO MODELO DE SANIDADE PUBLICA
E DICIR, A FALTA DE RECUFS08
DESTINADOS A INVESTIGACION. A
ATENCIONTRINARIA E A MODEL
SANITARIO EN XERAL. O VIRUS VEU PORER
CONTRA AS CORDAS AD SISTEMA
SANITARIO TANTO PGBLICO COMO

PRIVADO. 08 NOSOS GOBERNANTES £ A

MAIOR FARTE DA POBOACION PRESUMEN

DE QUE O SISTEMA SANITARIO ESFAROL

E 0 MELLOR DO MUNDO. DENDE 0 AEU

PUNTO DE VISTA QUEDA MOITO CAMIRO

FOR PERCORRER, APNDA QUE FOR UTGFICO.

£ O CANINO FARA SEGUIE AUMENTAR 0

NG MERD DE RECURSOS DESTINADOS A

R PUBLICA. A INVESTIGACION E

DUNHA, VEZ PO, TODAS COA
DE PRIVADA £ 08 SEGUROS

PRIVADOS. QUE £ 0 ONICO (1. ESTE € 0 CANIRO PARA . QUE & 0 GINICO QUE PARECE

FUNCIONAR, EUNON ENTEN|

SEGUIR: AUNENTAR 0

T EUNON ENTENDO FOR QUE

TERQQUE CUSTEAR N MERQ DE RECURSOS 40 QUE CUSTEARME A
REHABILITACION. FORQUE TER DESTINADOS A SANIDADE ZIoN. PORQUE TERO QUE FAGAT
FOR LIMFARME 08 DENTES. PUBLICA. A INVESTIGACIONE (f MF 08 DENTES. SACAR ME
UNHA MOA OUIR AQ TODG  ACABAR DUNHA VEZ POR 04 QU I} AQ PODGLOGO. PO,

EXEMPLO. AQUE FODERIAMO

TODAS COA SANIDADE

AQU7 FODERIAMOS APLICAR

AQUILO DE AMIGUIRGO L PEEC PRIVADA £ 08 SEGUEOS \IGUIR S PER A VAQUIRIA

POLO QUE VALE. SE PAGAS ¢
FAGAS NON. EU QUERQ IR A\
ESTAMOS EN MANS DE DIF!
NON SABEN XESTIONAR UNH. . wupon .
NADA QUE SE LLE PAREZA. 08 POLITICOS
ENREDANSE EN DISQUISICIONS QUE NON
RESOLVEN NADA £ QUE 86 POREN EN
MANIFESTO AS SUAS DIFERENZAS
[DEQLOICAS. A NIVEL PRACTICO NON
SOUBERON XESTIONAR A PANDEMIA £ UN
VIEUS FO1008 CONTHA AS CORDAS. NA
MIRA OFINION. A MIRA UTGPICA
OPINION. £ QUE UNHA VEZ POR TODAS. 08
TECNICOS E XESTORES DEBEN FONERSE A
FRONTE E CONSEGUIR 08 RECURSOS QUE
SON NECESARIOS FARA A SANIDADE
PGBLICA. A PRIVATIZACION DA SANIDADE
E 0 MAIOR D08 ERFOS QUE SE FODE DAR
NA ACTUALIDADE. DI6O TAMEN QUE SERiA
INKUSTO CULFAR DISTO AQ ACTUAL
GOBERNO. SENON QUE € UN PROBLEMA
QUE VEN DE ANOS ATRAS. AD QUE
NINGUEN. £ DIGO NINGUEN. QUIt0
METERLLE O DENTE E TENTAR
SOLUCIONAR DITO PROBLEMA DUNHA VEZ

FOF TODAS. & MOI TRISTE COMO NUN
HASPITAT MARRFN FNFFR MAS PRRSAAI

PRIVADOS ...

VALE. SE FAGAS 81 SE NOV
N EUL QUERD Ik MAIS ALS.
EN VANS DE DIFINENTES QUE

i oo (ESTIONAR UNHA CRISE NIN
NADA QUE SE LLE FAREZA. 08 POLITICOS
ENREDANSE EN DISQUISICIONS QUE NN

RESOLVEN NADA £ QUE 86 POREN EN
MANIFESTO AS SUAS DIFERENZAS
IDEQLONICAS. A NIVEL FREACTICO NON
SOUBERON KESTIONAR A FANDEAIA E UIN
VIEUS Pl008 CONTRRA AS CORDAS. NA
MIRA OFINION. A MIRA UTGFICA
OFINIGN. £ QUE UNHA VEZ FOR TODAS. 08
TECNICOS E \ESTORES DEBEN FORERSE A
FRONTE E CONSEGUIR 08 RECURSOS QUE
SON NECESARIOS FARA A SANIDADE
PGBLICA. A PRIVATIZACION DA SANIDALE
E 0 MAIOR DOS ERROS QUE SE FODE DAR
NA ACTUALIDADE. DIGO TAMEN QUE
SERiA INUSTO CULFAR DISTO AQ ACTUAL
GOBERNQ. SENGON QUE € UN PROBLEMA
QUE VEN DE ANOS ATRAS. AD QUE
NINGUEN. £ DIGO NINGUEN. QUIXO
METERLLE O DENTE E TENTAR

SOLUCIONAR DITO PROBLEMA DUNHA VEZ
PO TODAS. € MOI TRISTE COMO NUN

HASPITAT MARPEN ENEERP MAQ PRRRAAT

ESTOU ATE AS ORELLAS FOR ALBERTO
LAGO ESTA NOVA SITUACION € COMO TER
UNGRANNO ClL A MASCARA FOSTA
SEMFRE. A DISTANCIA CON RESPECTO A
OUTFAS PERSOAS. A LIMFEZA DE CADEIRAS
£ MESAS CADA VEZ QUE SE UTILIZAN.NO
MEU CASO AT MOMENTOS NOS QUE
PARECE QUE AE VAIA A TOLEAR, A FALTA
DE CONTACTO CO FRONINO € FARA MINO
MAIS DUEQ. AS PERSOAS FARECEN
MARCIANOS. TODOS COAS FUTAS
MASCARAS. QUE ADEAALS SON
INCONODAS. AS TERSOAS KA NON SE
ABRAZAN CADA UN FARECE [k A0 SEU
CONTQ. ISTO. POR EXEMFLQ. VESE NOS
GRUPOS DE COLEGAS QUE SE KUNTABA N0S
BANCOS DA ALAMEDA. AGORA ATENAS
HAIXENTE NELES. CANDQ SON CENTRO DE
REUNIONS DE AMIGOS. EU CREQ QUE A
QUE FACER UNHA VIDA TRANQUILA
EXTLICOME. GOZAR DOS FASEQS. A
LECTURA. A MaSICA. A CHARLA
ESTORADICA CON ALGUN AMIGO NTIMQ.
COMO ADQITA DICIESE VULGAR MENTE. NON
QUENTARSE A CABEZA E GOZAR 0 MANIND
FOSIBLE DA VIDA SABENDO QUE 0 COVIDg
FODE TOCARNOS A CALQUERA DE N&SS.




AYOZ DE LENDA

POR ELISA MGUEZ FINTOS A MIRA VIDA
CAMBIOU MOITO. PORQUE NON FODO If. A SAUNA
BOTO EN FALTA If A PISCINA. A TENIS £
ACTIVIDADES DEFORTIVAS. BOTO EN FALTA AS
LUPANDAS COA FAMILIA E ESTOU FARTA DA
MALDITA MASCARA. ESPERQ QUE SE TERAINE
15T0 CANTO ANTES TARA TODAS E TODOS. FARA
QUE 08 COMERCIANTES PODAN ABRIR AS PORTAS
£ AST PODER VENDER 09 SEUS PRODUTOS. XA QUE
MOITOS O ESTAN A PASAR MOI MAL. QUE
TANEN PODAN ABRIR AS CAFETER{AS. 0 COVIDg
LEVASE A MOITAS PERSOAS AQ CENITERID E AS
FAMILIAS NON PODEN ENTERFALAS COMO
DEBERFAN. CANDO ESTIVEN NA CASA FOR CULPA
DO VIRUS ESTIVEN ESCRIBINDO ALGUNS
ARTIGOS £ DEBUXOS DO QUTONO £ DA
PRIMAVERA. 08 ARTIGOS QUE ESCRIBIA ERAN
SOBRE 0 QUE FACEA NA CASA

PO FATRICIA IGLESIAS BOTO DE AENOS
BICARNOS. ABFAZAR, AOS MEUS SERES
QUERIDOS E AQS COMFPANEIROS £
COMFAREIRAS DE LENDA. NON'FODER, VER AS
PERSOAS QUE QUEREMOS. BOTO EN FALTA IR A0
CINE.If TOMAR UN CAFE IR AQ CENTRO
COMERCIAL. IR VER AS LUCES DE NADAL AS
(ELEBRACIONS. ESTE NADAL Ol QI
DIFERENTE.

PO ALFONSQ COSTAS TEMOS MAIS
LINITACIONS. UN TQUCO DE MEDQ AQ
CONTAXIO. NON FODEMOS [F: A0S BARES. NON
FODO QUEDAR CO8 AMIGOS. TERO QUE
MANTER AS DISTANCIAS. .

TEAFOS COVID

POR MARGA FROL POLAS
PROMIBICIONS EN GALIZA FOR
PARTE DO GOBERNO NON FODEMQS
MOVERNOS DA NOSA VILA NIN
AUNTARNOS CON OUTRAS PERSOAS
QUE NON SEXAN DA FAMILIA. NON
FODEMOS ABRAZARNOS. NIN
BICARNOS £ SAUDAMONOS DE
FORMA DIFERENTE. NON FODEMOS
ESTAR MAIS DE SEIS FERSOAS DA
FAMILIA FARA COMER XUNTAS,
MOLESTANOS MOITO A TODOS,
NON FODER ESTAR, C08 N0S08
ANIGOS NINVER A FAMILIA, COMO
AS MIRAS SOBRINAS QUE VIVEN
ENVIGO. QUE TERO MOITAS
GARIAS DE VELAS E NON FODQ.

PO YOLANDA IGLESIAS NECESITAMOS
ANINARNOS E NON VER TANTO A

TELEVISION. SE AVES TE MAIS
(OMESTE A CABEZA E TODE ATA
DARTE UNHA CRISE. VER A TELEVISION
UN FOUCO ST PORQUE € INFRESCINDIBLE
FARA ESTAR AQ DiA £ SABER 0 QUE
FASA AD NOSO REDOR, OU SABER 0 QUE
PODES E NON FODES FACER, SENGON. N0
CENTRO OCUFACIONAL INFOR MASTE DO
INFRESCINDIBLE FARA SEGUIR VIVA
PARA NANTER O TEU TEMFO QCUFADO
PODES LER, 8E ATOPAS ALGO QUE TE
GUSTA. XOGAR NA SOBREMESA COA
FANILIA PERD SEN PASARSE. FINTAR OU
DEBUXAR, If A ANDAR AINDA QUE
SEXA AQ REDOR DA CASA, ANTER
UNHA HIXIENE. COMER BEN. VESTIRSE
BEN £ DAR ALOUMIRIOS A FAMILIA
QUEREMOS ATOTAR UNHA VACINA QUE
NOS PROFORCIONE UNHA SEGURIDADE £
NOS £ UNHA SEGURIDADE A NIVEL
SOCIAL £ FORA MASCARAS YAIVOLTAR
SAIR AS uAS. A0S BARES. ESTAR EN
GRUPOS. VIR AQ CENTRO £ PODER DAR,
BICOS E ABRAZ0S. PODER FACER AS
XUNTANZAS DE CONIDAS FANILIARES.
08 ANIVERSARIOS. FIN DE ANO. ETC.
FALANDO DO MALQ. QUE A ATENCION
RECIBIDA NON' € A MESMA NINND
MEDICO AN NO FSIQUIATRA. TERQ QUE

CONTAR 0 QUE TERO FOF TELEFONO.
CANDO ANTES FR A PRESENCIAT F

POF YOLANDA IGLESIAS NECESITAMOS
ANIMAENOS E NON VER TANTO A
TELEVISION. SE A VES DE MAIS
(COMESTE A CABEZA E PODE ATA

DARTE UNHA CRISE. VER A TELEVISION

(N FOUCO ST PORQUE € IMFRESCINDIBLE
PARA ESTAR AO DiA E SABER 0 QUE

PASA A0 NOSO REDOR, OU SABER 0 QUE

PODES E NON FODES FACEE, SENON. NO

CENTRQ OCUPACIONAL INFORMASTE DO

INPRESCINDIBLE PARA SEGUIR VIVA
PARA MANTER 0 TEU TEMPO OCUPADO
PODES LER. SE ATOPAS ALGO QUE TE
GUSTA. YOGAR NA SOBREMESA COA
FAMILIA PERD SEN PASARSE. FINTAR U
DEBUXAR, If A ANDAR AINDA QUE SEXA
AO REDOR DA CASA. MANTER UNKA
INIENE. COMER BEN. VESTIRSE BEN £
DAR ALOUMINOS A FAMILIA
gHEKE/‘\OS ATOPAR UNHA VACINA QUE
08 PROPORCIONE UNHA SEGURIDADE £
NOS E UNHA SEGURIDADE A NIVEL
SOCIAL. £ FORA MASCARAS YAIOLTAR
SAIR AS ROAS. ADS BARES. ESTAR EN
GRUPOS. VI AQ CENTRQ E PODER DAR,
BICOS E ABRAZ08. PODER FACER AS
VINTANZAS DE CONIDAS FAMILIARES.
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TEAFOS COVID
PO MANUEL GONZALEZ & JOSE ANGEL BEMFOSTA

FENSA0S OUF AS COUSAS FOLEAN
I AELLOE 0 VIRUS. SE T0D00
NINDO FULERA A SOA TARTE

SENO RESTONSABLES. (018
NOSAS QBEIGAUONS E A \OSA
VIDA. TOVANDO SEATEE BEN A8
MEDICACONS. E QUE CHA REVISEN
SF £ NECESARID COND AT LENDA
(OV ALGGNS DENOS 1A QE
S0N08 N GHURD DF ISC0.0
DERORTE FRACTICAD CON
MEEAON. VAFIOS DiAS A
SEMANL TLAENE M

BENEFICOS0 ANDA QUF 56 SEXA
ANDAR, SEMVEE SEN FORZAR

CADA N A0 SEUITAD NOOLE St
REFIREAQ COIDw A1 QUE EXIE
FEECACIGYS, QUE TOUD AUNDR

SABE. ATVDA QUE ALGUNS 0
TONEN A LIVIEA. CONO PORIER A
MASCARA QUE CUBEA 0 XA A
BOCA 0 QUENQ. MANTER UNRA

DISTANCIA FRUDENCAL SOBEE
OO COM NENTE QUE NOY US4 A
MASCAEA LATAT AS NANS (OV

VABON QU 1EL HIRALCOLIO E EN
LENDA LINFAR A NoSA NESA [E
TRABALLYE LINTAR 08 FES A
ALFOMBEA DE DESIVFECCION
SECAD. (040 N0 CONERCDS
TODO IST0 00 OVID ERA SOBRE

TODAS AS FERSONS CON
ENFERMDALE NENTAL MFDO
[EEQLURIONS EILLAMENTO
ML R AR

NOSA ENFER/

A

HHEn J

\Qt'k“n (A "W
G

“M INGNERTA BN
‘ NG J‘
Q"‘i" i ‘

a‘@ i
FECHANA “\ESN\AS 0l

VOLVENDOAS N\AIS DESESPERADAS,
DESCONFIADAS E ANSIOSAS. FOR
DESGRAZA TAMEN AFECTA A0S NOSO3
MAIORES AO SER MAIS VULNERABLES
AO TER UNHA SAGDE MAIS FRAXIL.
SUPONO QUE CON MANTER AS
RECOMENDACINS FRINCIFAIS DE A
MANTER A DISTANCIA SOCIAL. 0 US0
DA MASCARA E HIVIENE DE MANS.

TADNA CRAID # RDERT

PENSAMOS QUE AS COUSAS FODTAN
I MELLOF, CO VIRUS. S TODO
MUNDO PUXERA DA SGA PARTE.

SENDO RESFONSABLES. COAS NOSAS
OBRIGACIONS E A NOSA VIDA

TOMANDO SEMFRE BEN AS
MEDICACIONS. £ QUE CHA REVISEN.
SE € NECESARI0. COMO FAI LENDA

CON ALGUNS DE N&5S. XA QUE

S0M0S UN GRUFO DE FISCO.0
DEFORTE PRACTICADO CON

MODERACION. VARIOS DiAS A
SEMANA TAMEN £ NI

BENEFICIOSQ AINDA QUE 8¢ SEXA
ANDAR, SENFRE SEN FORZAR E

CADA UN AQ SEU EITNO. NO QUE SE
REFIRE AQ COVIDiy HAI QUE EXIXIR
PRECAUCIONS. QUE TODO AUNDO

SABE. AINDA QUE ALGUNS 0
TOMEN A LIKEIRA. COMO FORER A
MASCARA QUE CUBRA 0 NARIZ A
BOCA E O QUENQ. MANTER UNHA

DISTANCIA FRUDENCIAL. SOBRE TODO

COA XENTE QUE NON USA A
NASCARA LAVAR AS MANS CON

XABON OU NEL HIDRQALCOLICOE EN
LENDA LIMPAR A NOSA NESA DE
TRABALLO E LINFAR 08 PES NA
ALFOMBRA DE DESINFECCION £

SECADQ. COMO NOS COMERCI0S. TODO

ISTO DO COVID ERA SOBRE TODAS
AS PERSOAS CON ENFER MIDADE
MENTAL MEDO. PREQCUFACIONS £
ILLANENTO SOCIAL QUE FODE
EMPEQRAR A NOSA ENFER NIDALE

PARCIALMENTE OU TOTALMENTE
INDO A0S CENTROS. PARA CARGAR
A8 NOSAS PILAS. FACENDO (OUSAS
A ALOCHARA RNBERRSE BACONAR TINEZ

% (15 ROVOE DS\ N NN A SERIE
ORI @me@z@um m MO DF
NINGNEX R EWEQ SISTAR A

mm s
VAC%M%%M%@%%@@

Ewgﬁg%ﬂ NENTO.
[(% ﬁ EL%%IGOS )
RCON ELES A NINGON SITR

ADEMAIS O COVIDi AFECTA SOBRE TODO
A MENTALIDADE DAS PERSOAS.
PECHANDOAS EN 81 MESMAS. 0U
VOLVENDOAS MAIS DESESPERADAS,
DESCONFIADAS E ANSIOSAS. POR
DESGRAZA TAMEN AFECTA A0S N0SOS
MAIORES AQ SER MAIS VULNERABLES
AO TER UNHA SAGDE MAIS FRANIL.
SUPORO QUE CON MANTER AS
RECONENDAUONS FRINCIAIS F A

0 CORONAVIRUS FOR JUAN ALVAREZ

MIRA O QUE NOS THOUXERON 08 CHINESES. XA
TIRAMOS SUFICIENTE COAS GRIFES.
PULMONiAS £ ARREFRIADOS QUE AQUT HABiA.
TARA SEGUIR INFECT ANDONOS CONNOVOS
VIRUS. DEBIDO A ESTA SITUACION A XENTE
VAITOLA foA CON MASCARAS E NA (ASA
TAMEN A USAN. £ SOBRE TODO SE VAN DE
COMPRAS. AINDA QUE 08 MEDICOS
RECOMENDANNOS ESTAR NA CASA £ EU QUE
SON MOI CASEIRQ. DESESPEROME E INTENTO
PASAR 0 TEMPQ FACENDO SOLITARIOS,
ESCRIBINDO ESTAS CATR) LINAS E TANEN
ESCRIBO UN DIARIO QUE YA DEIXEL AGORA.
NUNS INTRES VOU IR XANTAR A CONIDA QUE
PREFAROU A MIRA NAL A MIN NON ME DEIA
FACER NADA NA COCIRA. £ DESPOIS DE COMER
[RE1 TOMAR UN DESCAFEINADQ FARA LEVAR,
DEBIDO A QUE 0 BAR ESTA PECHADO. TEREINO
QUE TOMAR NA RA QUEN CASA E CONIS0
DANME UN PASTEL. ESPERQ QUE ISTO PASE
PRONTQ £ DEDICARME A PASEAR QUE € 0 QUE A
NINGUSTAME MAIS. ESTAN A NORRER
MOITAS PERSOAS DEBIDO A ESTE VIRUS EN
MOITOS PARSES DO MUNDO. € UNHA PESTE
QUE ESFERD QUE PRONTO PASE. ESPER) QUE 08
DEMATS NON YOS AGONIEDES MOITO FORISTO.

TEAFOS COVID

POR BENJAMIN N CASAS TERO QUE IF CON
MASCARA A TODAS FARTES. NON FODO
SR (08 NEUS COLEGAS DE VIGO.
TAMPOUCO PODEMOS IR, A OUTEQS
CONCELLOS. TERO QUE GARDAR UNHA
DISTANCIA DE SEGURIDADE. NO CENTRO
OCUFACIONAL LENDA NON FODEMOS TOMAR
CAFE N DESCQN?(E 6CO/’\O FACTAMOS



TEAFOS COVID
FOR YOLANDA IGLESIAS AGORA NON'PODQ

VISITAR 08 MEUS FAMILIARES TODO OU QUE A

QUERQ. BOTO DE MENOS A0S MEUS AV0iR08,
QUE XA VAN NAIORES. E XOGAR AS CARTAS
TOMAR UN ANACO DE TORTA €O CAFE
TAMPOUCO VIRERON O MIRA TiA £ 08
MEUS CURMANS A VISITARNOS. ESTE
VERAN TASADO FOI ALGO DISTINTO.
DEMASIADO DISTINTO. TAMPOUCO HOUBO A
FESTA DO CARME NIN A DO LONGUEIRGSN. NA
QUE A \IRA TiA SEMPRE VENDE NA LONKA
TANEN (08 MEUS AVOiR0S ADOITO BOTAR
UNHAS RISAS COS SEUS ANIMAIS. CANS,
GATOS. COELLOS. FAPAGAIDS. GALIRAS.
PORCOS. PERICOS. ETC. El SENPRE ME
FUNABA UN CIGARRO. SEN QUERER, E FACTA
MOITO RUDO AD TUSIEE ME DIGGAN <AL ESA
TOSER £ EU TOMABANO UN FOUCO BEN £ UN
POUCO MAL PERQ SON 0T BOS COMIGO. AS
FESTAS DO VIS0 QUE SON DE AL
REUNLAMONOS TODA A FAMILIA FOR PARTE
DO MEUFAL NUNHA MESA LARGUISIMA. E
VERIA A COMER E COMER, £ ESTE NADAL. NOV
NOS KUNTAMOS TODA A FAMILIA NA CASA
DA MIKA TiA FOR FARTE DA MIRGA NAL NIN
ACHEGAMNONOS A BUSCAR UN ANACO DE BOLO
DE NADAL XA NON ESTAMOS NI UN POUCO
COAS SUAS IR NAS. U SEXA A NINA NAIE
A MIRA TiA. NN SEI CANDO VOIVEREMOS
(ELEBRAR AS FESTAS EN COMPARIIA DOS
MEUS Ti0S. 08 NEUS CUEMANS E AS SUAS
MULLERES. CREQ QUE NON'Q 1M08 A FACER EN
MOITO TEAFOE 180 FONAE UN FOUCO
HISTERICA. TGCANNOS DiAS ABURRIDOS EN
TEMPOS DE COVID. Aft £ NO CENTRO
OCUPACIONAL YA NON FODEMOS TOMAR CAFe
NIN CELEBRAR ANIVERSARIOS £ COMER A
fOSCA. QUE MAGOA

Eahsmﬂmmhq:nduﬂﬂdah
CACHARELA AR TESANIA
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AYOZ DE LENDA

UNHA NOVA FANDEMIA PO CARLOS PELETEIRD

CANDO TODO O MUNDO TIRA UNHA VIDA
QEGANIZADA. COAS SUAS RUTINAS.
ATARECEU DE SGPETO £ SORFRENDEU A
TODOS 08 HABITANTES DO FLANETA.
CAMNBIANDO RADICALMENTE A FOR MA DE
PENSARE ACTUAR, UNNOVQ CORONAVIRUS.
COVID. O TOTAL DESCORECEMENTO SOBRE
ESTA NOVA FANDEMIA POR FARTE DAS
AUTORIDADES FOLITICAS E CIENTIFICAS
SEMENTOU UN CAOS SOBRE TODO 0
FLANETA. QUE SE CONVERTEU NON 86 NUN
PROBLEMA SANITARIO. SENON TAMEN NUN
GRAVE PROBLEMA DESDE 0 PUNTQ DE VISTA
ECONOMIC. FACENDOLLES ELIXIR ENTRE
LOITAR CONTRA 0 VIRUS OU NORMALIZAR A
VIDA PARA FALIAR AS CONSECUENCIAS
ECONG MICAS. APARECENDO FOF, TODAS
FARTES POLITICOS DICINDONOS QUE 0
PROBLEMA NONERA TAL. MININIZANDO
AS CONSECUENCIAS. QUE 86 ERA UNHA
GRIPE FASAXEIRA. QUE NON UTILIZASEMOS
MASCARAS. QUE 0 TEMA NON ERA TAN
GRAVE. ETC. CANDO DE SGPETO 0 QUINGE DE
MARZO DE DOUS MIL VINTE. TOMARONSE
DECISIONS DRASTICAS NONOSO FAGS.
APROBANDO UNHA SERIE MEDIDAS
RESTRITIVAS DE CONFINANENTO. 86
PERAITINDO A POBOACION IE AD
SUFERMERCADO. A FARMACIA. U AD
MEDICO. MAIS TARDE TOMARON A
DECISIGN DA OBRIGATORIEDADE DO USO DA
MASCARA ERETIRARON A
RECOMENDACIGN DO USO DE LUVAS DE
LATEX FORQUE ERA UNHA MEDIDA
EQUIVOCADA. 0 INFACTQ ECONG MICO NO
SECTOR, TURGSTICO DO NOSQ FAGS FOl
BRUTAL. ASi COMO N0 SECTOR DA
OSTALER{A OBRIGANDO A NUMEROS0S
ERTES E A PECHE DE NOITOS NEGOCIOS:
PECHARONSE COLEXIOS. FISCINAS,
NMNASIOS. AS CONSULTAS PRESENCIAIS
NOS CENTROS DE SAGDE £ HOSPITAIS.
PEORIBIEON A POBOACION SAif DE CASA
SANO CASO DE MAXIMA NECESIDADE.
DESDE HAI CASE UN SECULO. CANDO
AFARECEU A GRIPE ESFARRQLA. NON SE
LEMBRABA NADA IGUAL AFARECERON
REBROTES FOR, TODO  FAGS SENDO AADRID
£ CATALURIA AS CONUNIDADES CUN MAIR
NG MER) DE CASOS. DESFOIS EXFANDIUSE
FOR TODO O TERRITORIO ESFARGL. 0 VIFUS
QUE SEGUNDO SE DI TINO ORIXE EN CHINA.
EXFANDIUSE RAPIDAMENTE CARA A EUROFA.
FACENDO ESTRAGOS SOBRE TODO EN ITALIA
SENDO 0 FAS MAIS AFECTADO. DESFOIS
FRANCIA. ALEMARA. ETC. PRONTO CRUZOU
0 0CEAND ATLANTICO £ ATACOU
FORTENENTE DESDE 08 EEUU ATA CHILE £
BRASIL. 0 VIRUS FIXO EFECTO EN TODA A

CANDO TODO O MUNDO TIRA UNHA VIDA
QRGANIZADA. COAS SUAS RUTINAS.
APARECEU DE SUFETO £ SORPRENDEU A
TODOS 08 HABITANTES DO PLANETA.
CAMBIANDO RADICALMENTE A FORMA DE
PENSAR £ ACTUAR, UN'NOVQ CORONAVIRUS,
0 COVID. 0 TOTAL DESCORECEMENTO
SOBRE ESTA NOVA FANDEMIA FOR FARTE
DAS AUTORIDADES POLITICAS £
CIENTAFICAS SEMENTOU UN CAOS SOBRE
TODO O PLANETA. QUE SE CONVERTEU NON
86 NUN PROBLEMA SANITARID. SENGON
TAMENNUN GRAVE PROBLEMA DESDE 0
PUNTO DE VISTA ECONOMICO
FACENDOLLES ELIIR ENTRE LOITAR
CONTRA 0 VIRUS OUNORMALIZAR A VIDA
PARA FALIAR AS CONSECUENCIAS
ECONG MICAS. APARECENDO FOF, TODAS
PARTES POLITICOS DICINDONOS QUE 0
POBLEMA NON ERA TAL. MININIZANDO
AS CONSECUENCIAS. QUE 86 ERA UNHA
GRIPE FASAXEIRA. QUE NON UTILIZASEMQS
MASCARAS. QUE 0 TEMA NOVERA TAN
GRAVE. ETC. CANDO DE SGPETQ 0 QUINCE DE
MARZO DE DOUS MIL VINTE. TOMARONSE
DECISIONS DRASTICAS NO NOSO FAGS.
APROBANDO UNHA SERIE MEDIDAS
RESTRITIVAS I CONFINA/V\ENTO 50

[ Autered: Waslm A P Syed o Aatur Asoling

CANDO TODO O MUNDO TIRA UNAA VIDA
QEGANIZADA. COAS SUAS RUTINAS.
AFARECEU DE SUFETO £ SORPRENDEU A
TODOS 08 HABITANTES DO FLANETA
CANBIANDO RADICALMENTE A FORMA DE
PENSARE ACTUAR, UN NOVO CORONAVIRUS. 0
COVIDm. 0 TOTAL DESCORKECEMENTO SOBRE
ESTA NOVA FANDEMIA FOR FARTE DAS
AUTORIDADES POLITICAS E CIENTAFICAS
SEMENTOU UN CAQS SOBRE TODO 0
PLANETA. QUE SE CONVERTEU NON 86 NUN
PEOBLEMA SANITARIO. SENON TANEN NUN
GRAVE PROBLEMA DESDE 0 PUNTQ DE VISTA
ECONOMICO. FACENDOLLES ELIXIR ENTRE
LOITAR CONTRA 0 VIRUS U NORMALIZAR A
VIDA PARA FALIAR AS CONSECUENCIAS
ECONG MICAS. AFARECENDO FOF, TODAS
FARTES POLITICOS DICINDONOS QUE 0
PROBLEMA NON ERA TAL. MINIAIZANDO AS
CONSECUENCIAS. QUE 86 ERA UNHA GRIPE
PASAXEIRA. QUE NONUTILIZASEMOS
MASCARAS. QUE 0 TEMA NOV ERA TAN
GRAVE. ETC. CANDO DE SGPETQ 0 QUINCE DE
MARZO DE DOUS MIL VINTE. TOMARONSE
DECISIONS DEASTICAS N NOSO FAGS.
APRODANDO UNHA SERIE MEDIDAS

RESTRITIVAS DE CONFINAMENTO. 86
FEK/‘\ITINDO A I’OBOACION I AO
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AYOZ DE LENDA

CORONAVIRUS!
Por PATRICIA C. de OYA

MARTES 15 DE MARZO DE 200

S6 bese: - Coronavirus! -
Coronavirus!

Todo esta baleiro e parece,
como a enfermidade, todo
paralizado.

Animo! Animo! Dicimonos uns
a outros: - Xuntos poderemos
sair de esta”

Eu, persoalmente, fixenme
solidaria.

A mifna nai esta enferma e eu
axudolle, e asi claro, ponse
mellor.

Aprendin que a vida € bonita,
hai que vivila, se fas as cousas
co corazén, todos somos
humanos, e necesitamos uns
dos outros.

Quero ao que me quere, ao
gue me sorri, se me atopo mal,
ao que me tende unha man, e
ao que ri comigo e non de min.
Pero todo é parte da vida, e eu
asumoo, como ten que facer
todo o mundo. Bicos para
todos, primeiro os galegos,
segundo os espanois, para
todo o mundo, ata o persoal
sanitario, que se deixa a pel,
para curar aos enfermos,
graves ou gravisimos.

VENRES 5 DE ABRIL DE 2020

Galicia chora! Coma se nos
golpeara esta cruz en forma de
coronavirus. Imploramos
piedade! Manifestamonos con

Armar A vactarae harAai~rAnce

UNNOVO DiA

Por ALBERTO LAGO

E DIFFCIL FALARDO COVIDs FOR TODO
0 QUE SUPON A NIVEL SOCIOLONIC.
PERQ AT QUE TRATAR DE EMFEZAR A
VER O TEMA COMNO ALGO QUE FOR
DESGRAZA FOR A FARTE DAS
NOSAS VIDAS. 0 S0 DE MASCARAS.
08 SAGD0S COS PUROS OU
COBADOS. GARDAR AS DISTANCIAS
DEBIDAS EN CADA MOMENTQ.
LINFAR MESAS £ CADEIRAS UNHA
VEZ QUE FORON UTILIZADAS. ETC.
SON RITUAIS QUE SE ALOYARON NAS
NOSAS VIDAS. ESTA CLARD QUE
NESTE CASO 0 COVID £ TODO 0 QUE
EL INFLICA MARCOU AS NOSAS
VIDAS. TANTO A NIVEL PERSOAL
COMO COLECTIVO. I CREO QUE FARA
FALIAR 08 EFECTOS QUE ESTE TIVO
NAS NOSAS VIDAS HAL QUE TRATAR
OE TER TRANQUILIDADE £
RESFONSABILIDADE. CUNFEIR 0
MELLOR FOSIBLE 0 QUE RECOMENDAN
08 SANITARIOS £ VIVIE O MAIS
TRANQUILOS FOSIBLE. EN
MOMENTOS ASi DESDE 0 MEU
PUNTO DE VISTA UN B0 PASED. A

E DIFFCIL FALARDO COVIDw FOR, TODO
0 QUE SUPON A NIVEL SOCIOLOHIC.
PERQ HATQUE TRATAR DE ENPEZAR A
VERO TEMA COMO ALGO QUE FOR
DESGRAZA FOR A FARTE DAS
NOSAS VIDAS. 0 USO DE MASCARAS.
08 SAGD0S €08 PUROS Ol
(OBADOS. GARDAR AS DISTANCIAS
DEBIDAS EN CADA MOMENTO. LIMFAR
MESAS £ CADEIRAS UNHA VEZ QUE
FORON UTILIZADAS. ETC. SON
RITUAIS QUE SE ALOYARON NAS
NOSAS VIDAS. ESTA CLARQ QUE
NESTE CASO 0 COVIDg £ TODO 0 QUE
EL INFLICA MARCOU AS NOSAS
VIDAS. TANTO A NIVEL PERSOAL
COMO COLECTIVO. EN CRED QUE PARA
FALIAT 08 EFECTOS QUE ESTE TIVO
NAS NOSAS VIDAS HAI QUE TRATAR
DE TER TRANQUILIDADE £
RESTONSABILIDADE. CUMFEIR 0
MELLOR POSIBLE 0 QHE RECOMENDAN
08 SANITARIOS £ VIVIE O MAIS
TRANQUILOS FOSIBLE. EN
MOMENTOS AST DESDE 0 MEU
PUNTO DE VISTA UN B0 FASED. A

NRGBICATH E]WN ROBFICARDO DOCAMPONGSICA FAN UE NON 0§

SENTAMOS 863 NIN I’REOCUFADOS
ATA QUE VOLVAMOS A TAN
ANSIADA NOR MALIDADE
BOTANDO UNHA MIRADA

INTROSPECTIVA A TODO CANTO ME

ESTA OCORRENDO DENDE 0 FASADO

MES DE MAEZ0 CO CONFINANENTO

£ AS SUCESIVAS ETAFAS QUE SE
VIKERON PRODUCINDO NUNKA
PANORAMICA SOBRE A AIRA VIDA
A TARTIR DO COVIDw. PUIDEN IR
APRECIANDO COMQ FUN

SENSIBILIZANDOME CON INFINIDADE

DE COUSAS E SITUACIONS
VARIADAS. INCLUSIVE PAREIME A
PENSAR NA BELEZA DAS CORES DAS
FLORES £ 08 FAXAROS QUE ENCHEN A
VIDA CUN COLORIDO MOTEXTENSO,
INTENSO £ FLURAL. ADENAIS €
COMA SEEN MIN REALIZARASE
UNHA CATARSE ANTE TANTO DO
NON 86 CAARSE. SENGON INHA

ESPECIAL METAFORA NO RELATINO

A NIRA EELACION €08 DEMAIS.

ONDE € DE AGRADECER CADA XESTO

DE PROFUNDA HUMANIDADE ANTE

ALGO QUE NOS EXCEDE FACENDO QUE

EN MOITAS OCASIONS AS BAGOAS

BKOTE% SOAS POR TODO CANTO NOS

PRIVAMOS. £ QUE € COMO UN

PESADELD QUE NS EVYOVE NI

SENTAMOS 868 IN PREQCUFADOS

ATA Q%% Rﬁ%&iﬁé\ég A% SIADA
INTROSTE CANTO ME
ESTA QCORRENDQ DENDE 0 PASAL

MES DE MARZ0 CO CONFINANENTOE

AS SUCESIVAS ETATAS QUE SE
VIRERON FPRODUCINDO NUNHA
PANORAMICA SOBRE A AIRA VIDA A
FARTIE DO COVIDi. PUIDEN IR
APRECIANDO COMQ FUN

SENSIBILIZANDOME CON INFINIDADE

DE COUSAS £ SITUACIONS VARIADAS.
INCLUSIVE FAREIME A PENSAR NA

BELEZA DAS CORES DAS FLOKE@ £08
FAXARDS QUE ENCHEN A VIDA CUN
COLORIDO MQIEXTENSQ.INTENSO £
PLURAL ADEMAIS € COMA SE EN
MIN REALIZARASE UNHA CATARSE

ANTE TANTO DOR, NON 8¢ CATARSE.
SENON UNHA ESPECIAL NETAFORA

NO RELATIVO A MIKA RELACION 08

DEMAIS. ONDE € DE AGRADECER CADA
AESTO DE PROFUNDA HUMANIDADE

ANTE ALGO QUE NOS EXCEDE FACENDY ——

QUE EN MOITAS QCASIONS AS
BAGOAS BROTEN SOAS FOR TODO

CANTONOS PEIVAMOS. E QUE € COMQ
UN PESADELO QUE NOS ENVOINE NUN

REAUiR0 QUE NON CESA. £ CONISO €

Ml I’KOBABLE QUE A TRAVES DUN

CENTIMENTANE A MI7ADNE ATAPACE
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OFINIGON FOR JOSE LUiS EZAMA ESFERTO. FORO A CORONAVIRUS! POR PATRICIA C. DE YA
RADIO E INTENTO CONEZAR 0 DiA CONO SEMPRE.
PERQ RESULTA SER QUE ME ENPEZA A DAR A
INFRESION QUE ESTE SANTA KLAUS NO CANTO D0

AGASALLO DA VACINA. TRAENOS PEORES PERSOAL SANITARIO. GRAZAS FOR ESTAR Af NEDIOS DE
RELACIONS COMERCIAIS PARA 08 GALEGOS E UNHA COMUNICACION. GRAZAS. FAR MACIAS. SUPER EFCADOS.
SITUACIGN NO MUNDO REALNENTE FREQCUFANTE ESTANCOS. GRAZAS. TODOS ESTAMOS Ail EEN CASA SUFRINOS

0 QUE NOS VEN A LEMBRAT OUE NS TODENOS MENOS QUE NA hA. FORQUE FODEAOS INFECTARNOS. £ DE ALTA
INOCULAR UN VIRUS QUE ANDA PR Af POR. NON GRAVIDADE XUNTOS PARAREMOLOS! ATOFAREMOS A SOLUCION
FALTA DE INFOR A ACIO& SENGN 0 WAL SABER DOS NON VIVAM0S CON PAVOR HAT SOLUCIONS! FORER EN PRACTICA 08

N0S08 FOLITICOS. CANDO ANTES ALGUNS LLES CONSELLOS! SE DEIXAR DE LOITAR. EXTINGUIRASE
TIRAN MEDO AD DE “UNHA FANTASNA PERCORRE
EUFOFA DE MARY. AGORA TEMOS ALGONO
AMBIENTE QUE NON N0 DEIXA CORECER 08 NOSOS
DESEXOS MAIS FELICES. £ QUE NO PEQR DOS CASOS.
NOS ARRINCA VIDAS.

PREOCUFADO POR ALFONSO 0 SABIO
ATOPOME FREOCUFADO FOLOS
DATOS DE CONTAXIO FOR

CORCNAUIE, T RBRUE pekacuan ot ALToNS0 0 5

MOITA XENTE QUE SF ESTA ATGPOME PREOCUPADO POLOS
, SORRENDR. COSTANE SAR A UATOS DF CONTANO 1O
NON ESTAMOS CEIBES POR JAIME \IQUEIM CASA E RELACIONAR ME C0S CORONAVIRUS. 1TO € ALGO QUE A
PANDEMIA. EPIDEMIA. CONTAXIO. INFECCION. DEMAIS. SIG0 MOIPUNTUAL AS MIN AFECTAME MOITO. E HAI
PRAGA. ENFEW\JDADE‘ LACEA. CAOS. PERIGO. NOTICIAS FARA VER 08 NOY0S MOITA XENTE QUE SE ESTA
INFERNO VIRAL. VIEUS MORTIFERQ. DESGRAZA. CAS08 QUE SAEN. ElINTENTO MORRENDOQ. COSTAME SAIf DA
PENURIA. ANGUEIA. CONDENA DE MORTE. \ON OBSESIONAR ME. € DICIE CASAE RELACIONAR ME €08
SENTENZA FINAL. MORRIRA FATAL. NON SEI SABER QUE 0 VIRUS FSTA DEMAIS. 81GO MO PUNTUAL AS
MAIS QUE DICIF, 1STO FARECE O AFOCALIPSE DA PRESENTE PERO NON TERLLE NOTICIAS FARA VER 08 NOVOS
RAZA RUMANA QUE NOS LEVARA A EMERXER DAS MEDO PARA QUE NON A CASOS QUE SAEN. EUINTENTO
NOSAS C!NZAS FINAIS. ESTA TOLEMIA BIOLOYICA PARALICE. PEFO SEN FERDERLLE NON OBSESIONAM\E. g DICIE.
VAL CAMIRIO DE ACADAR UNS FINS NUNCA 0 RESPECTO. AS NOTICIAS SABER QUE O VIRUS ESTA
MAQUIAVELICOS. NON ESTAMOS FREFARADOS OUE AGORA NOS CHEGAN SOV PRESENTE PERQ NON TERLLE
PARA AFRONTAR ESTE XEITO DE VIVIE; ESFERANZADORAS. TODO GRAZAS MEDO FARA QUE NON ME
CONFINADOS. RECLUIDOS. RESTRINIDOS. A VACINA ARECE OUE SF ESTA PARALICE. PERO SEN PERDERLLE
APESTADOS. INFECTADOS. CHEOS DE LINO. VENDO UNHA LUZ AO FINAL DO NUNCA 0 RESPECTO. AS NOTICIAS
AMOREADOS COMO PORCOS... E EU QUE MAIS SEL 0 TGNEL COA CHEGADA DA VACINA OUE AGORA NOS CHEGAN SON
OUE S1 SEI € QUE NON TEMOS LIBERDADE. YA NON CANDO ESTA FUNCIONE E FAGA 0 ESPERANZADORAS. TODO GRAZAS
ESTAMOS CEIBES. SFU FFFCTO DF PROTECCION A VACINA. PARECE QUE SE ESTA
VOIVEREMS FACEE A VDA VENDO UNRA LUZ D FINAL D0

A . TONEL COA CHEGADA DA VACINA
éO%ITDElJi lpogiﬁsné\\ml%%% CANDQ ESTA FUNCIONE £ FAGA 0

[RRESPONSABLE. QUE SE REGNEN SEUEFECTO DE FROTECCION.
EN GRUPOS DE MOITA XENTE. SEN VR{L\?EREP\O,S FACER, A,V]\I[DA
LEVAR MASCARA NIN MANTER ANTERIOR A AFARICION D0

DISTANGIA DE SFGURIDALE Ao~ (OUDe FERQ BALENTE M
FSTAN VACINARTEX 1ENTE DER [ERESPONSABLE. QUE SE REGNEN

RISCO. A0S QUE ESTAN EN EN GRUPOS DE NQITA XENTE, SEN

RESIDENCIAS E 105 SANITARIS.  LEVAR MLASCARA. NIV NANTER

MENTRES NON ME CHEGUE A DISTANIC[A DE SEGURIDADE. AGORA
HORA DE VACINAR ME. TENTARFI ESTANVACNAR A YENTE IE

¢ (ENTRAEME EN FACER COUSAS RISCO. A0S QUE ESTAN EN
] RESIDENCIAS E A0S SANITARIOS.
ARA DISTRARRAE. LE TERA - e OV N E e o
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ESPERANZA FOF AFONSQ 0 SABIO 08 Did
FASANE STO VAI A PEQR, A TERCEIRA
ONDA YA ESTA AQUi. CANDO COMEZ0U A
PANDEMA EU PENSET QUE A NOVA
SITUACION A SER BREVE. NON ESTABA
PREQCUFADO. INCLUSO A ONS CHEGOU A
FELICITAR A ESTARIA XA QUE 0
CONFINAMENTO ESTABASE A FACER BEN.
PER CLARQ. 10 56 ERA O PRINCIFIQ. LOGO
T0D0 COMEZOU A IR A PEOF. DESFOIS
ESTAN AS PERSOAS QUE SON
[ERESPONSABLES. QUE NON FAN CASQ AS
RECOMENDACIONS DO GOBERNO £
ESTECIALISTAS. ISTO PROVGCAME UN
GRAN MALESTAR, NERVIOSISMO £
ENFADOME MOITO. PERQ SE ALGO NON
DEBEMOS PERDER € A ESTERANZA

£ 0 QUE HAI FOR, JOSE LUIS EZAMA DE
SUPETO ABRIUSE UN NOVO ESFAZO NO QUE
MOVERSE CON RESTRICINS. CON NOVAS
NORMAS DE SEGURIDADE QUE NOS AFECTAN
NODIA A Did. NA FORMA ENO
DESENVOIVEMENTO DA NOSA
ENFERMIDADE. ESTRUTORANSE NOVAS
FOR MAS DE RELACION. (08 LUGARES
(OGNS PECHADOS E UNNOVO SISTEMA
QUENOS AGRUFA FARA FASAR ESTA NOVA
FASE DAS NOSAS VIDAS. ORGANIZARSE CO8
CAMBIOS € FUNDANENTAL. DESTA FORMA
FACILITARANOS UNHA VISION NAIS
REALISTA DA NOVA SITUACION QUE
VIVIMOS. SEGUIR LEVANDO UNHA VIDA 8A £
BUSCAR UN AXUSTE NAS NORMAS XA QUE
NESTA NOVA SITUACION TODO CAMBIOU.

PREOCUFACIONS POR ALBERTO
AMOEDO £ DE SUPETO CAMBIOU CASE
TODO. DESDE 0 FERSOAL AD COLECTIND.
EAPEZANDO FOLA VIDA DE CADA UN

AGORA TODOS CAMIRAMOS CON
MEDO POLA VIDA. INCLUSQ MOITA
AENTE NIN'SE ATREVE A SAIR A fOA
FOR MEDO AQ QUE POIDA FASAR, VER 0
MAL QUE ESTE NOVO VIRUS ESTA A
fACER NA XENTE. TER QUE VIVIE DUNHA
FORMA DIFERENTE AO QUE
ESTABAMOS HABITUADOS. VER COMO
DiA A DiA AS PERSOAS VANSE
ENCERRANDO SEN SABER FOF, QUE
APARECEU ISTO U OBRIGANDONOS A
PORER MASCARAS PARA
PROTENERNOS £ ASi NON
CONTAXTARNOS UNS A QUTRQS. MOITA
XENTE NON COMPRENDE 0 MAL QUE
ESTE VIRUS ESTA A PROVOCARNOS.

TODO 0 MUNDO TEN MEDQ. FERQ

MOITOS NON ACEFTAN O SERIO £

DRAMATICO QUE £ VER A TODAS

ESAS PERSOAS NOS HOSPITAIS.

CONECTADOS A MAQUINAS FARA
FODER RESFIRAR, FAT QUE PENSE QUE £U
FOIDA SER UN DELES. A PESAR DE TODO

MOITOS SEGUEN FACENDO AS COUSAS
MAL SEN FACER CASQ AS
{ECOMENDACIONS D08 e

£\ QUE PENSE QUE EU POIDA SER UN
| LOATOS

PREOCUFACIONS FOR ALBERTO
AMOEDO £ DE SWFETO CANBIOU
CASE TODO. DESDE 0 PERSOAL AQ
COLECTIVO. EMPEZANDO POLA VIDA
DE CADA N AGORA TODOS
CAMIAMOS CON MEDO FOLA VIDA
INCLUSO MOITA XENTE NIN SE
ATREVE A SAIR A ROA FOR MEDO AQ
QUE POIDA EASAR, VER 0 MAL QUE
ESTE NOVO VIRUS ESTA A FACER NA
XENTE. TER QUE VIVIR DUNHA FOR A
DIFERENTE AQ QUE ESTABAMOS
HABITUADOS. VER COMO DiA A DiA
AS PERSOAS VANSE ENCERRANDO
SEN SABER POR QUE APARECEU ISTO
OU OBRIGANDONOS A FORER
NASCARAS FARA PROTEAERNOS £
ASi NON CONTAXIARNOS UNS A
QUTEOS. MOITA ENTE NON
COMPRENDE 0 MAL QUE ESTE VIRUS
ESTA A F&OVOCARNOS. 1000 0
MUNDO TEN MEDO. PERD MQITOS
NON ACEFTAN 0 SERIO E DRANATICO
QUE € VER A TODAS ESAS FERSOAS
NOS HOSPITAIS. CONECTADQS A
NAQUINAS PARA PODER RESFIRAR

........
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0 MEDO FOR ANTONIO SANTORIO O TRCE
DE NARZ0 10 PASADO ANO TODO CAMBIOU
NA NOSA SOCIEDADE. A MIN AFECTOUNE
MOITO. DENEI DE IR TODOS 08 DiAS A
LENDA. PREOCUPANAE MOITO POLO MEU
FILLO E NETO. E TAMEN DEIXEI DE XOGAR,
AOTENIS E I A PISCINA. EN CASA YA
NON TERO VISITAS £ NA TELEVISION XA
NON BOTAN CONPETICIONS DEFORTIVAS,
EUNON TERO MEDO A ENFERMIDADE, AD
COVIDs. TONONE MOIEN SERI0 AS
MEDIDAS DE PREVENCION COMO USAR A
MASCARA DESINFECTAR A CASA. TER AS
MANS LINFAS. COMO NA MINA CASA 86
VIVIMOS A NIRA IRMA E ELLE TEMOS
UN GRAN XARDIN. PASEQ MOITO FOR L
AT NONUSO A NASCARA. YOU DE CANDO
ENVEZ £ CANDO SE FODE. A UN BAF QUE
TERNO PRETO DE CASA A TONAR UN CAFe
OUUN ZUME DE ANANAS. PARA ENTRAR
HAL QUE FACELQ CON NASCARA PERD
UNHA VEZ DENTRO. COA CONSUMICIGN.
PODOA QUITAR £ SEMPRE SE NANTEN A
DISTANCIA ENTRE PERSOAS CONO DITA A
LEL 05 SABADOS VEN O MEUIR AN

P V'%gw EY0GAM0S INHA
\ON ARTAS. A0 TUTE ESCOBA.
ENFERMBAREY oV K0S ABRAZA 08
To F SADAMONOS (0
SERI: AsmATRRRY BB OUE PRONTO APARFZA
i /il ﬁQJEASOClEDADEVOLVA
Dlggf\h thu}\’ﬁ’ i &fﬁ}\% ﬁ'\SAPARlCION 0
TER AS NANS.. !

MEDITACIONS TOR RICARDO DOCAMFO
THALA APARIION DO CORONAVIRUSE
CANDO VAITASANDO TEAFO. VoU TENDO
CONCIENCIA DA SGA GRAVIDAE. FAI QUE
CONSIDERE AS COUSAS CON MAIS
PACIENCIA £ SENSIBILIDADE. CANDO ANTES
CASE NON ME FIXABA OU DABA ESCASA
INFORTANCIA A0S FEITOS COTIAS. AGORA
COUSAS SINFLES CONO TOMAR UN CAFE OU
BEBER UN ZUME DE LARANKA. FAIME
SENTIR MAIS CHEQ. NO RELATIVO A COND
ME COMPORTO COS DEMAIS. FARA AIN
AGORA TEN NAIOR INFORTANCIA,
TRATANDO DE RESPECTAR AQS DEMAIS £
FACER DA EDUCACIN UN FRINCIFIO BASICO.
ONDE VOU SOPESANDO 0 BO QUE AFORTA IR
GUIANDOME FOLA SUA VA, FORENDQ A
EDUCACION COMO FONTE ONDE BEBER
CANDO SE TEN SEDE DE CORECEMENTO £
COMPRENSISN. A CAUSA DO CORONAVIRUS. £
NON SEI NOTBEN COMQ EXPRESALQ.
SINTOME MOITO MAIS SENSIBILIZADO COA
DO ALLEA EINDA QUE SEXA PARA MIN
DESCORECIDA. A AQUELES QUE A SOFORTAN
NODiA A DiA. SENFRE 08 TERO PRESENTE
NAS MINAS REFLEXIONS E MEDITACIONS.

NEDITACIONS OR FICARDO DOCAMFO
TRALA ATARICION DO CORONAVIRUSE
CANDO VAT FASANDO TEAF. VOU TENDQ
CONCIENCIA DA SGA GRAVIDALE. FAI QUE
CONSIDERE AS COUSAS CON MAIS
PACIENCIA E SENSIBILIDADE. CANDO
ANTES CASE NON ME FIYABA QU DABA
ESCASA IMPORTANCIA A0S FEITOS
(OTIAS. AGORA. COUSAS SINPLES COMO
TOMAR UN CAFE OU BEBER UN ZUME DE
LARANXA, FAIME SENTIR MAIS CHEQ. NO
RELATIVO A COMO ME COMPORTO COS
DEMAIS. PARA MIN AGORA TEN MAIOR
INFORTANCIA. TRATANDO DE RESPECTAR
ADS DEMAIS E FACER DA EDUCACION UN
PRINCIPIO BASICO. ONDE OU SOPESANDO 0
BO QUE AFORTA I, GULANDOME FOLA SGA
i, PORENDO A EDUCACISN COMO FONTE
ONDE BEBER CANDO SE TEN SELE DE
CORIECEMENTO E COMFRENSION. A CAUSA
DO CORONAVIRLS. E NON'SEI MOl BEN COMO
EXFRESALO. SINTOME MQITO MAIS
SENSIBILIZADO COA DR ALLEA E INDA
QUE SEXA FARA MIN DESCORECIDA. A

SOLIDARIEDADE FOF FAUL CASTARO 0
COVID TEOCOU AS NOSAS VIDAS N0 ANO
020. TODO CAMBIOU. PARA BEN E PARA
MAL FARA BEN: A HUNANIDADE UNIUSE
PARA CONBATER A UN ININIGO INVISIBLE,
FARA MAL: 08 MILES DE MORTOS QUE
ESTA A DEIXAR 0 COVIDy NO SEU CAMIRQ.
ESTES MESES DE FANDEMIA ENSINOUNOS
QUE A UNION FAINOS MAIS FORTES £ QUE
{UNTOS 08 SERES HUMANOS PODEMOS
LOITAR £ VENCER, FOR QUE 50M08
iU MANOS. E NON DEIXAREMQS DE LOITAR
CUSTE O QUE CUSTE. TEMOS QUE ESTAR BEN
UNIDOS. A SOLIDARIEDADE € UN PUNTO
FAVORABLE FARA A NOSA SOCIEDADE OIS
NESTES TENFOS DE ESCURIDADE SOMOS
CAFACES DE LOITAR XUNTOS. SEN IMFORTAR
A CLASE SOCIAL A QUE PERTENCEMQS. DA
IGUAL SEFRICO OU FOBRE. 0 VIRUS NON FAI
DISTINCIONS. PROBA ESTA NALGUNS
POLITICOS. EMFRESARIOS E MasIc08S
AFECTADOS FOLOS EFECTOS DA FANDEMIA
0 QUE NOS ENSINA ESTA SITUACION QUE
ESTAMOS A VIVIE, £ QUE MOITOS
DESAFRENSIVOS LUCRANSE A COSTA DA
NOSA DESGRAZA E NONLLES INFORTA A
SITUACION QUE VIVIMOS. A TODOS ELES
MANDOLLE NUNHA NENSAXE: MOSTRADE
UNPOUCO DE SOLIDARIEDADE FARA FACER
MAIS FORTE A ESTA SOCIEDADE. 86 ME
QUEDA DICIR QUE TERADES FORZAE
SOLIDARIEDADE. ASi SAIREMOS A DIANTE,

AQUELES QUE A SOFORTAN NO DiA A DiA,
SEMFRE 08 TERQ PRESENTE NAS MIRAS
REFLEXIONS £ MEDITACIONS.

SOLIDARIEDADE FOF, FAUL CASTARO 0
COVIDs TROCOU AS NOSAS VIDAS No ANO
2020. TODO CAMBIOU. PARA BEN E PARA
MAL PARA BEN: A HUMANIDADE UNIUSE
PARA COMBATER A UN INIMIGO INVISIBLE.
FARA MAL: 08 /V\ILHES DE MORTOS QUE
FSTA A DEIXAR 0 COVIDi NO SEU CAMIRO.
ESTES MESES DE PANDEMIA ENSINOUNOS
OUE A UNION FAINOS MAIS FORTES E QUE
YUNTOS 08 SERES HUMANOS PODEMOS
LOITAR E VENCER. POR QUE SOM0S
AUMANOS. E NON DEIXAREMOS DE LOITAR
CUSTE 0 QUE CUSTE. TEMOS QUE ESTAR
BEN UNIDOS. A SOLIDARIEDADE € UN
PUNTO FAVORABLE PARA A NOSA
SOCIEDADE POIS NESTES TEMFOS DE
ESCURIDADE S0MOS CAPACES DE LOITAR
{UNTOS. SEN [MPORTAR, A CLASE SOCIAL
AQUE FEKTENCU‘\OS. DA IGUAL SER RICO
OU POBRE. 0 VIRUS NON FAI DISTINCIONS.
PROBA ESTA NALGUNS POLTICOS,
ENPRESARIOS E MaSICOS AFECTADOS
POLOS EFECTOS DA FANDEMIA. 0 QUE NO§
EN@INA ESTA SITUACION QUE ESTAMOS A
VIVIE. € QUE MOITOS DESATRENSIVOS
LOCRANSE A COSTA DA NOSA DESGRAZA
F NON LLES INFORTA A SITUACION QUE
VIVINOS. A TODOS ELES MANDOLLE
NUNHA NENSAXE: MOSTEADE UN POUCO
DE SOLIDARIEDADE FARA FACER MAIS

TCADTLD R COCTY CAZICNAND C 2 MO ALILCD X



fIEROES SOBRE FODAS POR EAUL
CASTARO LOITANDO SEN ARAAS AD
INIMIGQ ENFRONTASTE COMO 0
MELLOR DOS SOLDADOS AGUERRIDO £
VALENTE. QUILG METROS DE ASFALTO
NO TEU TRAXECTO ATOPARAS
ESQUIVANDO A SANTA MORTE
SOBREVIVINDO SEGUIEAS. NO TEU
DESTINO ESTARA 0 MAL QUE FODES
ATOPAR INTENTANDO ESQUIVAR 08
SEUS ATAQUES SEN FIEDADE AIR0SO
INTENTAR SAES. DENDE 0 TEU
CANION ENFRONTASTE AD NAL
CENTOS DE MORTOS NO SEU CAMIRAR
U ALENTOTE A LOITAR CONTRA ESES
QUILSMETEOS £ O INIMIGO VIFAL QUE
DENDE A TGA FOSICION CON FORZA
VENCERAS.

AYOZ DE LENDA

RECENDO DE VENTO FOR RICARDO DOCAMFO RECENDO

DE VENTO CHEGAS ENVOLTO NUN AROMA DE
ESTRELAS QUIZAIS SEXA FRUGALIDADE ONDE
ANTES HABiA LUME AGORA CHOIVA TEMPERA
RECENDO DE VENTO ESTRARIAS AS HORAS DE VAS
FRESCAS QUE COMEMOS A0 CARON DO Bi0 E AGOEA
FOISE CARA 0 MAR hcfhlg\l;gﬂcombo DE VENTO £

COROACION FOR RAUL CASTARNO SILANDEIRO E
SILENCIOS0 CHEGACHES AS NOSAS VIDAS COMO
MELLOR GUERRILLEIRO CONQ UNHA PANTASMA
SEGANDO MILES DE VIDAS SEN COMFAINGN. SEN
AUSTIZA. INIMIGO PUBLICO NOMERQ UN
GARIACHES 0 FOSTO A FORZA DENDE ASIA ATA
EUROFA AMOSANDO O MOITO QUE INFORTAS 08
TEUS ATAQUES NOTANSE. CENTOS DE MORTOS
NO TEU CAMIRIAR SEN FIXO DESTINO NON AT
META. 6 PERCORRIDO INCERTO DESOLADOR
DESTRUTOR 0 APOCALIFSE AS NOSAS VIDAS
CHEGOU. CONTRA T LOITAREMOS CON FORZA. CON
ESMERD DOBREGANDO O VIRUS TRAIZOEIO
SOMOS HUMANQS £ VENCEREMOS.

PO, JOSE LUIS EZAMA ESCRIBE 0 NONE
QUE TE FALTA FARA FORERLLE UNHA
RGBRICA QUE TE SOLUCIONE 0 TRANSO DE
ATOFAR UN NOVO SINAL CALCULA 0 BERRO
ARREPIANTE QUE NON CALE A ToA \0Z
SENTATE DE CREQUENAS @HE NON TE
TREAE A VOZ.ISTO NON € UNHA
CANCION A MGSICA FAIME FALAR,
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BAILANDO 0 DEMQ FOR ALFONSO COSTAS ELA
ESTA CONUN DE CORENTA FRiA. LENTA £
CONTENTA PELO LOIRO NECHAS TURQUESA QUEN

PUIDERA SA{T, CON ELA SER{A UNHA NOITE

SINFONGA DE PRINAVERA POR FICARDO DOCAMFO ANTES
AGRADABAME VER CADROS DE NATUREZAS MORTAS MAIS

AGORA A VIDA LEVAME PASENINO A VIDA DE XEITO QUE
TRENOR FOR JAIME VIQUEIRA QL

DOURADA E LEDA. CORECEUNO A0S QUINCE
CASARONSE 08 VINTE NUNCA ESQUECEREI ESA

MIRADA NIN 0 QUE SENTINNESE INTRE AGORA

TENO VINTE SETE. EU ESTABA EN SAMIL VEU
CORRENDO XUNTO A MIN NIRAS A ABEL? NON.
DIENLLE CON EMOCION MAFCHOU RAPIDO CON
REPULSIGON. ELA BAIYABA 08 CHANZ0S CUN

NON ESCOITE TREMQR POR UNHA -~ FO
PANDEMIA TREAOR FOR UNHA ¢

SOL. ESTRELAS £ CALOR NOITES SEN 6
LOA SORTE A TOA. MORTOS FOR EL
NUNDEDO UN ANDEL TREMOR FOR. 0

ESTRELA. NOITE VERBAS FARA QUEN' HA

TOLEMIA. INUEDANZAS POR UN AMOR EN

ESCOITO A SINFONIA QUE TODAS AS PRINAVERAS

[ AONIZAN FLORES Y CAMTOS ONDENO MAIS SINELD
DESE APRECIAR ALGO FERMOSO. DE AQUI TARA ALA VOU
AMIRANDO NA PROCURA DA FLOR MAIS AROMATICA
TRE ELAS AINDA RECORDO 0 ARUME DE AZAR E FOSAS
ARDADAS NO MEU LIBED MAIS QUERIDO. ATOPANDO 0
ARUNE SUTIL FALTABAME UNHA BOX LEDICIA PARA

FARTIR CON QUEN DE FORMA SINCERA AMAN AS FOSAS.
GRAN VESTIDQ CHEQ DE COR EL ESTABA AL7 CON

ALGUEN ERA OUTRA BONITA MULLER
BICABANSE. EU AIRABA CON AMOF, UN
DONINGO DE INVEENQ A ELA XA A ESQUECIA
CHAMANME AS CATRO DA MARIA FOR SE
QUERQ SAGEU DIGO QUE MELLOR OUTHO DiA.

UNHA FANDEAIA TREMQK POF, UNHA
TOLENIA

fi0 ARFRIDA FOR RICARDO DOCAMFO 0 ARRIBA
ASCENDA PARA LOGO BAIXAR NUN DUAL ENCONTRO
ENTRE AS LUCES £ AS SOMBRAS CASE COMA SE FOSE
UNHA ARBORE CREBADA. FiO ARFIBA FARA LOGO
DESCENDER NUNS FAFIDOS NI BELOS NUNHA
METAFORA DE TEMPO £ ESPAZO DESTOIS CHEGA UNHA
MAREA SEREA ONDE QUIZAIS SE PUIDESE ATOFAR
ALGON QUE OUTRA LAGOA OCULTA




ELEVASE E VAISE FOR RICARDO DOCAAFO
S0M08 POMFAS DE YABON VIVINDO A
ILUSION DE QUE A VIDA € 0T LONGA
CANDO QUEREMOS DARNOS CONTA A
POMPA ELEVASE E ESTOUROU. S0MOS
FOMTAS DE XABON QUE HOLE ESTAMOS

AQUT E MARA ALA QUEN GUA O NOSQ

CANIRQ? QUE ALGUENNA SUA BONDADE
TERA A FORZA TARA FACER MAIS FOMTAS

DE YABON CRIN QUE ISTO ERA UN S0RQ

MAIS ESTOU ESTERTO £ DESCUBRO 0
EFEMERQ £ BELO SEGUEN CAMIRIOS
SERARADOS?

A CONTORNA FOR JOSE LUIS EZAMA
PEGADO AQ MURD SORA QUE A SUA
FORTALEZA SACARALLE DE TODAS NON
METERAE € 0 MELLOR COIDAR DOS
FEITOS ARFOLARSE NAS LEMBRANZAS
ABURATE. 15T0 TROCA FARA
ALENTARSE ALGONS REFLICARE] A8
FEITOS. GOSTARIAME NON SEF 56 UN
SENON AVANZAR CARA ALGO QUE NOY

NOS DETER MINE.

A

TERRA MAR FOR RICARDO DOCAMPO EN TERRA OU
NA NAR FR1OSE PRONTO A NOITE AGORA TODO
ESTA ESCURO ESPERANDO O NOVO AMENCER, EN
TERRA OUNA MAR 0 HORIZONTE EXPANDESE SEN
PREGUNTAS. SEN RESPOSTAS. ALGUEN DEINOU A
FORTA ABERTA £ FOR ELA ENTRANEN TEREA QU
NA NAR NAGNIFICOS MONENTOS DE ALEGRiA
FLENOS DE COR FARA ACUDIR A FESTA DA VIDA
ENTERRA OUNA MAR ATEAS QUEDA TODO 0
SOMBRIO ALGO RENACE DAS SUAS CINZAS
TANTO ENTERRA COMONA MAR

CHORE A FLOR FOR FICARDO DOCAMFPO CANDO
CHORE A FLOR TENSA NA LEDICIA DAS SUAS
CORES CANDQ CHORE A FLOR COMEZA A FACER
PREGUNTAS SEN ATOPAR RESFOSTAS. CANDO
CHORE A FLOR LEMBRA ESAS TARDES TRISTES
ONDE BUSCABAS MOMENTOS DE SILENCIO £ 86
ESCOITASE MaSICA TRISTE. CANDO CHORE A
FLOR PREGUNTA SE TES QUE IE OU QUEDAR NESE
R0 CUXAS AUGAS %iN/%E]\L{ON HUMEDECERON A
UAPEL
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DESTING E DESEX0 O JOSE LUIS EZAMA
ARRANCA UN DESEXO FORTE COMO 0 D&
LEVALQ EN BEN ALTO FARA CUNFRILO NUN
SALTO.UN DESEXO NON TEN RESULTAD
PORQUE TER QUEDA Ai COA SUA VALQR PARA
ASPIRALO EN N&S.

AMENCER FOR JOSE LUIS EZAMA CANTAS
BOAS PALABRAS QUENTANDO A SOBERBIA
ESTARENOS LISTOS FARA ANDAR POLOS
CANINOS QUE YUNTOS FIXEMOS CANTA
BLASFEMIA! QUE NOS IMPIDE ACTUAR XA
PENSA A CULTURA POR NS,

0 FINAL POR JOSE LUIS EZAMA HABERA QUE
ACHEGARSE AQ FINAL? OU HABERA QUE LOITAR, !

CADA DiA. TEREMOS QUE ESPERAR 0l CALARNOS
ANTE AS INUSTIZAS? NN £ N0 NOSO CASO NON

CEIBAR 08 CANS NA BOUZA POR JAIME
VIQUEIRA TERRA DE NINGUEN AUGA
BENDITA A DGBIDA DUN PARABEN DUNHA
AUGA NALDITA. UN DESEXQ CUNFEIDO FOR
MO DO QUE DIFAN UN PRESO FUNDO
ESCARAVELLOS FEITOS FOLO CAN. LONAE.
MOTLONAE PRETQ. MOIPRETO AGOCHANDO
08 PRESOS £ UN Vo SENNETOS.
TRANQUILIDADE CON BARULLO 0 INFERNO
\A CHOUSA PARA SENTIR BALEIRO 0
BANDULLO NOI\Bf OC[EIZ[X\R 05 CANSNA

SAGR POLA TANXENTE. CRITICABAMOS A0S DE “SPAIN
15 DIFERENT~ ... E AGORA TIRAMOS TOMATES .. E

56 DICIMOS “DA BOA SORTE”

LUiS EDUCANDQ ARTE FOR JAIME VIQUEIRA

LOITADOR DA MELLOR POES{A UN DEBUYANTE
NO DiA A DiA INCANSADEL GUERREIRO DO
AMOR S0L. LoA, ESTRELA, TERRA E CLAMOR,
EMPERADOR DAS VERBAS DOUTOR DOS
VARDINS SEN HERBA UNLABREGO NO CANFO
BALEIRO AMANTE NON AMADO RECITABA NUN
PRADO DISPOSTO A SEF UNBO CABALEIR
ORIXINAL WNICO ETMITADO. AFLAUDIDE.
AFLAUDIDE A .. UN HONE DIVERSO TANTO COMO
EL APLAUDIA ENTRE VERSO E VERSO

RESTOS FOR JAINE VIQUEIRA

ESTOS DO QUE ERA VIDA RESTOS DE MELANCOLIA
HESTOS DE LIXO RESTOS. .. QUEN DINO? RESTOS DE
COMIDA RESTOS DE CHATAKRA RESTOS DUNHA
CANCION FERIDA RESTOS DAQUELA GUITARRA
RESTOS DUN SILENCIO APARCADO RESTOS DUN

FALLASO ROTO RESTOS DO QUE DIGFA SER AMADO

RESTOS QUE 0 AMOR FON'EN COUTQ. RESTOS:

RESTOS. RESTOS REST0S.... DELIN 0 AMOR £ QUEN
0 FI\0 RESTOS. RESTOS. RESTOS,

=
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0 ANIGO AMERICANO POR JOSE LUIS EZANA

QUIZAIS OLLANDO 0 CASO
AMERICANQ. TERAMOS QUE MIRAR
AS FANFARRADAS DUNS
ALGAREIROS EN VEZ DUNHA XENTE
CUNHA ESTRATEXIA PARA NOY
TENTAR UNHA TRANSICION COMO
DIN. CARA UNNOVO MODELO SENGN.
PARA RESOLVER 08 PROBLEMAS DO
DiA A DiA..0 PRINCIEAL UN'FOSTO DE
TRABALLO. £ NON 86 UN HABITAT
MAIS ACOMODADO A ESPECULACION
E O LIBRE ALBEDRO. A FOLITICA 01
SEMFRE. NON UNHA SENSACON
SENON. UN MAL ALIVIQ. UN SABER
FORIER UN FAFEL SOBRE 0 OUTRO £
NON 86 DENTRQ DO SOBRE QUE
NUNCA VAILLE INDICAR A NINGUEN 0
QUE TEN QUE FACER, NON ¢
CUESTION DE CONFIAR 56 N0 HOME
DO TEMFO AINDA QUE SE FORA
SAIAS. € COUSA DE SABER VIVIE N0
TEAFO QUE NOS TOCA £ FACELO SEN
FACER ASCOS AQ QUE OLLAMOS.

QUIZAIS OLLANDO 0 CASO
AMERICANO. TERAMOS QUE MIRAR
AS FANFARRADAS DUNS
ALGAREIROS EN'VEZ DUNHA XENTE
CUNHA ESTRATEXIA PARA NO
TENTAR UNHA TRANSICION (OO
DIN. CARA UNNOVQ MODELD SENGN.
PARA RESOLVER 08 PROBLEMAS DO
DiA A DiA..0 PRINCIEAL. UN'FOSTO DE
TRABALLO. £ NON 8¢ UN HABITAT
MAIS ACOMODADO A ESPECULACION
£ O LIBEE ALBEDRO. A FOLITICA FOI
SEMPRE. NON UNHA SENSACION
SENON. UN AL ALIVIO. UN SABER
PORIER UN FAFEL SOBRE 0 QUTRO £
NON'86 DENTRO DO SOBRE QUE
NUNCA VAILLE INDICAR A NINGUEN 0
QUE TEN QUE FACER, NON ¢
CUESTION DE CONFIAR 56 N0 HOME
DO TEMFO AINDA QUE SE FONA
SAIAS. € COUSA DE SABER VIVIE N0
TEMFO QUE NOS TOCA £ FACELQ SEN
FACER ASCOS AQ QUE OLLANOS.

CREVDO N0 QUE SENTIAOS £ CREVDO N0 QUE SENTIAOS £

FOSTERIOR AENTE PENSAN0S FOSTERIOR AENTE PENSAN0S

DECDINDOTI AT UNOS0 DRCDNTO T A T U NOS0

QUEFACER £ 70L0 TANT A \0Si QUEFACER F F0L0 TANTO A N0Si
VL TIOE TR TOAOELORA O VDA NOV £ TANTO 0 QUE FORA 0
SURDESUNEMOVERTOASDS.A  SODRL. € A QUEN O DESTIVANOS..A
1SS TS TO00S
L O

CEANDS. NOS (00 05 W 1S D08 oS08 FOLTIS

MONICREQUES 1M08 E CREMOS. LOGO
FASA 0 QUE PASA. SOMOS N QUEN
FAGA AS CONSECUENCIAS E O FA{S
SENPRE SAE MAL FARADO. 08
POLITICOS TERIEN A CAFACIDADE DE
RASCAR £ ENCHER 0 BANDULLO A
VEZ ESPECIALIZATONSE EN SUBIFSE
0 S0LDO. Af SENPRE HAT ACORDO £
FOR MAIOiAS ABSOLUTAS.
MENTRES 0 FOBRE ASALARIADO
TEN QUE ATURAR 0 QUE DEUS NON
QUIKO FARA CHEGAR A FINDE MES. E
0 AUTONONO A DE TRABALLAR DE
LUSCO A FUSCO FARA NANTER A
FAMILIA. OU 08 XUBILADOS.
APORTANDO 0 FOUCO QUE COBRAN AS
POBRES ECONOMAS FAMILIARES.
MENTRES TANTO 08 NOSOS
QUERIDOS POLITICOS SEGUEN SEN
FACER NADA. SENTAOS NA
POLTRONA. SEMPRE BEN GRANDE,
PARA DARLLE COLLIDA A0S SEUS
BANDULLOS.

LEVANNOS A ONDE ELES QUEREN.
CREMOS 0 QUE ELES QUEREN QUE
CREAMOS. N6 COMO BOS
MONICREQUES 1108 E CREMOS. LOGO
PASA 0 QUE FASA. S0M0S NS QUEN
FAGA AS CONSECUENCIAS £ 0 FAfS
SEMTHE SAE MAL FARADO. 09
POLITICOS TERIEN A CAFACIDADE DE
RASCAR E ENCHER 0 BANDULLO A
VEZ. ESPECIALIZARONSE EN SUBIRSE
0 0LD0. Ai SENFRE HAI ACORDO £
PO MAIOR{AS ABSOLUTAS.
MENTRES 0 FOBRE ASALARIADO
TENQUE ATURAR 0 QUE DEUS NN
QUINQ FARA CHEGAR A FINDE MES. £
0 AUTGNOMO A DE TRABALLAR DE
LUSCO A FUSCO PARA NANTER A

FANLIA. QU 08 RUBILADOS, .
APNRTANBO'LFODUCAQRENAGEIEADE ASVFLA FARA POUSAR E ENGORDAR O BANDULLO. VEN EQUIFADA CON
CKOHES IO FA A NQLIRESNTO EN QUE 0 FOLITICO FOUSA 0 CUI SOBRE ELA. QUEDAN UNIDOS FARA
MENTRES TANTO 08 NOSOS TODA A VIDA
QUERIDOS POLITICOS SEGUEN SEN
FACER NADA. SENTADOS NA
FOLTFONA. SEMPRE BEN GRANDE
FARA DARLLE COLLIDA A0S SEUS

DAANITTITAC
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HISTORIA DO PROGRAMA DE ATENCIGN INTEGRAL A PERSOAS CON ENFER MDADE MENTAL FAIEA UN PROGRAMA EN CONTINUO CAMBIO. NO QUE A
COLABORACION DE LENDA SENFRE ESTIVO PRESENTE NAS SGAS TERAFIAS. NA ATENCIGN INDIVIDUALIZADA ENO TRABALLO COAS FAMILIAS. 0
OBXECTIVO DO PROGRAMA SEMPRE FOI O DE NELLORAR A CALIDADE DE VIDA DAS PERSOAS CON PROBLEMAS DE SAGDE MENTAL NO CENTRO. POR MIGUEL

DENDE 0 ANO 2009 VERENSE ELABORANDO
UNHAS ACTIVIDADES COTIAS DENTRO 10
CENTRO PENAL DA LAMA. CON EQUIFQ
TECNICO £ AUNILIARES DE PAIEM £
ENFERAER]A. NA CAL APRENDEMOS
COUSAS COMO TOMA DE DECISIONS,
CONTROL DE I\FULS0S. RABITOS DE VIDA
SAUDABLES. ESTINULACION COGNITIVA £
ADEMAIS DE PREVENCION DE RECAMAS: NA
QUE NOS BASEAMOS NO TIFO DE CADA
ENFERAIDADE NENTAL COAS QUE
TRABALLAN A FSICOLOGA DE LENDA
MAICAE A MONITORA FILAR (08
TALLERES ANTES MENCIONADOS,
ADEMAIS. 0 FAIEM ATOASE SITUADQ HOLE

ACTIVIDADES DE « TRAINING”. € M0l
[NPORTANTE PARA A SAGDE FiSICA £
CONTEOL DE PESO. TAMEN DEBEMOS LEVAR
A CABO UNKA XESTION SEMANAL DO
NOSO DIREIRD DEPENDENDO DOS INGRESOS
DE CADA INTERNO. A MAIORES TEMOS UN
PSIQUIATRA E UN MEDICO QUE NOS ATENDE
CADA MES E CADA SEMANA SEGUNDO A
ORDE DE PREFERENCIA OU URXENCIA. XA QUE
TONAMOS MEDICACION PAUTADA FOR
ESTES PROFESIONAIS. 0 PAIEM COMEZOU
CON OITOINTERNOS N0S QUE FOMOS
PASANDO POR VARIOS MoDULOS COMO 0157
6.ETC. ATA 0 DiA DE HOXE SITUADO NO
MADULO . ADEMAIS DESTAS TERAPIAS
CON LENDA VEREN QUTEAS ASOCIACIONS
COMO FADEMGA, CRUZ VERMELLA. ETC.
ANTES DE AFARECER 0 COVID FODIASE IR, A
ESCOLA NO MGDULO  E TAMEN AQ
CENTRO SOCIOCULTURAL DO PROFIO CENTED
PENAL PARA REALIZAR CURSOS COMO
COMPETENCIAS CLAVE NIVEL 2 MOZ0 DE
ALMACEN. MANEXO CARRETILLA. ETC... CON
TODO ISTO CANDO SE CHEGA AD PROGRAMA
08 INTERNOS DESEMPERAN VARIOS
TALLERES £ ACTIVIDADES COMO 0 TALLER
DE MARQUETERFA. COIRQ. BIBLIOTECA.
INFORMATICA £ A HORTA. CADA INTEENO
DEEE ESTAR ASIGNALD NALGUNA FSE D0

MORENQ & CRISTIAN OTER)

DENDE O ANQ 2000 VERENSE ELABORANDO
UNHAS ACTIVIDADES COTIAS DENTRO DO
CENTRO PENAL DA LAMA, CON EQUIFO
TECNICO £ AUXILIARES DE PAIEN E
ENFERMER]A. NA CAL AFRENDEMOS
COUSAS COMO TOMA DE DECISIONS,
CONTROL DE INFULS0S. RABITOS DE VIDA
SAUDABLES. ESTIMULACION COGNITIVA £
ADEMAIS DE PREVENCION DE RECAIAS: NA
QUE NOS BASEAMOS NO TIFO DE CADA
ENFER MIDADE MENTAL COAS QUE
TRABALLAN A PSICOLOGA DE LENDA
MAICAE A NONITORA PILAT 08
TALLERES ANTES MENCIONADOS.

ADEMAIS. O PAIEM ATGFASE SITUADO HOLE
EN DiA N S ADI0 s F DAD 08 TEAROS

VUMITELMENY TAUL VUIY THOUDULOE

DEPORTES NO CAL SE IMFARTEN
ACTIVIDADES DE « TRAINING”. & MOl
[MPORTANTE FARA A SAGDE FiSICA £

CONTROL DE PESO. TAMEN DEBEMOS LEVAR
A CABO UNHA XESTION SEAANAL DO

NOSO DINEIRQ DEPENDENDO DOS INGRESOS

DE CADA INTERNO. A MAIORES TEMOS N

PSIQUIATEA £ UN MEDICO QUE NOS ATENDE

CADA MES E CADA SEMANA SEGUNDO A

ORDE DE PREFERENCIA OU URXENCIA. XA QUE

TOMAMOS MEDICACION PAUTADA FOR
ESTES PROFESIONAIS. 0 PAIEM COMEZOU
CON OITO INTERNOS N0S QUE FOMOS
PASANDO FOR, VARIOS NoDULOS COMO ) 1
7.6 ETC. ATA 0 DiA DE HOLE SITUADO NO
MADULO 5 ADEMAIS DESTAS TERAFIAS

CONLENDA VEREN OUTRAS ASOCIACIONS
COMO FADEMGA. CRUZ VERMELLA. ETC.

ANTES DE APARECER 0 COVIDw PODIASE IF A
ESCOLANO MODULO o E TANEN AD

CENTRQ SOCIOCULTURAL DO PROFIO CENTRD
PENAL FARA REALIZAR CURSOS COMO

COMPETENCIAS CLAVE NIVEL 2 MOZ0 DE

ALMACEN. NANEXO CARRETILLA. ETC... CON

TODO1STO CANDO SE CHEGA AO PROGRAMA
08 INTERNOS DESEAPERAN VARIOS

TALLERES E ACTIVIDADES COMO O TALLER
DE MARQUETER7A. COIRO. BIBLIOTECA.
INRORAATICAE A RORTA CAUA INTERND

DENDE 0 ANO 2009 VERENSE ELABORANDO
UNHAS ACTIVIDADES COTIAS DENTRO DO
CENTRO PENAL DA LAMA. CON EQUIFQ
TECNICQ £ AUNILIARES DE PAIEM £
ENFERAER]A. NA CAL AFRENDEMOS
COUSAS COMO TOMA DE DECISIONS,
CONTROL DE I\FULS0S. RABITOS DE VIDA
SAUDABLES. ESTINULACION COGNITIVA E
ADEMAIS DE FREVENCION DE RECAIAS:
NAQUE NOS BASEAMOS NO TIFQ DE CADA
ENFERAIDADE NENTAL COAS QUE
TRABALLAN A TSICOLOGA DE LENDA
MAICAE A MONITORA FILAR (08
TALLERES ANTES MENCIONADOS.
ADENAIS. O FAIEM ATOTASE SITUADD
fOLF FN D 2
i

DEFORTES NO CAL SE INFARTE
ACTIVIDADES DE « TRAINING”. € M0l
[MPORTANTE PARA A SAGDE FiSICA £

CONTROL DE PESO. TAMEN DEBEMOS LEVAR
A CABO UNHA XESTION SENANAL DO
NOSO DIREIRO DEPENDENDO DOS INGRESOS
DE CADA INTERNO. A MAIORES TEMOS UN
PSIQUIATRA E UN MEDICO QUE NOS ATENDE
CADA MES E CADA SEMANA SEGUNDO A
ORDE DE PREFERENCIA OU URXENCIA. XA QUE
TOMAMOS MEDICACION PAUTADA FOR

ESTES PROFESIONAIS. 0 PAIEM COMEZOU

CON OITO INTERNOS N0s QUE FOMOS
PASANDO POF, VAFIOS MoDULOS COMO 0 1
7.6, ETC. ATA 0 DiAl DE HOVE SITUADO NO
NODULO 5 ADEMAIS DESTAS TERAPIAS
CON LENDA VEREN QUTEAS ASOCIACIONS

COMO FADEMGA. CRUZ VERMELLA. ETC.

ANTES DE APARECER 0 COVIDw PODFASE IF
A ESCOLANO MODULO 8 E TAMEN A)

CENTRO SOCIOCULTURAL DO PROFIO CENTED
PENAL PARA REALIZAR CUESOS COMN)

COMPETENCIAS CLAVE NIVEL 2. MOZ0 DE

ALNACEN. NANEXO CARRETILLA. ETC..
CON TODOISTO CANDO SE CHEGA AQ
PROGRAMA 08 INTEENOS DESEMFERAN
VARIOS TALLERES E ACTIVIDADES COMO 0
TALLER DE MARQUETERFA. COIRQ.
BBLIOTECA INRENATICAE 4 AT



AYOZ DE LENDA

- (MO V08 SENTIADES N0 PROGRAMA
NOS SEUS INICIOS? MIGUEL MORENC: EU
EMPECET CANDO SE INAUGURQU 0 PAIEA EN
SETEMBRO DE 2009 ERA UNHA PERSOA
INESTABLE FOSTO QUE NON RECORECIA A
MINA ENFER MDADE PSTQUICA. A0 LONGO
DA MIRA PRINEIRA TRARECTORIA. E A
MEDIDA QUE A PASANDO 0 TEMFQ. CAIN
NA CONTA DE QUE TIRA UN PROBLEMA
REAL. PERO COA AXUDA DO GRUPOE
PEOFESIONAIS FUN MELLORANDO £ CO
TEMPO RECORIEGIN A MINA
ENFER MIDADE. CONVERTENDOME NUNAA
PERSO0A MAIS EQUILIBRADA. CRISTIAN
OTERQ: NOS MEUS INICIOS DO PROGRAMA
COMQ INTERNO DO PAIEM. EMPECEL O AND
200 RESULTABAME DIFICIL INTEGEAR ME
DEBIDO A QUE VIRIA DUN N&DULO
ORDINARIO. ONDE CONSUMA DROGAS £
NON CONTROLABA A MINA MEDICACION.
A BASE DE ESFORZ0 £ AXUDA D03
PROFESIONAIS £ COMFAREIRQS. FUN
ADAFTANDO £ CAMBIANDO DE CONDUTAS
DiA A DIA. - COMO V08 SENTIDES AGORA
NO PROGRAMA? MIGUEL MORENO: HOME EN
DiA ATOFOME ESTABLE. OIS GRAZAS A
TODOS 08 ELEMENTOS (08 QUE
CONCORDO NESTES MOMENTOS FOR PARTE
D08 PROFESIONAIS. DO EQUIFO TECNICO.
TALLERES DE LENDA E CRUZ VERMELLA £
LEVANDO A CABO ACTIVIDADES (MO
RESPONSABLE DE BIBLIOTECA DO AGSDULO
5.£ LEVANDO UNHA DIETA 8A £ SEN
CONSUMOS. FAISEME A VIDA MAIS
AGRADABLE EN FRISION. DADA TANEN A
SITUACION DO COVTDs QUE NOS ESTA
MARCANDO UN ANTES E UN DESFOIS
SOBEE 05 VALORES QUE AQUT N0
INCULCARON. CRISTIAN OTERQ: A AEDIDA
QUE VAL FASANDO O TEAFO SINTONE
MAIS ANIMADO. MAIS FORTE £ NAIS A
GUSTO COMIGO MESMO. XA QUE AD LONGO
DESTE TEMFONO PROGRAMA MELLOROU A
MINA AUTOESTINA EEARATIA. TAMEN
MELLOROU A \IRA ACTITUDE £
COMPROMISO. YA QUE LEVO UNHAS
ACTIVIDADES COMO INTERNO £ ASi
SINTOME MAIS PREFARADO PARA 0
ARRAIGANENTOE A REINSERCION
SOCIAL - DE QUE YOS SERVIU 0 Y080 PASQ
POLO FPROGRAMA? MIGUEL MORENO: A
MINA LONGA TRAXECTORIA POLO FAIEN
ENSINOUME A RECONECER QUE TIRA UN
PROBLEAA PS{QUICO CARREXADO FOR
CONSUMQ E ABUSQ DE SUBSTANCIAS. E
ISTO LEVOUME COA AXUDA DO GRUFO £
PROFESIONAIS A CAER NA CONTA DE QUE
REALMENTE TERQ UNPROBLEMA MAIOF,
AGORA XA TODO € DIFERENTE NESTA
NOVA ETAFA. POIS \E ATORO MAIS
CENTRADO £ TODO VALINDO MELLOR A
MEDIDA QUE PASA 0 TEMFO. CRISTIAN

- COMO V08 SENTIADES NO PROGRAMA
NOS SEUS INICIOS? MIGUEL NORENQ: U
EMPECET CANDO SE INAUGUROU 0 FAIEM EN
SETEMBRO DE 200 ERA UNHA PERSOA
INESTABLE FOSTO QUE NON RECORECIA A
MINA ENFER MDADE PSIQUICA. A0 LONGO
DA MIRA PRINEIRA TRAXECTORIA. E A
MEDIDA QUE A FASANDO 0 TEMFO. CARN
NA CONTA DE QUE TIRA UN PROBLEMA
REAL. PERD COA AXUDA DO GRUPO £
PROFESIONAIS FUN MELLORANDO £ €O
TENFO RECORECIN A MIRA
ENFER MIDADE. CONVERTENDOME NUNHA
PERSOA MAIS EQUILIBRADA. CRISTIAN
OTERD:NOS MEUSINICIOS DO FROGRAMA
COMO INTERNQ DO PAIEM. EAPECEL 0 AN
200 RESULTABAME DIFICIL INTEGRAR ME
DEBIDO A QUE VIRIA DUN N&DULO
ORDINARIO. ONDE CONSUMA DROGAS £ NON
CONTFOLABA A MIRA AEDICACION. A
BASE DE ESFORZ0 E AXUDA DOS
PROFESIONAIS E COMFAREIRQS. FUN
ADAFTANDO £ CAMBIANDO DE CONDUTAS
DiA A DiA. - COMO V08 SENTIDES AGORA
NO PROGRAMA? MIGUEL NORENQ: HOLE EN
DiA ATOPOME ESTABLE. FOIS GRAZAS A
TODOS 08 ELEMENTOS (08 QUE CONCORDO
NESTES MOMENTOS POR FARTE DOS
PROFESIONAIS. DO EQUIFO TECNICO.
TALLERES DE LENDA E CRUZ VERMELLA £
LEVANDO A CABO ACTIVIDADES (OO
RESFONSABLE DE BIBLIOTECA DO M&DULO
5. £ LEVANDO UNHA DIETA 8A £ SEN
CONSUMOS. FAISEME A VIDA MAIS
AGRADABLE EN FRISION. DADA TAMEN A
SITUACION DO COVIDs QUE NOS ESTA
MARCANDO UN ANTES E UN DESFOIS
SOBRE 05 VALORES QUE AQUi N0
INCULCARON. CRISTIAN OTERQ: A NEDIDA
QUE VAT FASANDO 0 TEAFO SINTONE
MAIS ANIMADO. MAIS FORTE £ MAIS A
GUSTO COMIGO MESMQ. YA QUE A0 LONGO
DESTE TEMFO NO FROGRAMA MELLOROU A
MINA AUTOESTINA EENFATIA. TAMEN
MELLOROU A MIRA ACTITUDE E
COMPROMISO. XA QUE LEVO UNHAS
ACTIVIDADES COMO INTERNO  ASi
SINTOME MAIS PREPARADO PARA 0

ARRAIGAMENTO £ A REINSERCION SOCIAL

- JE QUE V05 SERVIU 0 K050 PASO FOL0
FROGRAMA? AIGUEL \ORENQ: A MIRiA
LOGA TEAXECTORIA FOLO PAIEN
ENSINOUME A RECORIECER,QUE TIRGA UN
[ROBLENA FSIQUICO CARREXADQ RO
CONSUND E ABUSO DE SUBSTANCIAS.E
ISTO LEVOUME COA AVUDA DO GRURO E
TROFESIONAIS A CAER NA CONTA DE QUE
REALMENTE TERO UNTROBLEMA AR,
AGORA A TODO & DIFERENTE NESTA NOVA
ETAA FOIS AE ATOR) MAIS (ENTRADOE
TODO VAINDO AELLOR A MEDIDA QUE
- FASA O TEMPO. CRISTIAN OTERD: AGORA

AQUELA YANELA FOR ICARDO DOCAMFO
LEMBEQ AQUELA XANELA. CANDO NA
MIRA INFANCIA ViA A VIDA A TEAVES
D0S VIANDANTES QUE CIFCULABAN FOLA
ROA £ COMO A MODO DE MAICA VIAXE
LEMBRO AQUELA ANCIA QUE NOS DIAS DE
INVERNO. XUNTO AD LUME CONTABAAE
HISTORIAS QUE DABAN VOLTA NA MINA
MENTE DURANTE VARIOS DiAS. ERA
CUESTION DE QUE CHEGASE 0 DOMINGO. £
PREFARARNE FARA Ot HISTORIAS. SEMTTE
NOVAS PERO CON'CERTO RANCIO ENCANTO,
VA CANDO YA SACIADA A NINA
INAXINACION INFANTIL HABTA SEMFRE
UNHA PEQUENA MERENDA FARA
ACOMFARIAR 0 QUE SUCEDIA NA NoSA
FANTASTA ATA A SEGUINTE SEMANA
COMQ INQUIETQ FOLO INESFPERADO
DAQUELAS HISTORIAS VOINN A
ASOMARME A AQUELA XANELA FARA
PODER, OBSERVAR O MUNDO CUNHA
RENOVADA AIRADA SOBRE 08
VIANDANTES A0S CALES LLES ATRIBUA

MANAD AN NA
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A VIDA DE YULIAN FOR CARLOS PELETEIRQ
{ULIAN ERA UN NENO GALEGO QUE NACEU EN
[RIA FLAVIA NO ANO 0. DE CATINO CUESOU
ESTUDOS NA ESCOLA FRIMARIA DO LUGAR
ONDE NACELL 08 SEUS COMPARIEIROS DO
COLEXIO FAGGANLLE MIL FALCATRUADAS DE
MAL GUSTO. DICGAN QUE ERA PARYO. QUE NON
SABYA FACER NADA BEN. EN REALIDADE
AULIAN ERA UNNENO MOLINTELIKENTE £ 0
SEU COEFICIENTE INTELECTUAL ERA MOI
ALTO. 0 QUE DIFERENCIABA A YULIAN 08
SEUS COMPANEIR0S ERA QUE EL ERA
AUTISTA. 0 SEU PROFESQR TAMFOUCO 0
TRATABA BEN E PERAITTA AS MOFAS DOS
SEUS COMPAREIROS E INCLUSO FARTICIFABA
DELAS. ANTE ESTE FANORAMA A FANILIA
DE ULIAN LEYOU AQ NENO A UN PSIQUIATRA.
QUE LLE RECOMENDOU QUE SACARAN AD
RAPAZ DO COLEXIO £ Q LEVARAN A UN
CENTEQ ONDE HABFA ALUMNOS C0 MESMO
TIPO DE PROBLEMA. O TEMPQ FOI FASANDO £
VULIAN FfOSE ADOLESCENTE. UN
ADOLESCENTE CON NOITOS PROBLEM AS. FERD
TANEN CON MOITAS HABILIDADES.
DADASELLE BEN A NECANICA £ A
CARFINTERGA. 08 SEUS TITORES DECIDIRON
INTERNALO NUN COLEXIO DE CURAS. PERQ ALT
NON ENCAINOU NADA BEN: SEGUTAN AS
BURLAS £ 08 ABUSOS: ENTON FOI CANDO 0
INGRESARON NA UNIDADE DE PSIQUIATRGA DO
NICOLAS PERA SITQ NA FOA CAMELIAS DE
160. ALT RECOMENDARONLLE A [DADE DE
VINTE EUN ANOS I A UN CENTRO DE
REMABILITACION. NA PRAZA DE REVERIANO
SOUTULLO EN REDONDELA. CORiECESE COND
LENDA. XULLAN EN POUCO TEMFO SUFFIU
UNHA LEVE MELLORiA POLO QUE LLE
PROPUNERON SAR DA UNIDADE DE
PIQUIATEGA DO HOSFITAL E IR A VIVIR A 08
MISIONEIROS POBRES QUE ATOPASE NO
BARRIO DE TEIS. NA CIDADE DE VIGO. XULIAN
NON TIRIA MOI BOA OPINION SQOBRE 08
CURAS. PERD DENOUSE CONVENCER E ACEPTOU
DURANTE ESE PERODO DA SGA VIDA XULIAN
TAMPOUCO FOT FELIZ. 0 QUE ACENTUOU 08
SEUS FROBLEMAS. A IDADE DE 26 ANOS
ACONTECEU ALGO MOT NEGATIVO NA SUA
VIDA. YULIAN COMEZOU A ANDAR CON
MALAS CONFARTAS £ ENPEZOU A
DELINQUIR, A FOLICEA DETAVOO POR TRAFICO DE
DEOGAS. ESTAFA E CONFLICE DE ASASINATO.
SAGU O XUTZ0 £ FOT DECLARADO CULPABEL. A
ESTA IDADE YULLAN INGRESOU NA
PENITENCIAR{A DA LAMA. A CONDENA QUE
LLE CAEU FOI DE DEZ ANOS. SEN EMBARGO
AULIAN DEUSE BEN (08 PRESQS E C0S
FUNCIONARIOS XA QUE TIRA MOITAS
HABILIDADES £ A PESAR DE TODO. ERA UNHA
PERSOA TRANQUILA £ INTELIXENTE. A0 CABO
DE 5 ANOS DE CONDENA XULIAN COMEZ0U A
BENEFICIARSE DO SEU BO COMFORTAMENTO

NATTISION ONDE LLE CONCEDERON 0
TERCFIRO (R AQ F (S PFR MISOS NF FIN TIF

A VIDA DE XULIAN FOR CARLOS PELETEIRO
SULIAN EEA UN NENO GALEGO QUE NACEUEN
[RIA FLAVIA NO ANO 0. DE CATINO CURSOU
ESTUDOS NA ESCOLA PRIMARIA DO LUGAR,
ONDE NACEU 08 SEUS COMFAREIRQS DO
COLEXIO FACFANLLE MIL FALCATRUADAS DE
MAL GUSTO. DICFAN QUE ERA FARVO. QUE NON
SABiA FACER NADA BEN. EN REALIDADE
YULIAN ERA UN NENO MOLINTELIXENTEE 0
SEU COEFICIENTE INTELECTUAL ERA M1
ALTO. 0 QUE DIFERENCIABA A XULIAN DOS
SEUS COMFANEIRQS ERA QUE EL ERA
AUTISTA. 0 SEU PROFESOR TAMFOUCO 0
TRATABA BEN E PERAMITTA AS MOFAS DOS
SEUS COMPARGEIROS £ INCLUSO PARTICIPABA
DELAS. ANTE ESTE PANOEAMA A FANILIA
DE XULIAN LEVOU A NENO A UN PSIQUIATEA.
OUE LLE RECOMENDOU QUE SACARAN A
FAPAZ DO COLEXIO E O LEVARAN A UN
CENTRQ ONDE HAB{A ALUMNOS €0 MESMO
TIPO DE PROBLEMA. O TEMPO FOI PASANDO E
YULIAN FiXOSE ADOLESCENTE. UN
ADOLESCENTE CON MOITOS PROBLEMAS. PERQ
TAMEN CON MOITAS HABILIDADES.
DABASELLE BEN A MECANICA E A
CARPINTERA. 08 SEUS TITORES DECIDIRON
INTERNALO NUN COLEXIO DE CUEAS. PERQ AL
NON ENCAIXOU NADA BEN: SEGUIAN AS
BURLAS E 08 ABUSOS: ENTON FOI CANDO 0
INGEESARON NA UNIDADE DE PSIQUIATRGA DO
NICOLAS PERIA SITO NA RoA CAMELIAS DE
VI60. ALf RECOMENDARONLLE A IDADE DE
VINTEE UN ANOS IR A UN CENTRO DE
RERABILITACION. NA FEAZA DE REVERIAND
SOUTULLO EN REDONDELA. CORECESE COMO
LENDA XULIAN EN POUCO TEMPO SUFRIU
UNAA LEVE MELLOR{A POLO QUE LLE
PROPUNERON SAGR DA UN[DADE”DE
PSIQUIATEGA DO HOSFITAL £ I8 A VIVIE A 08
MISIONEIROS POBRES QUE ATORASE NO
BARRIO DE TEIS. NA CIDADE DE VIGO. YULIAN
NON TIRA MOI BOA OFINION SOBRE 08
CURAS. PERO DEIXOUSE CONVENCER E ACEFTOU.
DURANTE ESE PER{ODO DA SGA VIDA XULIAN
TAMPOUCO FOIFELIZ. 0 QUE ACENTUOU 08
SEUS PROBLEMAS. A IDADE DE 26 ANOS
ACQNTECEU ALGO MOINEGATIVO NA SUA
VIDA. XULIAN COMEZ0U A ANDAR CON
MALAS COMPARAS £ EMPEZOU A
DELINQUIE. A POLICA DET{VOO POR TRAFICO DE
DROGAS. ESTAFA E COMPLICE DE ASASINATO.
SATl O XUFZ0 E FO DECLARADO CULFABEL. A
ESTA IDADE XULIAN INGRESOU NA
PENITENCIARGA DA LAMA. A CONDENA QUE
LLE CAEU FOI DE DEZ ANOS. SEN EMBARGO
YULIAN DEUSE BEN COS PRESOS E C0S
FUNCIONARI0S XA.QUE TIRA MOITAS
HABILIDADES £ A FESM DE TODO. ERA UNKA
PERSOL TRANGUILA £ INTELIENTE. A0 CABO

A VIDA LE XULIAN TOR CARLOS PELETEIRD
VULLAN ERA N NENO GALEGQ QUE NACEL EN
1A FLAVIA N0 AND 90 UE CATIVO CLRSOL
ESTID0S NA ESCOLA PRINARIA DO LUGAR
ONDE NACEL 08 SELS COMPAREIFOS D0
(OLEVI0 FXGIANLLE MIL FALCATRIADAS DE
MAL GUSTO. DCEAN QUE EEA PARYD.QUE NON
SABiA FACER NADA BEN.EN FEALIDALE
VULLAN ERA UN NEND M0l INTELENTE F 0
SEIl COEFICIENTE INTELECTUAL EEA MO
ALTO. 0 QUE DIFERENCIABA A XILIAN D0S
SEIIS (ONPAREIRDS ERA QUE EL ERA
AUTISTA. 0 SEU FROFESOR TAMFOUCO 0
TEATABA BEN E PERAITEA AS MOEAS D0S
SEIIS COMPAREIFOS  ICLUSO FARTICIABA
DELAS. ANTE ESTE PAVOEANA A FAMILIA DE
VULLAN LEVOU AQ NENO A UN PSIQUIATE A
 QUELLE FECOMENDOU QUE SACATAN A)

SEUS PROBLEMAS. A IDADE DE 26 ANOS
ACQNTECEU ALGO MO NEGATIVO NA SUA
VIDA. XULIAN COMEZ0U A ANDAR CON
MALAS COMPARAS £ ENFEZOU A DELINQUIF,
A POLICIA DETIVOO POR TRAFICO DE DROGAS.
ESTAFA E COMPLICE DE ASASINATO. SA{U 0
XUiZ0 E FOI DECLARADO CULF ABEL. A ESTA
[DADE XULIAN INGRESOU NA PENITENCIARIA
DA LAMA. A CONDENA QUE LLE CAEU FOI DE
DEZ ANOS. SEN ENBARGO XULIAN DEUSE BEN
(OS FRESOS £ COS FUNCIONARIOS XA QUE
TIRA MOITAS HABILIDADES £ A PESAR DE

TODO. ERA UNHA PERSOA TKAN&?HILA £
INTELIXENTE. AQ CABO DE 5 ANOS DE
CONDENA XULIAN COMEZOI A BENEFICIARSE



A VIDA DE XULIAN FOR CARLOS PELETEIRO
XULLANERA UN NENO GALEGO QUE NACEU EN
[IA FLAVIA NO ANO sso. DE CATIVO CURSOU
ESTUDOS NA ESCOLA PRIMARIA DO LUGAR
ONDE NACEU. 08 SEUS COMPARIEIROS DO
COLEXIO FACIANLLE MIL FALCATRUADAS DE
MAL GUSTO. DIGGAN QUE ERA PARYO. QUE NON
SAB{A FACER NADA BEN. EN REALIDADE
AULIAN ERA UNNENO MOTINTELIENTE £ 0
SEU COEFICIENTE INTELECTUAL ERA MOl
ALTO.0 QUE DIFERENCIABA A YULIAN DO
SEUS COMFAREIR0S ERA QUE EL ERA
AUTISTA. 0 SEU PROFESOR TAMPOUCO 0
TRATABA BEN E PERAITIA AS MOFAS DOS
SEUS COMPARIEIRDS £ INCLUSO FARTICIFABA
DELAS. ANTE ESTE PANORAMA A FAMILIA DE
XULLAN LEVOU A NENO A UN FSIQUIATRA
QUE LLE RECOMENDOU QUE SACARAN AD
RAPAZ DO COLEXIO £ O LEVARAN A UN CENTRO
ONDE RAB{A ALUMNOS (O MESMO TIFO DE
PROBLEMA. O TEMFO FOI PASANDO £ XULIAN
Fil0SE ADOLESCENTE. UN ADOLESCENTE CON
MOITOS FROBLEAAS. PERD TAMEN CON
MOITAS HABILIDADES. DAASELLE BEN A
MECANICA £ A CARPINTERiA. 03 SEUS
TITORES DECIDIEON INTERNALD NUN COLEXIO
DE CURAS, PERD ALY NON ENCAINOU NADA BEN:
SEGUIAN AS BURLAS £ 08 ABUSOS: ENTON
O CANDO O INGRESARON NA UNIDADE DE
PSIQUIATR{A DO NICOLAS FERIA SITONA RuA
CAMELIAS DE VIGO. AL RECOMENDARONLLE
A DADE DE VINTE £ UN ANOS IR A UN
CENTEQ DE RERABILITACION. NA PEAZA DE
REVERIANO SOUTULLO EN REDONDELA,
CONECESE COMO LENDA. XULIAN EN POUCO
TENFO SUFFIU UNHA LEVE MELLORA FOLO
QUE LLE PROPUXERON SAGR DA UNIDADE DE
PSIQUIATRA DO HOSFITAL E IR A VIVIR A 08
MISIONEIROS FOBRES QUE ATOFASE NO
BARRIO DE TEIS. NA CIDADE DE VIGO. XULLAN
NON TIRIA MOl BOA OPINION SOBRE 08
CURAS. PERD DEIOUSE CONVENCER E ACEPTOU
DURANTE ESE PER{ODO DA SGA VIDA XULIAN
TAMPOUCO FOT FELIZ. 0 QUE ACENTUOU 08
SEUS PROBLEMAS. A IDADE DE 20 ANOS
ACONTECEU ALGO NOINEGATIVO NA SUA
VIDA. MULIAN COMEZOU A ANDAR CON
MALAS COMFARGAS £ EAPEZOU A DELINQUIR
A POLICEA DETIO0 POR TRAFICO DE DROGAS.
ESTARA £ COMPLICE DE ASASINATO. SAU 0
AUFZ0 £ FO DECLARADO CULPABEL. A ESTA
[DADE YULLAN INGRESOU NA PENITENCIAR]A
DA LAMA. A CONDENA QUE LLE CAEU FOI DE
DEZ ANOS. SEN EABARGO 1ULIAN DEUSE BEN
(08 PRESOS £ COS FUNCIONARIOS XA QUE
TIRA MOITAS HABILIDADES E A PESAR DE
TODO. ERA UNHA PERSOA TRAN@UILA £
INTELIENTE. A CABO DE 5 ANOS DE
CONDENA XULIAN COMEZ0U A BENEFICIARSE
D0 SEU BO CONFORTAMENTO NA PRISION
ONDE LLE CONCEDERON 0 TERCEIR) GRAQ £ 08
PERISOS DE FINDE SENANA PERQ A

VINTAN SEMPRE TTFE NMIENAT ANIET &
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MEU FOBO FOR CARMEN T OCAMFO 0
PORRIR. ONDE EU VIVO. € UN'FOBO
INDUSTRIAL DE PRETO VINTE ML
HABITANTES. ESTA ATRAVESALO

POLO RfO LOURD. AFLUENTE DO MIRQ.
QUE FORMA UN DO VALES MAIS
G ANDES DE TODA GALICIA. 0 SEU

CUESQ DEU QRIXE A UNHAS LAGOAS DE
AUGA DOCE. 0 PEOR FARA ESTEAS
JONAS O MIDAS E ATRESION

INDUSTRIAL QUE SOFREN. XA QUE NAS

SUAS INMEDIACIONS LOCALIZASE

UNDOS FARQUES INDUSTRIAIS MAIS

GRANDES DE GALICIA. ONDE MOIT0S

DOS SEUS VERQUIDOS VAN

DIRECTAMENTE AQ 0 £ AS LAGOAS.

ESTAS SON AS GANDARAS DE

Ui iy s r:.-- ;
SOA LOITA POLO ORE]

GRUFQ POLFTICO QUE SE MOVE FOLO
NOS0 CONCELLO ESE & EU SON
FORRINO. 0 GLTINO OVES DE CADA
MES ORGANIZAN UNHA YUNTANZA
ENTROTESTA FOLAS CONDICIONS
INFRAHUMANAS ENQUE SE ATORA 0
CENTHO DE SAGLE. £ M01 CURIOS0
QUE NOS REUNAMOS UNS FOUCOS
NENTRES AS TERFAZAS DAS
CAFETERiAS LINDANTES ESTAN
CHEAS. CADA VEZ QUE ESCOITO A
SABINA CANTAT “fiAY UNA
JERINGUILLA ENEL LAVABO~ LEMBRO
A EPIDENTA DE HEROINA QUE
ACONTECEU HAI TRINTA 0l NAIS
ANOS NOLUGAR, DAQUELA. A NEBOA
ATAGOU O CEO £ NA FUA ABRIUSE UN
INFERNO. INFERNO QUE REMATOU COA
METADE DA XENTE NOVA DA
FOBOACIGN. A RECUPERACION I
LONGA E PENOSA FARA O PORFIRO.

MEU FOBO POR CAMENF 0CAMFO 0
FORFIRG0. ONEE U ITQ. € UN FOBO
INDUSTRIAL DE PRETO VINTE MIL
AABITANTES. ESTA ATRAVESADO
POLO RO LOURQ. AFLUENTE DO MIRQ.
QUE FORMA UNDOS VALES MAIS
GEANDES DE TODA GALICIA. 0 SEU
CURSO DEU ORIXE A UNHAS LAGOAS DE
AUGA DOCE. 0 PEOF FARA ESTEAS
TONAS HU MIDAS € A PRESION
INDUSTHIAL QUE SOFREN. XA QUE NAS
SUAS INMEDIACIONS LOCALIZASE
U008 VQES ST 44

T PRINGIFIOS D0 SECULO PASALD

NOSA ALCALDESA. AEMBRO 10
FARTIDO SOCIALISTA. NON 8F
CARACTERIZA PRECISAMENTE POLA
SOA LOITA FOLO PORFIRQ. SE HATUN
GRUPO FOLITICO QUE SE MOVE POLO

NOS0 CONCELLO ESE £ EU SON
PORRIRIQ. O GLTIMO JOVES DE CADA
MES ORGANIZAN UNAA XUNTANZA

ENPROTESTA FOLAS CONDICIONS

INFRARUMANAS ENQUE SE ATOPA 0

CENTRO DE SAGDE. £ MOl CURIOSO
QUE NOS REUNAMOS UNS FolCos
MENTRES AS TERRAZAS DAS
CAFETERiAS LINDANTES ESTAN
CHEAS. CADA VEZ QUE ESCOITO A
SABINA CANTAR “HAY UNA
JERINGUILLA ENEL LAVABO™ LEABEQ
AEFIDEAIA DE HEROINA QUE
ACONTECEU HAI TEINTA OU MAIS

ANOS NO LUGAF, DAQUELA. A NEBOA
ATAGOU 0 CEO £ NA oA ABRIUSE UN

INFERNO. INFERNO QUE RENATOU COA

METADE DA XENTE NOVA DA
FOBOACION. A RECUPERACION Ol
LONGA E PENOSA FARA O PORFIRQ
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