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A revista número 39 
xurde coa idea de falar 
de nós, das nosas 
vidas, da vida de Lenda 
como asociación, de 
Lenda como esperanza 
para nós, de Lenda 
como futuro, como 
forma de alcanzar 
logros para cada unha 
das persoas que 
conformamos esta 
comunidade, como 
forma de mellora, de 
recuperación. 
Para nós Lenda é 
importante para 
establecer amizades, 
coñecer xente que nos 
aporta moito nas nosas 
vidas, para manter o 
noso tempo ocupado, 
para saír da casa, para 
divertirnos. 
O feito de adicar este 
número a nós, a Lenda, 
é debido a dous 
motivos fundamentais. 
O primeiro é que fai un 
século nacía e 
publicábase o primeiro 
número da revista Nós; 
o segundo é que Lenda 
cumpre 25 anos. 
Este ano 2020 é polo 
tanto un ano para 
festexar, para celebrar 
que temos boa saúde 
(mental), 25 anos de 
esforzo, de loita polos 
nosos dereitos, de 
progreso, de xuntanzas, 
de estabilidade, de 
apoios, de conseguir 
obxectivos, de 
superación, de bo 
humor, de boas 
conversas, de 
demostrar que 
podemos ser capaces 
de vir ben vestidos e 
arranxados pese a non 
comezar ben o día, de 
compañeirismo, de 
progreso, de melloras, 
onde se descubriron 
grandes talentos, xente 
que escribe moi ben, 
que canta moi ben, 
xente creativa, poetas, 
narradores, cómicos, 
fotógrafos, xente 
traballadora, xente que 
sabe axudar, que tende 
a súa man sen pedirte 
nada. 
Temos retos para o 
noso futuro, como non. 
Poñernos ao día en 
novas tecnoloxías, 
seguir escribindo, 
falando e creando na 
nosa lingua, 
potenciando a cultura 
galega. Seguir 
publicando novos 
números d´A Voz de 
Lenda. Eterna gratitude 
a revista Nós e cada un 
dos seus artífices, 
exemplos a seguir. 
Esta revista íase 
presentar entre maio e 
xuño do 2020, ía ser 
unha festa para Lenda 
e unha homenaxe para 
o século de vida da 
xeración Nós. E non, 
non é unha 
coincidencia que Lenda 
e Nós esteamos de 
aniversario. Pero o 
noso plan tivo que 
cambiar pola aparición 
nas nosas vidas dun 
coronavirus, a 
pandemia e o estado de 
alarma sanitario. 
Pese as adversidades 
aquí seguimos loitando, 
e por fin damos saída a 
este dobre número. 
Con todo isto 
sentímonos máis felices 
e fortes. 

Por outros 25 máis! 
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Editorial 

A revista número 39 
xurde coa idea de falar 
de nós, das nosas 
vidas, da vida de Lenda 
como asociación, de 
Lenda como esperanza 
para nós, de Lenda 
como futuro, como 
forma de alcanzar 
logros para cada unha 
das persoas que 
conformamos esta 
comunidade, como 
forma de mellora, de 
recuperación. 
Para nós Lenda é 
importante para 
establecer amizades, 
coñecer xente que nos 
aporta moito nas nosas 
vidas, para manter o 
noso tempo ocupado, 
para saír da casa, para 
divertirnos. 
O feito de adicar este 
número a nós, a Lenda, 
é debido a dous 
motivos fundamentais. 
O primeiro é que fai un 
século nacía e 
publicábase o primeiro 
número da revista Nós; 
o segundo é que Lenda 
cumpre 25 anos. 
Este ano 2020 é polo 
tanto un ano para 
festexar, para celebrar 
que temos boa saúde 
(mental), 25 anos de 
esforzo, de loita polos 
nosos dereitos, de 
progreso, de 
xuntanzas, de 
estabilidade, de apoios, 
de conseguir 
obxectivos, de 
superación, de bo 
humor, de boas 
conversas, de 
demostrar que 
podemos ser capaces 
de vir ben vestidos e 
arranxados pese a non 
comezar ben o día, de 
compañeirismo, de 
progreso, de melloras, 
onde se descubriron 
grandes talentos, xente 
que escribe moi ben, 
que canta moi ben, 
xente creativa, poetas, 
narradores, cómicos, 
fotógrafos, xente 
traballadora, xente que 
sabe axudar, que tende 
a súa man sen pedirte 
nada. 
Temos retos para o 
noso futuro, como non. 
Poñernos ao día en 
novas tecnoloxías, 
seguir escribindo, 
falando e creando na 
nosa lingua, 
potenciando a cultura 
galega. Seguir 
publicando novos 
números d´A Voz de 
Lenda. Eterna gratitude 
a revista Nós e cada un 
dos seus artífices, 
exemplos a seguir. 
Esta revista íase 
presentar entre maio e 
xuño do 2020, ía ser 
unha festa para Lenda 
e unha homenaxe para 
o século de vida da 
xeración Nós. E non, 
non é unha 
coincidencia que Lenda 
e Nós esteamos de 
aniversario. Pero o 
noso plan tivo que 
cambiar pola aparición 
nas nosas vidas dun 
coronavirus, a 
pandemia e o estado 
de alarma sanitario. 
Pese as adversidades 
aquí seguimos loitando, 
e por fin damos saída a 
este dobre número. 
Con todo isto 
sentímonos máis 
felices e fortes. 

Por outros 25 máis! 
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PLACA COLOCADA NA FACHADA DO 
CENTRO R EHABIL ITACI N LENDA, Ó

QUE LEMBRA ONDE V IVIU 
R EVER IANO SOUTULLO. 

R EVER IANO SOUTULLO 

POR MANUEL GLEZ .  &  EL ISA 
MIGUEZ PARA O CENTRO DE 

R EHABIL ITACI N DE LENDA  UNHA Ó É
HONRA PODER INSTALAR A S A Ú
SEDE DESDE HAI 25 ANOS ONDE 
V IV IU O GRAN COMPOSITOR E 

M SICO R EVER IANO SOUTULLO, POR Ú
TODO ISO IMOS FALAR UN POUCO DA 
S A VIDA. OS SEU PAI FOI MANUEL Ú
SOUTULLO VELENZUELA E A PARTE 
DO SEU OF ICIO ERA O DIR ECTOR DA 

BANDA DE M SICA DE R EDONDELA. Ú
S A NAI CAROLINA OTERO PARGA Ú
TI A UN POSTO DE VENDA QUE Ñ

MONTABA NAS FE IRAS, A PAR ELLA 
V IV A EN R EDONDELA DE ONDE ERA Í

OR I NDA A NAI. R EVER IANO Ú
SOUTULLO OTERO NACEU O 11 DE 
XULLO DE 1880, D A DE FE IRA EN Í

PONTEAREAS, POR ISO COINCIDIULLE 
NACER NESTA V ILA. FOI  O CUARTO 
DE ONCE IRM NS. DENDE PEQUENO Á
IN ICIARASE NA M SICA DA MAN Ú
DO SEU PAI, QUE DEULLE LECCI NS Ó

XA DENDE BEN CATIVO. M IS TARDE Á
ESTUDA M SICA NA ESCOLA DE Ú

ARTES E OF ICIOS DE V IGO CO 
PIAN ISTA GR EGOR IO ELOLA. SENDO 

MOZO INGR ESA NA BANDA DE 
M SICA MUNICIPAL DE TU I E DIR IXE Ú

O OR FE N GALICIA DA MESMA Ó
V ILA, CO CAL GA A ALG NS Ñ Ú

PR EMIOS, E UNHA RONDALLA, ONDE 
TOCAN ALGUNHAS DAS S AS Ú

PR IMEIRAS COMPOSICI NS. EN 1896 Ó
INGR ESA COMO M SICO DE Ú

SEGUNDA NA ESPECIALIDADE DE 
CORNET N NO R EXEMENTO DE Í

INFANTER A MURCIA NUMERO 37 DA Í
CIDADE DE V IGO, ESTUDANDO 

HARMON A CO DIR ECTOR R ICAR DO Í
CETINA. DECIDIDO A CONTINUAR OS 
SEUS ESTUDOS MUSICAIS EN 1900,  

TRASL DASE A MADR ID CON Á
ESCASA FORTUNA E O SEU 

CORNET N COMO N ICO MEDIO DE Í Ú
VIDA. XA EN OUTUBRO DESE MESMO 

ANO MATR IC LASE NO Ú
CONSERVATOR IO MADR ILE O DE Ñ

HARMON A E CORNET N; EN XU O Í Í Ñ
OBT N SOBR ESA NTE NOS TR ES É Í
PR IMEIROS CURSOS DE HARMON A Í
CON PEDRO FONTANILLA, E TRAS 

R EALIZAR AMPLIACI N DE Ó
MATR CULA, CONCL E EN Í Ú
SETEMBRO OS ESTUDOS DE 

HARMON A, OBTENDO UN ACC SIT Í É
DE HONRA. ENTRE 1901 E 1906 

DESENVOLVE OS SEUS ESTUDOS DE 
COMPOSICI N NO DEVANDITO Ó

CENTRO, F INALIZANDO ESE MESMO 
ANO, NA CLASE DE FERN NDEZ Á
GRAJAL CON SOBR ESALIENTE E 

OBT N O PR EMIO DE COMPOSICI N É Ó
POR UNANIMIDADE DO TR IBUNAL. 
ENTRE 1919 E 193 1 FORMOU T NDEM  Á

CON JUAN BAUTISTA VERT 
CARBONELL CON QUEN COMPUXO 
IMPORTANTES ZARZUELAS. A 
PAR ELLA CONSTIT E O LTIMO Ú Ú

GRAN T NDEM DO X NERO L R ICO, Á É Í
CHEGANDO A ESCR IBIR M IS DE Á

TR INTA T TULOS EN COM N, E S  Í Ú Ó
SE VER  TRUNCADA POLA Á

TEMPER  NORTE DE VERT. A NDA Á Í
QUE A MAIOR A DOS TEXTOS Í
BIOGR FICOS DE SOUTULLO Á

ATR IB EN A S A MORTE A UN Ú Ú
ACCIDENTE AUTOMOBIL STICO, ESTA Í

PRODUCIUSE POR UN 
DESAFORTUNADO POSTOPERATOR IO 
TRAS UNHA TREPANACI N DE O DO. Ó Í
TODOS CO EC AN A XOR DE IRA QUE Ñ Í
O MESTRE SUFR A DO O DO DER E ITO, Í Í
O QUE LLE LEVOU A SOMETERSE A 

UNHA OPERACI N DE O DO NO Ó Í
SANATOR IO DA LUZ , POLO DOUTOR 

TAPIA. A OPERACI N Ó
DESENVOLVEUSE SEN INCIDENTES, 

PERO UNHA INOPORTUNA 
BRONCOPNEUMON A TRUNCOU A Í
R ECUPERACI N DO M SICO QUE Ó Ú
FALECEU NA MA  DO 28 DE ÑÁ

OUTUBRO DE 1932 EN MADR ID. A  
N S GUSTOUNOS A TRAXECTOR IA Ó
ART STICA DE R EVER IANO SOBR E Í

TODO PORQUE V IVIU EN R EDONDELA 
E TAM N ESPERAMOS QUE A VOS É
OS GUSTARA SABER DEL , E QUE 
LENDA DUR E OUTROS 25 ANOS 
M IS NESTA EMBLEM TICA  Á Á

CASA. 

POR MANUEL GLEZ .  &  EL ISA 
MIGUEZ PARA O CENTRO DE 

R EHABIL ITACI N DE LENDA  UNHA Ó É
HONRA PODER INSTALAR A S A Ú

SEDE DESDE HAI 25 ANOS ONDE V IV IU 
O GRAN COMPOSITOR E M SICO Ú

R EVER IANO SOUTULLO, POR TODO ISO 
IMOS FALAR UN POUCO DA S A Ú
V IDA. OS SEU PAI FOI MANUEL 

SOUTULLO VELENZUELA E A PARTE 
DO SEU OF ICIO ERA O DIR ECTOR DA 

BANDA DE M SICA DE R EDONDELA. Ú
S A NAI CAROLINA OTERO PARGA Ú
TI A UN POSTO DE VENDA QUE Ñ

MONTABA NAS FE IRAS, A PAR ELLA 
VIV A EN R EDONDELA DE ONDE ERA Í

OR I NDA A NAI. R EVER IANO Ú
SOUTULLO OTERO NACEU O 11 DE 
XULLO DE 1880, D A DE FE IRA EN Í

PONTEAR EAS, POR ISO COINCIDIULLE 
NACER NESTA VILA. FOI  O CUARTO 
DE ONCE IRM NS. DENDE PEQUENO Á
IN ICIARASE NA M SICA DA MAN Ú
DO SEU PAI, QUE DEULLE LECCI NS Ó

XA DENDE BEN CATIVO. M IS TAR DE Á
ESTUDA M SICA NA ESCOLA DE Ú

ARTES E OF ICIOS DE V IGO CO 
PIAN ISTA GR EGOR IO ELOLA. SENDO 

MOZO INGR ESA NA BANDA DE 
M SICA MUNICIPAL DE TUI E DIR IXE Ú

O OR FE N GALICIA DA MESMA Ó
V ILA, CO CAL GA A ALG NS Ñ Ú

PREMIOS, E UNHA RONDALLA, ONDE 
TOCAN ALGUNHAS DAS S AS Ú

PR IMEIRAS COMPOSICI NS. EN 1896 Ó
INGR ESA COMO M SICO DE Ú

SEGUNDA NA ESPECIAL IDADE DE 
CORNET N NO R EXEMENTO DE Í

IN FANTER A MURCIA NUMERO 37 DA Í
CIDADE DE V IGO, ESTUDANDO 

HARMON A CO DIR ECTOR R ICAR DO Í
CETINA. DECIDIDO A CONTINUAR OS 
SEUS ESTUDOS MUSICAIS EN 1900,  

TRASL DASE A MADR ID CON Á
ESCASA FORTUNA E O SEU 

CORNET N COMO N ICO MEDIO DE Í Ú
VIDA. XA EN OUTUBRO DESE MESMO 

ANO MATR IC LASE NO Ú
CONSERVATOR IO MADR ILE O DE Ñ

HARMON A E CORNET N; EN XU O Í Í Ñ
OBT N SOBR ESA NTE NOS TR ES É Í
PR IMEIROS CURSOS DE HARMON A Í
CON PEDRO FONTANILLA, E TRAS 

R EALIZAR AMPLIACI N DE Ó
MATR CULA, CONCL E EN Í Ú
SETEMBRO OS ESTUDOS DE 

HARMON A, OBTENDO UN ACC SIT Í É
DE HONRA. ENTRE 1901 E 1906 

DESENVOLVE OS SEUS ESTUDOS DE 
COMPOSICI N NO DEVANDITO Ó

CENTRO, F INALIZANDO ESE MESMO 
ANO, NA CLASE DE FERN NDEZ Á
GRAJAL CON SOBR ESALIENTE E 

OBT N O PR EMIO DE COMPOSICI N É Ó
POR UNANIMIDADE DO TR IBUNAL. 
ENTRE 1919 E 1931 FORMOU T NDEM  Á

CON JUAN BAUTISTA VERT 
CARBONELL CON QUEN COMPUXO 
IMPORTANTES ZARZUELAS. A 
PAR ELLA CONSTIT E O LTIMO Ú Ú

GRAN T NDEM DO X NERO L R ICO, Á É Í
CHEGANDO A ESCR IBIR M IS DE Á

TR INTA T TULOS EN COM N, E S  Í Ú Ó
SE VER  TRUNCADA POLA Á

TEMPER  NORTE DE VERT. A NDA Á Í
QUE A MAIOR A DOS TEXTOS Í
BIOGR F ICOS DE SOUTULLO Á

ATR IB EN A S A MORTE A UN Ú Ú
ACCIDENTE AUTOMOBIL STICO, ESTA Í
PRODUCIUSE POR UN DESAFORTUNADO 

POSTOPERATOR IO TRAS UNHA 
TR EPANACI N DE O DO. TODOS Ó Í
CO EC AN A XOR DE IRA QUE O Ñ Í

MESTRE SUFR A DO O DO DER E ITO, O Í Í
QUE LLE LEVOU A SOMETERSE A 
UNHA OPERACI N DE O DO NO Ó Í

SANATOR IO DA LUZ , POLO DOUTOR 
TAPIA. A OPERACI N Ó

DESENVOLVEUSE SEN INCIDENTES, 
PERO UNHA INOPORTUNA 

BRONCOPNEUMON A TRUNCOU A Í
R ECUPERACI N DO M SICO QUE Ó Ú
FALECEU NA MA  DO 28 DE ÑÁ

OUTUBRO DE 1932 EN MADR ID. A  N S Ó
GUSTOUNOS A TRAXECTOR IA 

ART STICA DE R EVER IANO SOBR E Í
TODO PORQUE V IV IU EN R EDONDELA E 
TAM N ESPERAMOS QUE A VOS OS É
GUSTARA SABER DEL , E QUE LENDA 
DUR E OUTROS 25 ANOS M IS NESTA Á

EMBLEM TICA  CASA. Á

POR MANUEL GLEZ .  &  EL ISA 
MIGUEZ PARA O CENTRO DE 

R EHABILITACI N DE LENDA  Ó É
UNHA HONRA PODER INSTALAR A 
S A SEDE DESDE HAI 25 ANOS Ú

ONDE V IV IU O GRAN COMPOSITOR E 
M SICO R EVER IANO SOUTULLO, POR Ú
TODO ISO IMOS FALAR UN POUCO DA 
S A VIDA. OS SEU PAI FOI MANUEL Ú
SOUTULLO VELENZUELA E A PARTE 
DO SEU OF ICIO ERA O DIR ECTOR DA 

BANDA DE M SICA DE R EDONDELA. Ú
S A NAI CAROL INA OTERO PARGA Ú
TI A UN POSTO DE VENDA QUE Ñ

MONTABA NAS FE IRAS, A PAR ELLA 
V IV A EN R EDONDELA DE ONDE ERA Í

OR I NDA A NAI. R EVER IANO Ú
SOUTULLO OTERO NACEU O 11 DE 
XULLO DE 1880, D A DE FE IRA EN Í

PONTEAR EAS, POR ISO COINCIDIULLE 
NACER NESTA V ILA. FOI  O CUARTO 
DE ONCE IRM NS. DENDE PEQUENO Á
IN ICIARASE NA M SICA DA MAN Ú
DO SEU PAI, QUE DEULLE LECCI NS Ó

XA DENDE BEN CATIVO. M IS TAR DE Á
ESTUDA M SICA NA ESCOLA DE Ú

ARTES E OF ICIOS DE V IGO CO 
PIANISTA GR EGOR IO ELOLA. SENDO 

MOZO INGR ESA NA BANDA DE 
M SICA MUNICIPAL DE TU I E DIR IXE Ú

O OR FE N GALICIA DA MESMA Ó
VILA, CO CAL GA A ALG NS Ñ Ú

PREMIOS, E UNHA RONDALLA, ONDE 
TOCAN ALGUNHAS DAS S AS Ú

PR IMEIRAS COMPOSICI NS. EN 1896 Ó
INGR ESA COMO M SICO DE Ú

SEGUNDA NA ESPECIAL IDADE DE 
CORNET N NO R EXEMENTO DE Í

IN FANTER A MURCIA NUMERO 37 DA Í
CIDADE DE V IGO, ESTUDANDO 

HARMON A CO DIR ECTOR R ICARDO Í
CETINA. DECIDIDO A CONTINUAR OS 
SEUS ESTUDOS MUSICAIS EN 1900,  

TRASL DASE A MADR ID CON Á
ESCASA FORTUNA E O SEU 

CORNET N COMO N ICO MEDIO DE Í Ú
V IDA. XA EN OUTUBRO DESE MESMO 

ANO MATR IC LASE NO Ú
CONSERVATOR IO MADR ILE O DE Ñ

HARMON A E CORNET N; EN XU O Í Í Ñ
OBT N SOBR ESA NTE NOS TR ES É Í
PR IMEIROS CURSOS DE HARMON A Í
CON PEDRO FONTANILLA, E TRAS 

R EALIZAR AMPLIACI N DE Ó
MATR CULA, CONCL E EN Í Ú
SETEMBRO OS ESTUDOS DE 

HARMON A, OBTENDO UN ACC SIT Í É
DE HONRA. ENTR E 1901 E 1906 

DESENVOLVE OS SEUS ESTUDOS DE 
COMPOSICI N NO DEVANDITO Ó

CENTRO, F INALIZANDO ESE MESMO 
ANO, NA CLASE DE FERN NDEZ Á
GRAJAL CON SOBR ESALIENTE E 

OBT N O PR EMIO DE COMPOSICI N É Ó
POR UNANIMIDADE DO TR IBUNAL. 
ENTR E 19 19 E 193 1 FORMOU T NDEM  Á

CON JUAN BAUTISTA VERT 
CARBONELL CON QUEN COMPUXO 
IMPORTANTES ZARZUELAS. A 

PAR ELLA CONSTIT E O LTIMO Ú Ú
GRAN T NDEM DO X NERO L R ICO, Á É Í
CHEGANDO A ESCR IBIR M IS DE Á

TR INTA T TULOS EN COM N, E S  Í Ú Ó
SE VER  TRUNCADA POLA Á

TEMPER  NORTE DE VERT. A NDA Á Í
QUE A MAIOR A DOS TEXTOS Í
BIOGR F ICOS DE SOUTULLO Á

ATR IB EN A S A MORTE A UN Ú Ú
ACCIDENTE AUTOMOBIL STICO, ESTA Í

PRODUCIUSE POR UN 
DESAFORTUNADO POSTOPERATOR IO 
TRAS UNHA TREPANACI N DE O DO. Ó Í
TODOS CO EC AN A XOR DE IRA QUE Ñ Í
O MESTRE SUFR A DO O DO DER EITO, Í Í
O QUE LLE LEVOU A SOMETERSE A 

UNHA OPERACI N DE O DO NO Ó Í
SANATOR IO DA LUZ , POLO DOUTOR 

TAPIA. A OPERACI N Ó
DESENVOLVEUSE SEN INCIDENTES, 

PERO UNHA INOPORTUNA 
BRONCOPNEUMON A TRUNCOU A Í
R ECUPERACI N DO M SICO QUE Ó Ú
FALECEU NA MA  DO 28 DE ÑÁ
OUTUBRO DE 1932 EN MADR ID. A  

N S GUSTOUNOS A TRAXECTOR IA Ó
ART STICA DE R EVER IANO SOBR E Í

TODO PORQUE V IV IU EN R EDONDELA 
E TAM N ESPERAMOS QUE A VOS É

OS GUSTARA SABER DEL , E QUE 
LENDA DURE OUTROS 25 ANOS 
M IS NESTA EMBLEM TICA  Á Á

CASA. 
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Risco, Castelao, 
Noguerol e Casal 

Nós foi unha revista 
publicada en galego 
entre 1920 e 1936 con 
contidos literarios, 
lingüísticos, artísticos, 
etnográficos, 
filosóficos e de 
pensamento político. A 
revista pretendía 
reivindicar a cultura 
propia de Galicia a 
través do estudo 
científico e da 
creación literaria, 
superando os tópicos e 
o descoñecemento que 
levaban sendo 
inculcados durante os 
últimos séculos a toda 
a poboación galega. 
Os traballos 
publicados en Nós 
serviron para 
establecer as bases da 
identidade cultural do 
noso país e para 
normalizar o uso do 
galego. A lingua é un 
dos elementos 
vertebradores de Nós, 
xa que a revista está 
integramente escrita 
en galego, desde os 
estudos científicos ata 
os anuncios 
publicitarios. 
Nós foi impulsada e 
dirixida por Vicente 
Risco, quen procurou 
darlle unha dimensión 
europea. Para reforzar 
a idea de dignificación 
da cultura propia, 
buscouse un deseño 
gráfico que contribuíse 
a crear unha estética 
xenuinamente galega. 
Risco nomea a 
Castelao director 
artístico de Nós, el é 
quen propón o nome e 
é o creador da marca 
gráfica da revista, para 
a que utilizou 
elementos da cultura 
popular 
transformándoos en 
símbolos que nos 
identifican como pobo. 
Arturo Noguerol foi o 
primeiro xerente, 
encargado de recadar 
os recursos para 
financiar o proxecto, 
para o cal constituíron 
unha sociedade entre 
os simpatizantes das 
Irmandades. 
O primeiro número 
apareceu o 30 de 
outubro de 1920 en 
Ourense e aquí se 
publicarían os 
primeiros 15. No 
ano1923 pasou a 
imprimirse en 
Pontevedra até que 
despois do número 
18 a ditadura de 
Primo de Rivera 
suspendera a súa 
publicación. 
O 25 de Xuño de 
1925 aparece de 
novo por iniciativa 
de Ánxel Casal na 
Coruña e coa 
colaboración de 
membros do 
Seminario de 
Estudos Galegos, 
ademais de 
colaboradores da 
primeira época. A 
partir do número 88 
imprimiuse en 
Compostela. 
A derradeira entrega 
normalmente 
repartida aos 
subscritores, 
refundía os números 
137-138. Levaba a 
data de maio xuño 
do 1935, inda que 
saíu do prelo a 
comezos do ano 36. 
Así e todo, estaba 
xa impresa tamén 
outra entrega, que 
abranguía os 
números 139-144, 
correspondente aos 
meses de xullo até 
nadal. Esta entrega 
non se chegou 
distribuír por mor do 
golpe de estado 
levado a cabo por 
militares ao lexitimo 
goberno da 
República. Daquela, 
os fascistas 
queimaron a 
imprenta de Anxel 
Casal, ardendo 
todos os fondos da 
Editora. Entre eles 
figuraba a revista 
recente impresa, da 
que se salvaron por 
un casual dous 
exemplares, aínda 
sen encadernar. 
Algúns dos 
redactores e 
colaboradores de 
Nós foron:  
Florentino L. 
Cuevillas, Antón 
Losada Diéguez, 
Alfonso R. Castelao, 
Ramón Cabanillas, 
Fermín Bouza-Brey, 
Ánxel Fole, Manuel 
Lesteiro, Luís 
Manteiga, Ramón 
Otero Pedrayo, Luís 
Pimentel, Emilio 
Pita, Vicente Risco, 
Lois Tobío 
Fernández, Alfonso 
Vázquez Martínez, 
Teixeira de 
Pascoaes, Phileas 
Lebesgue e Leuter 
González Salgado 
entre moitos outros. 

Nós foi unha revista 
publicada en galego 
entre 1920 e 1936 con 
contidos literarios, 
lingüísticos, artísticos, 
etnográficos, 
filosóficos e de 
pensamento político. A 
revista pretendía 
reivindicar a cultura 
propia de Galicia a 
través do estudo 
científico e da creación 
literaria, superando os 
tópicos e o 
descoñecemento que 
levaban sendo 
inculcados durante os 
últimos séculos a toda 
a poboación galega. Os 
traballos publicados en 
Nós serviron para 
establecer as bases da 
identidade cultural do 
noso país e para 
normalizar o uso do 
galego. A lingua é un 
dos elementos 
vertebradores de Nós, 
xa que a revista está 
integramente escrita en 
galego, desde os 
estudos científicos ata 
os anuncios 
publicitarios. 
Nós foi impulsada e 
dirixida por Vicente 
Risco, quen procurou 
darlle unha dimensión 
europea. Para reforzar 
a idea de dignificación 
da cultura propia, 
buscouse un deseño 
gráfico que contribuíse 
a crear unha estética 
xenuinamente galega. 
Risco nomea a 
Castelao director 
artístico de Nós, el é 
quen propón o nome e 
é o creador da marca 
gráfica da revista, para 
a que utilizou 
elementos da cultura 
popular 
transformándoos en 
símbolos que nos 
identifican como pobo. 
Arturo Noguerol foi o 
primeiro xerente, 
encargado de recadar 
os recursos para 
financiar o proxecto, 
para o cal constituíron 
unha sociedade entre 
os simpatizantes das 
Irmandades. 
O primeiro número 
apareceu o 30 de 
outubro de 1920 en 
Ourense e aquí se 
publicarían os 
primeiros 15. No 
ano1923 pasou a 
imprimirse en 
Pontevedra até que 
despois do número 
18 a ditadura de 
Primo de Rivera 
suspendera a súa 
publicación. 
O 25 de Xuño de 
1925 aparece de 
novo por iniciativa 
de Ánxel Casal na 
Coruña e coa 
colaboración de 
membros do 
Seminario de 
Estudos Galegos, 
ademais de 
colaboradores da 
primeira época. A 
partir do número 88 
imprimiuse en 
Compostela. 
A derradeira entrega 
normalmente 
repartida aos 
subscritores, 
refundía os números 
137-138. Levaba a 
data de maio xuño 
do 1935, inda que 
saíu do prelo a 
comezos do ano 36. 
Así e todo, estaba 
xa impresa tamén 
outra entrega, que 
abranguía os 
números 139-144, 
correspondente aos 
meses de xullo até 
nadal. Esta entrega 
non se chegou 
distribuír por mor do 
golpe de estado 
levado a cabo por 
militares ao lexitimo 
goberno da 
República. Daquela, 
os fascistas 
queimaron a 
imprenta de Anxel 
Casal, ardendo 
todos os fondos da 
Editora. Entre eles 
figuraba a revista 
recente impresa, da 
que se salvaron por 
un casual dous 
exemplares, aínda 
sen encadernar. 
Algúns dos 
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SA DE E TER RA Ú



A VOZ DE LENDA 

# 

Por JUAN ALVAREZ 

Un día meu irmán 
levoume ao médico e 
este díxome si quería 
entrar en Lenda ao 
que eu lle contestei 
que non, non quería. 
Noutra cita o médico 
volveume comentar 
se quería ir a Lenda 
e desa vez eu lle 
contestei que si. 
A miña entrada en 
Lenda foi con 
expectativa, con 
moitos nervios e con 
certo medo. Ao 
principio tiña 
materias como 
psicoeducación e 
estimulación 
cognitiva. Agora teño 
comunicación, 
talleres, deportes, 
revista e piscina. Ah! 
Tamén tiven cociña e 
tamén teño 
musicoterapia. 
Lévome ben cos 
meus compañeiros. 
Inda que me sinto un 
pouco só, será 
porque o elixo eu. 
Así tamén teño un 
tempo para min só. 
Os monitores 
compórtanse ben. 
Danme a conta dos 
cartos que teño que 
levar a Lenda é 
danme un euro ou 
dous, dependendo 
“se vou pola tarde” e 
once o fin de 
semana. Celebro os 
meus aniversarios en 
Lenda e síntome a 
gusto, os meus 
compañeiros 
compórtanse ben 
comigo, todo está 
ben estando en 
Lenda. 
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Por JUAN ALVAREZ 

Un día meu irmán 
levoume ao médico e 
este díxome si quería 
entrar en Lenda ao 
que eu lle contestei 
que non, non quería. 
Noutra cita o médico 
volveume comentar 
se quería ir a Lenda e 
desa vez eu lle 
contestei que si. 
A miña entrada en 
Lenda foi con 
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moitos nervios e con 
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e estimulación 
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musicoterapia. 
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meus compañeiros. 
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pouco só, será 
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compórtanse ben. 
Danme a conta dos 
cartos que teño que 
levar a Lenda é 
danme un euro ou 
dous, dependendo 
“se vou pola tarde” e 
once o fin de 
semana. Celebro os 
meus aniversarios en 
Lenda e síntome a 
gusto, os meus 
compañeiros 
compórtanse ben 
comigo, todo está 
ben estando en 
Lenda. 

Por CARMEN  PAZ 
O. 

Lenda é un centro de 
saúde mental onde 
todos os días cada 
un de nós acude cos 
nosos medos, 
inquedanzas pero 
tamén coas nosas 
ilusións e 
expectativas. 
Levamos a cabo 
actividades 
cognitivas a través de 
exercicios e xogos. 
Entre todos 
participamos na 
creación desta 
revista, colaborando 
con artigos ou 
poemas. A revista 
nos sirve como canal 
de expresión das 
nosas actividades, 
inquedanzas e tamén 
sentimentos. 
Teño unha visión moi 
positiva de Lenda e 
agradezo aos 
terapeutas a súa 
dedicación e axuda 
para ir superando isto 
que non nos deixa 
dar un paso a diante. 
É importante que nos 
impliquemos nesta 
loita cotiá sen perder 
nunca a esperanza. 
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todos os días cada 
un de nós acude cos 
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inquedanzas pero 
tamén coas nosas 
ilusións e 
expectativas. 
Levamos a cabo 
actividades cognitivas 
a través de exercicios 
e xogos. 
Entre todos 
participamos na 
creación desta 
revista, colaborando 
con artigos ou 
poemas. A revista 
nos sirve como canal 
de expresión das 
nosas actividades, 
inquedanzas e tamén 
sentimentos. 
Teño unha visión moi 
positiva de Lenda e 
agradezo aos 
terapeutas a súa 
dedicación e axuda 
para ir superando isto 
que non nos deixa 
dar un paso a diante. 
É importante que nos 
impliquemos nesta 
loita cotiá sen perder 
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MI A VIDA DE LENDA EN LENDA Ñ

LENDA 

PARA MIN 
Por AFONSO O 

SABIO 

Lenda é un apoio para 
min. É un sitio que me 
axudou moito. Grazas 
a Lenda puiden 
mellorar a constancia 
nun sitio cunha rutina 
de todos os días. 
Tamén me axudou 
moito a ter en conta a 
miña relación coa 
xente. Eu antes de 
entrar en Lenda tiña a 
idea de que a xente se 
ría de min. Pouco a 
pouco estando en 
Lenda, ao pasar unhas 
semanas a sensación 
de que a xente se ría 
de min foise, é dicir, 
dinme conta que 
ninguén da xente que 
estaba se ría de min. 
Co paso do tempo 
dinme conta tamén de 
que fora, na rúa, 
tampouco ninguén se 
ría de min. 
En xeral gústame case 
todo o que se fai en 
Lenda. Ben, hai unha 
cousa que non me 
gusta moito que é a 
esixencia que fan os 
traballadores en clase 
de deporte. É dicir, en 
ximnasia se esixe o 
mesmo esforzo a todos 
e non o vexo xusto. 
Hai xente dos que 
están en Lenda que 
teñen trinta, corenta, 
cincuenta anos e se lle 
esixe o mesmo esforzo 
cando por idade uns 
fan menos ou máis 
esforzo e non é xusto. 

Por AFONSO O 

SABIO 

Lenda é un apoio para 
min. É un sitio que me 
axudou moito. Grazas 
a Lenda puiden 
mellorar a constancia 
nun sitio cunha rutina 
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case todo o que se fai 
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me gusta moito que é 
a esixencia que fan os 
traballadores en clase 
de deporte. É dicir, en 
ximnasia se esixe o 
mesmo esforzo a 
todos e non o vexo 
xusto. Hai xente dos 
que están en Lenda 
que teñen trinta, 
corenta, cincuenta 
anos e se lle esixe o 
mesmo esforzo cando 
por idade uns fan 
menos ou máis 
esforzo e non é xusto. 

Por AFONSO O 

SABIO 

Lenda é un apoio 
para min. É un sitio 
que me axudou 
moito. Grazas a 
Lenda puiden 
mellorar a constancia 
nun sitio cunha rutina 
de todos os días. 
Tamén me axudou 
moito a ter en conta a 
miña relación coa 
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se ría de min. Pouco 
a pouco estando en 
Lenda, ao pasar 
unhas semanas a 
sensación de que a 
xente se ría de min 
foise, é dicir, dinme 
conta que ninguén da 
xente que estaba se 
ría de min. Co paso 
do tempo dinme 
conta tamén de que 
fora, na rúa, 
tampouco ninguén se 
ría de min. 
En xeral gústame 
case todo o que se 
fai en Lenda. Ben, hai 
unha cousa que non 
me gusta moito que é 
a esixencia que fan 
os traballadores en 
clase de deporte. É 
dicir, en ximnasia se 
esixe o mesmo 
esforzo a todos e non 
o vexo xusto. Hai 
xente dos que están 
en Lenda que teñen 
trinta, corenta, 
cincuenta anos e se 
lle esixe o mesmo 
esforzo cando por 
idade uns fan menos 
ou máis esforzo e 
non é xusto. 

“CO PASO DO 
TEMPO DINME 

CONTA 
TAMÉN DE 

QUE FORA, NA 
RÚA, 

TAMPOUCO 
NINGUÉN SE 
RÍA DE MIN” 

. . .S NTOME A Í
GUSTO, OS MEUS 
COMPA EIROS Ñ
COMP RTANSE Ó

BEN COMIGO, TODO 
EST  BEN Á

ESTANDO EN 
LENDA. 

 IMPORTANTE É
QUE NOS 

IMPLIQUEMOS 
NESTA LOITA 
COTI  SEN Á

PER DER NUNCA A 
ESPERANZA. 



A VOZ DE LENDA 

# 

Por ANTON 

SANTORIO 

Non sei canto 
tempo levo en 
Lenda. Creo que 
levo uns cinco anos 
dende que cheguei 
aquí. A verdade é 
que dende aquela 
fago unha vida máis 
regulada. 
Obríganme a facer 
deporte, cousa que 
antes non facía e 
tamén estou máis 
entretido pola 
cantidade de 
actividades que 
facemos. Tamén 
estou con xente 
que ten o mesmo 
problema ca min e 
levámonos ben, 
nunca houbo rifas 
nin pelexas. 
Iso si, obríganme a 
levantarme cedo, e 
levo unha vida máis 
ordenada, cun 
horario moi 
marcado. O que 
máis me gusta é o 
tenis e o que 
menos lixar. Os 
profesionais que 
levan Lenda son 
boa xente e me 
caen ben. Sempre 
veño e apenas falto 
días dende que 
ando por aquí, e 
mellorou un pouco 
a miña 
enfermidade. 
Tamén gústame 
xogar a fútbol sala 
inda que me canso 
pronto, temos un 
equipo en que 
todos nos levamos 
ben e viaxamos a 
varios puntos de 
Galicia. Polo de 
agora adoitamos 
gañar a miúdo e 
temos moitos 
trofeos. 
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que dende aquela 
fago unha vida 
máis regulada. 
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días dende que 
ando por aquí, e 
mellorou un pouco 
a miña 
enfermidade. 
Tamén gústame 
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tempo levo en 
Lenda. Creo que 
levo uns cinco anos 
dende que cheguei 
aquí. A verdade é 
que dende aquela 
fago unha vida máis 
regulada. 
Obríganme a facer 
deporte, cousa que 
antes non facía e 
tamén estou máis 
entretido pola 
cantidade de 
actividades que 
facemos. Tamén 
estou con xente 
que ten o mesmo 
problema ca min e 
levámonos ben, 
nunca houbo rifas 
nin pelexas. 
Iso si, obríganme a 
levantarme cedo, e 
levo unha vida máis 
ordenada, cun 
horario moi 
marcado. O que 
máis me gusta é o 
tenis e o que 
menos lixar. Os 
profesionais que 
levan Lenda son 
boa xente e me 
caen ben. Sempre 
veño e apenas falto 
días dende que 
ando por aquí, e 
mellorou un pouco 
a miña 
enfermidade. 
Tamén gústame 
xogar a fútbol sala 
inda que me canso 
pronto, temos un 
equipo en que 
todos nos levamos 
ben e viaxamos a 
varios puntos de 
Galicia. Polo de 
agora adoitamos 
gañar a miúdo e 
temos moitos 
trofeos. 

TEMPO 

PERCOR R IDO POR MEDIA V IDA 

Por ALBERTO 

LAGO 

É difícil facer 
balance do que 
foron estes case 
vinte anos en 
Lenda, non sei 
moi ben por onde 
empezar, así que 
tratarei de ser 
sincero e contar o 
mellor posible a 
miña historia. 
Cando comecei en 
Lenda debo 
recoñecer, que 
estaba moi mal da 
enfermidade que 
me tocou ter. O 
principio todo eran 
dubidas e iso mo 
poñía inda máis 
difícil. 
As preguntas que 
me facía a min 
mesmo parecían 
difíciles de 
responder; que 
pensarían de min 
os amigos e 
coñecidos ao 
verme aquí? 
Como serían os 
compañeiros de 
viaxe cos que tiña 
que tratar? Sería 
capaz de cumprir 
coas horas 
acordadas co 
centro? Así pois, 
todo eran 
preguntas para as 
que en principio 
non había 
respostas. 
Con todo, co paso 
dos anos, foi sen 
dúbida algunha, 
unha decisión 
frutífera e en xeral 
positiva, no que 
concirne ao que 
dirán, debo dicir 
que o teño máis 
que superado e 
asumido. Cos 
compañeiros salvo 
algún roce lévome 
moi ben e nunca 
tiven problemas 
con ninguén. 
En canto as horas 
que paso no 
centro debo dicir 
que tamén  
cumpro 
debidamente. 
Chego a miña 
hora e marcho 
tamén á miña 
hora. Teño que 
dicir non obstante 
que todo non son 
rosas sen espiñas 
e que se dan 
circunstancias non 
sempre boas. 
Os mércores e 
venres temos 
educación física (o 
mércores facendo 
ximnasia e o 
venres natación). 
Aquí debo 
pararme e 
recoñecer que non 
me gusta nada 
ningunha das 
dúas. Prefiro 
outras actividades 
pero a pesar de 
todo sempre me 
fago a idea de que 
ambas cousas son 
boas para a miña 
saúde. 
Cambiando de 
tema teño que 
dicir que o trato 
cos traballadores 
foi sempre bo, 
correcto e de 
respecto mutuo. 
Valoro o traballo 
dos profesionais 
pois é difícil gardar 
sempre a 
compostura 
tratando como 
tratan cun montón 
de xente tan 
distinta no seu día 
día. 

Por ALBERTO 

LAGO 

É difícil facer 
balance do que 
foron estes case 
vinte anos en 
Lenda, non sei moi 
ben por onde 
empezar, así que 
tratarei de ser 
sincero e contar o 
mellor posible a 
miña historia. 
Cando comecei en 
Lenda debo 
recoñecer, que 
estaba moi mal da 
enfermidade que 
me tocou ter. O 
principio todo eran 
dubidas e iso mo 
poñía inda máis 
difícil. 
As preguntas que 
me facía a min 
mesmo parecían 
difíciles de 
responder; que 
pensarían de min 
os amigos e 
coñecidos ao 
verme aquí? 
Como serían os 
compañeiros de 
viaxe cos que tiña 
que tratar? Sería 
capaz de cumprir 
coas horas 
acordadas co 
centro? Así pois, 
todo eran 
preguntas para as 
que en principio 
non había 
respostas. 
Con todo, co paso 
dos anos, foi sen 
dúbida algunha, 
unha decisión 
frutífera e en xeral 
positiva, no que 
concirne ao que 
dirán, debo dicir 
que o teño máis 
que superado e 
asumido. Cos 
compañeiros salvo 
algún roce lévome 
moi ben e nunca 
tiven problemas 
con ninguén. 
En canto as horas 
que paso no centro 
debo dicir que 
tamén  cumpro 
debidamente. 
Chego a miña hora 
e marcho tamén á 
miña hora. Teño 
que dicir non 
obstante que todo 
non son rosas sen 
espiñas e que se 
dan circunstancias 
non sempre boas. 
Os mércores e 
venres temos 
educación física (o 
mércores facendo 
ximnasia e o 
venres natación). 
Aquí debo pararme 
e recoñecer que 
non me gusta nada 
ningunha das 
dúas. Prefiro 
outras actividades 
pero a pesar de 
todo sempre me 
fago a idea de que 
ambas cousas son 
boas para a miña 
saúde. 
Cambiando de 
tema teño que dicir 
que o trato cos 
traballadores foi 
sempre bo, 
correcto e de 
respecto mutuo. 
Valoro o traballo 
dos profesionais 
pois é difícil gardar 
sempre a 
compostura 
tratando como 
tratan cun montón 
de xente tan 
distinta no seu día 
día. 

Por ALBERTO 

LAGO 

É difícil facer 
balance do que 
foron estes case 
vinte anos en 
Lenda, non sei moi 
ben por onde 
empezar, así que 
tratarei de ser 
sincero e contar o 
mellor posible a 
miña historia. 
Cando comecei en 
Lenda debo 
recoñecer, que 
estaba moi mal da 
enfermidade que 
me tocou ter. O 
principio todo eran 
dubidas e iso mo 
poñía inda máis 
difícil. 
As preguntas que 
me facía a min 
mesmo parecían 
difíciles de 
responder; que 
pensarían de min 
os amigos e 
coñecidos ao 
verme aquí? 
Como serían os 
compañeiros de 
viaxe cos que tiña 
que tratar? Sería 
capaz de cumprir 
coas horas 
acordadas co 
centro? Así pois, 
todo eran 
preguntas para as 
que en principio 
non había 
respostas. 
Con todo, co paso 
dos anos, foi sen 
dúbida algunha, 
unha decisión 
frutífera e en xeral 
positiva, no que 
concirne ao que 
dirán, debo dicir 
que o teño máis 
que superado e 
asumido. Cos 
compañeiros salvo 
algún roce lévome 
moi ben e nunca 
tiven problemas 
con ninguén. 
En canto as horas 
que paso no centro 
debo dicir que 
tamén  cumpro 
debidamente. 
Chego a miña hora 
e marcho tamén á 
miña hora. Teño 
que dicir non 
obstante que todo 
non son rosas sen 
espiñas e que se 
dan circunstancias 
non sempre boas. 
Os mércores e 
venres temos 
educación física (o 
mércores facendo 
ximnasia e o venres 
natación). Aquí 
debo pararme e 
recoñecer que non 
me gusta nada 
ningunha das dúas. 
Prefiro outras 
actividades pero a 
pesar de todo 
sempre me fago a 
idea de que ambas 
cousas son boas 
para a miña saúde. 
Cambiando de 
tema teño que dicir 
que o trato cos 
traballadores foi 
sempre bo, correcto 
e de respecto 
mutuo. Valoro o 
traballo dos 
profesionais pois é 
difícil gardar 
sempre a 
compostura 
tratando como 
tratan cun montón 
de xente tan 
distinta no seu día 
día. 

QUE 
PENSARÍAN DE 

MIN OS 
AMIGOS E 

COÑECIDOS AO 
VERME AQUÍ? 
COMO SERÍAN 

OS 
COMPAÑEIROS 
DE VIAXE COS 
QUE TIÑA QUE 

TRATAR? 

Por ALBERTO 

LAGO 

É difícil facer 
balance do que 
foron estes case 
vinte anos en 
Lenda, non sei moi 
ben por onde 
empezar, así que 
tratarei de ser 
sincero e contar o 
mellor posible a 
miña historia. 
Cando comecei en 
Lenda debo 
recoñecer, que 
estaba moi mal da 
enfermidade que 
me tocou ter. O 
principio todo eran 
dubidas e iso mo 
poñía inda máis 
difícil. 
As preguntas que 
me facía a min 
mesmo parecían 
difíciles de 
responder; que 
pensarían de min 
os amigos e 
coñecidos ao 
verme aquí? 
Como serían os 
compañeiros de 
viaxe cos que tiña 
que tratar? Sería 
capaz de cumprir 
coas horas 
acordadas co 
centro? Así pois, 
todo eran 
preguntas para as 
que en principio 
non había 
respostas. 
Con todo, co paso 
dos anos, foi sen 
dúbida algunha, 
unha decisión 
frutífera e en xeral 
positiva, no que 
concirne ao que 
dirán, debo dicir 
que o teño máis 
que superado e 
asumido. Cos 
compañeiros salvo 
algún roce lévome 
moi ben e nunca 
tiven problemas 
con ninguén. 
En canto as horas 
que paso no 
centro debo dicir 
que tamén  
cumpro 
debidamente. 
Chego a miña 
hora e marcho 
tamén á miña 
hora. Teño que 
dicir non obstante 
que todo non son 
rosas sen espiñas 
e que se dan 
circunstancias non 
sempre boas. 
Os mércores e 
venres temos 
educación física (o 
mércores facendo 
ximnasia e o 
venres natación). 
Aquí debo 
pararme e 
recoñecer que non 
me gusta nada 
ningunha das 
dúas. Prefiro 
outras actividades 
pero a pesar de 
todo sempre me 
fago a idea de que 
ambas cousas son 
boas para a miña 
saúde. 
Cambiando de 
tema teño que 
dicir que o trato 
cos traballadores 
foi sempre bo, 
correcto e de 
respecto mutuo. 
Valoro o traballo 
dos profesionais 
pois é difícil gardar 
sempre a 
compostura 
tratando como 
tratan cun montón 
de xente tan 
distinta no seu día 
día. 



A VOZ DE LENDA 

# 

Por BRAIS 

LOURIDO 

Eu estou en Lenda 
para mellorar, 
dende que vou alí 
síntome mellor. 
Tódolos anos hai 
viaxes para ir, 
paréceme ben 
porque cando vou 
pásomo ben. O 
mércores hai 
ximnasia e os 
venres piscina. En 
Lenda hai un equipo 
de fútbol sala, onde 
xogamos con outros 
equipos. Agora 
estamos no grupo 
norte polo que 
viaxamos o norte e 
a outros lugares 
máis afastados, 
como o Barco de 
Valdeorras. Agora 
esa liga está 
federada, chámase 
“A Nosa 
Champions”. Agora 
a cociña non está 
tódolos días, está 
martes e xoves. 
A min preocúpame 
a miña enfermidade 
por iso vou a Lenda 
para sentirme 
mellor. 
Os meus desexos 
son pasalo ben, ter 
mellor saúde, 
intentar polo menos 
chegar a final da 
“Nosa Champions” 
en fútbol sala, etc. 
Tamén intentar 
facer bos traballos 
para a revista como 
este. Como dixen, o 
meu soño será 
curarme. Tamén 
teño medos como 
por exemplo que 
non se atasquen os 
baños, e teño 
ilusións de que non 
se atasquen e 
tamén axudar no 
taller lixando ou as 
veces vernizando. 
Os meus 
sentimentos en 
Lenda son de 
alegría, e non de 
tristeza. A miña 
experiencia en 
Lenda é boa. En 
canto o que me 
repercute en Lenda, 
estou contento. 
Na miña familia, 
meu pai e miña nai 
opinan que, 
traballan moi ben a 
xente que traballa 
en Lenda, e que fan 
bo traballo cos 
pacientes. 

Por BRAIS 

LOURIDO 

Eu estou en Lenda 
para mellorar, 
dende que vou alí 
síntome mellor. 
Tódolos anos hai 
viaxes para ir, 
paréceme ben 
porque cando vou 
pásomo ben. O 
mércores hai 
ximnasia e os 
venres piscina. En 
Lenda hai un 
equipo de fútbol 
sala, onde 
xogamos con 
outros equipos. 
Agora estamos no 
grupo norte polo 
que viaxamos o 
norte e a outros 
lugares máis 
afastados, como o 
Barco de 
Valdeorras. Agora 
esa liga está 
federada, chámase 
“A Nosa 
Champions”. Agora 
a cociña non está 
tódolos días, está 
martes e xoves. 
A min preocúpame 
a miña enfermidade 
por iso vou a Lenda 
para sentirme 
mellor. 
Os meus desexos 
son pasalo ben, ter 
mellor saúde, 
intentar polo menos 
chegar a final da 
“Nosa Champions” 
en fútbol sala, etc. 
Tamén intentar 
facer bos traballos 
para a revista como 
este. Como dixen, o 
meu soño será 
curarme. Tamén 
teño medos como 
por exemplo que 
non se atasquen os 
baños, e teño 
ilusións de que non 
se atasquen e 
tamén axudar no 
taller lixando ou as 
veces vernizando. 
Os meus 
sentimentos en 
Lenda son de 
alegría, e non de 
tristeza. A miña 
experiencia en 
Lenda é boa. En 
canto o que me 
repercute en 
Lenda, estou 
contento. 
Na miña familia, 
meu pai e miña nai 
opinan que, 
traballan moi ben a 
xente que traballa 
en Lenda, e que fan 
bo traballo cos 
pacientes. 

Por BRAIS 

LOURIDO 

Eu estou en Lenda 
para mellorar, dende 
que vou alí síntome 
mellor. Tódolos anos 
hai viaxes para ir, 
paréceme ben 
porque cando vou 
pásomo ben. O 
mércores hai 
ximnasia e os venres 
piscina. En Lenda hai 
un equipo de fútbol 
sala, onde xogamos 
con outros equipos. 
Agora estamos no 
grupo norte polo que 
viaxamos o norte e a 
outros lugares máis 
afastados, como o 
Barco de Valdeorras. 
Agora esa liga está 
federada, chámase 
“A Nosa Champions”. 
Agora a cociña non 
está tódolos días, 
está martes e xoves. 
A min preocúpame a 
miña enfermidade 
por iso vou a Lenda 
para sentirme mellor. 
Os meus desexos 
son pasalo ben, ter 
mellor saúde, 
intentar polo menos 
chegar a final da 
“Nosa Champions” 
en fútbol sala, etc. 
Tamén intentar facer 
bos traballos para a 
revista como este. 
Como dixen, o meu 
soño será curarme. 
Tamén teño medos 
como por exemplo 
que non se atasquen 
os baños, e teño 
ilusións de que non 
se atasquen e tamén 
axudar no taller 
lixando ou as veces 
vernizando. 
Os meus 
sentimentos en 
Lenda son de 
alegría, e non de 
tristeza. A miña 
experiencia en Lenda 
é boa. En canto o 
que me repercute en 
Lenda, estou 
contento. 
Na miña familia, meu 
pai e miña nai opinan 
que, traballan moi 
ben a xente que 
traballa en Lenda, e 
que fan bo traballo 
cos pacientes. 

Por PATRICIA DE 
OYA 

Eu vou a Lenda 
todos os días, de 
luns a venres. Non 
me custa levantarme 
cedo, porque 
almorzo sempre na 
casa, e logo lévanme 
ata o centro, o noso 
psicólogo Fernando, 
(lévanos a min  e a 
algún compañeiro 
máis). E alí en 
Lenda, na praza de 
Reveriano Soutullo, é 
onde estou 
habitualmente, todas 
as mañás, longas e 
cheas de contido, 
porque, ata mesmo 
me divirto e estou 
cos meus 
compañeiros, que 
sempre me agradan. 
Teño actividades, 
clases con María de 
estimulación 
cognitiva, luns, 
martes, xoves e 
venres, revista os 
xoves, mércores 
ximnasia ou tenis, 
este último cada 
primeiro mércores de 
cada mes. Venres 
piscina, como toque 
final. E tamén entre 
clase e clase, taller 
lixando mobles. Os 
monitores son moi 
próximos a todos 
nós, que estamos alí, 
ata os compañeiros 
do centro 
ocupacional, onde 
está Carmen, 
facendo cousas 
artesás, feitas a man 
entre todos os que 
están alí, fan: 
axendas, pendentes, 
álbums, chapas, 
cuncas, xabróns, etc. 
Pois así, é o que 
consiste Lenda, un 
centro para persoas 
cunha enfermidade 
mental que está en 
Redondela, onde 
asisto dende abril do 
2005. E vaime ben, 
alí estabiliceime da 
miña enfermidade 
mental que é 
esquizofrenia 
paranoide. E noto 
bastante melloría e 
unha vida mellor 
organizada. Así, en 
resumidas contas, 
así é como vexo 
Lenda. Unha caixa 
de sorpresas, que 
moitas veces traen 
beneficios, como a 
felicidade de 
atoparme alí e 
atoparme ben, moi 
contenta e orgullosa 
de min mesma, creo 
que isto que me pasa 
a min, sucédelle a 
todos os meus 
compañeiros. 

Por PATRICIA DE 
OYA 

Eu vou a Lenda 
todos os días, de 
luns a venres. Non 
me custa levantarme 
cedo, porque 
almorzo sempre na 
casa, e logo lévanme 
ata o centro, o noso 
psicólogo Fernando, 
(lévanos a min  e a 
algún compañeiro 
máis). E alí en 
Lenda, na praza de 
Reveriano Soutullo, 
é onde estou 
habitualmente, todas 
as mañás, longas e 
cheas de contido, 
porque, ata mesmo 
me divirto e estou 
cos meus 
compañeiros, que 
sempre me agradan. 
Teño actividades, 
clases con María de 
estimulación 
cognitiva, luns, 
martes, xoves e 
venres, revista os 
xoves, mércores 
ximnasia ou tenis, 
este último cada 
primeiro mércores de 
cada mes. Venres 
piscina, como toque 
final. E tamén entre 
clase e clase, taller 
lixando mobles. Os 
monitores son moi 
próximos a todos 
nós, que estamos 
alí, ata os 
compañeiros do 
centro ocupacional, 
onde está Carmen, 
facendo cousas 
artesás, feitas a man 
entre todos os que 
están alí, fan: 
axendas, pendentes, 
álbums, chapas, 
cuncas, xabróns, etc. 
Pois así, é o que 
consiste Lenda, un 
centro para persoas 
cunha enfermidade 
mental que está en 
Redondela, onde 
asisto dende abril do 
2005. E vaime ben, 
alí estabiliceime da 
miña enfermidade 
mental que é 
esquizofrenia 
paranoide. E noto 
bastante melloría e 
unha vida mellor 
organizada. Así, en 
resumidas contas, 
así é como vexo 
Lenda. Unha caixa 
de sorpresas, que 
moitas veces traen 
beneficios, como a 
felicidade de 
atoparme alí e 
atoparme ben, moi 
contenta e orgullosa 
de min mesma, creo 
que isto que me 
pasa a min, 
sucédelle a todos os 
meus compañeiros. 

Por PATRICIA DE 
OYA 

Eu vou a Lenda 
todos os días, de 
luns a venres. Non 
me custa levantarme 
cedo, porque 
almorzo sempre na 
casa, e logo lévanme 
ata o centro, o noso 
psicólogo Fernando, 
(lévanos a min  e a 
algún compañeiro 
máis). E alí en 
Lenda, na praza de 
Reveriano Soutullo, é 
onde estou 
habitualmente, todas 
as mañás, longas e 
cheas de contido, 
porque, ata mesmo 
me divirto e estou 
cos meus 
compañeiros, que 
sempre me agradan. 
Teño actividades, 
clases con María de 
estimulación 
cognitiva, luns, 
martes, xoves e 
venres, revista os 
xoves, mércores 
ximnasia ou tenis, 
este último cada 
primeiro mércores de 
cada mes. Venres 
piscina, como toque 
final. E tamén entre 
clase e clase, taller 
lixando mobles. Os 
monitores son moi 
próximos a todos 
nós, que estamos alí, 
ata os compañeiros 
do centro 
ocupacional, onde 
está Carmen, 
facendo cousas 
artesás, feitas a man 
entre todos os que 
están alí, fan: 
axendas, pendentes, 
álbums, chapas, 
cuncas, xabróns, etc. 
Pois así, é o que 
consiste Lenda, un 
centro para persoas 
cunha enfermidade 
mental que está en 
Redondela, onde 
asisto dende abril do 
2005. E vaime ben, 
alí estabiliceime da 
miña enfermidade 
mental que é 
esquizofrenia 
paranoide. E noto 
bastante melloría e 
unha vida mellor 
organizada. Así, en 
resumidas contas, 
así é como vexo 
Lenda. Unha caixa 
de sorpresas, que 
moitas veces traen 
beneficios, como a 
felicidade de 
atoparme alí e 
atoparme ben, moi 
contenta e orgullosa 
de min mesma, creo 
que isto que me pasa 
a min, sucédelle a 
todos os meus 
compañeiros. 

VOU 

VEXO VEXO 



A VOZ DE LENDA 

# 

Por GONZALO RGUEZ. 

As sensacións que teño 
de Lenda é de ambiente 
agradable e xente con 
moita educación. En 
Lenda fago actividades 
moi divertidas e o paso 
moi ben. Encóntrome moi 
ben en Lenda e divírtome 
moito. A miña estancia en 
Lenda é moi agradable 
coa xente. Meu pai e a 
miña nai só lle teñen un 
pero que é que está 
demasiado lonxe da miña 
casa, polo demais todo 
moi ben. Fomos de 
excursión e nos 
divertimos moito. Ó 
principio empezamos 
facendo xogos e 
escribimos en papeis e 
divertímonos sempre. 
Despois das once, temos 
o descanso, imos a tomar 
un café e fumar un 
cigarro, os que fuman 
claro. Pódese fumar 
cigarros antes de entrar, 
no descanso das once e 
ao saír a unha e media. 
Despois do descanso 
imos ó multiusos e 
facemos exercicios 
mentais e xogos de mesa 
e falar e escribir nun 
papel cousas. Logo 
voltamos todos a Lenda 
outra vez. A miña 
estancia en Lenda é moi 
agradable e logo máis 
adiante vemos algún 
documental ou algunha 
película e é moi bonito 
todo. Eu a unha da tarde 
vou a coller o autobús 
que sae para ir a Vigo. 
No autobús vamos 
falando e tamén calados. 
Chego a Vigo ás dúas 
menos vinte, é dicir que 
baixo do autobús a unha 
corenta como sempre. 
Despois fumo un cigarro 
ó baixar e vou andando 
cara o Calvario e logo 
baixo polas rúas cara 
miña casa, a veces 
cómprome un pasteliño 
pequeno ou un refresco 
para ter enerxía para ir 
pola rúa. Cando chego a 
casa tomo as pastillas e a 
comida. Teño que ir a 
Lenda luns, martes, 
mércores, xoves e 
venres. Para min Lenda é 
moi bonito e éncheme de 
ledicia, falo cos 
compañeiros e atendo 
moito en clase. Facemos 
cousas diferentes cada 
día. A miña opinión sobre 
Lenda é que é un sitio 
moi bonito, onde 
aprendemos cousas 
novas cada vez que 
vamos alí a Lenda. 
Síntome moi ben en 
Lenda e é un sitio moi 
bonito. Temos feito 
debuxos que teñen que 
exercitar a mente e 
tamén fixemos 
construcións de madeira. 
Facemos exercicios para 
gañar e o que máis 
puntos consiga gaña. 
Neste aspecto nun 
excelente nin fatal, de 
momento ben. En tódolos 
xogos nin gaño nin 
tampouco perdo. As 
miñas sensacións en 
Lenda son moi boas, 
xente agradable e todos e 
todas nos aplicamos 
moito e nos levamos moi 
ben estre todos. Os 
empregados de Lenda 
explican todas as cousas 
que temos que facer e 
atendemos todos e todas 
en clase. En Leda 
puxemos unhas botellas 
para reciclalas, colgadas 
de un lado a outro e 
quedaron moi bonito no 
aire. Despois sacamos as 
botellas de plástico para 
reciclalas. No multiusos 
póñennos números no 
encerado e temos que 
facer sumas, restas, 
dividir, multiplicar, ata que 
acertemos na solución. O 
que acerte máis gaña. 
Temos ido dar unha volta 
por Redondela para 
saber como é, as rúas, a 
xente, o ambiente, a 
sensación que temos, 
temos xogado por 
equipos e hai que estar 
moi listos para acertar as 
respostas por equipo e si 
sumamos máis acertos 
gañamos o concurso. 
Pola mañá solo 
levantarme as sete da 
mañá e as oito e media 
saio de casa con todo o 
que teño que levar para ir 
 Lenda. Ás nove e dez da 
mañá adoita vir Fernando 
no seu coche a 
recollerme. Polo camiño 
falamos un pouco e 
vamos a buscar máis 
persoas para o 
transporte. Cando chego 
a Lenda adoito fumar un 
cigarro e despois 
subimos a Lenda as dez 
da mañá e collemos un 
sitio. No multiusos 
facemos diferentes 
actividades, collemos 
unhas cantas pezas de 
letras e temos que facer a 
palabra correcta, tamén 
con pezas de números 
aceptar o número 
correcto.                            
 

—> 

Por GONZALO RGUEZ. 

As sensacións que teño 
de Lenda é de ambiente 
agradable e xente con 
moita educación. En 
Lenda fago actividades 
moi divertidas e o paso 
moi ben. Encóntrome moi 
ben en Lenda e divírtome 
moito. A miña estancia en 
Lenda é moi agradable 
coa xente. Meu pai e a 
miña nai só lle teñen un 
pero que é que está 
demasiado lonxe da miña 
casa, polo demais todo 
moi ben. Fomos de 
excursión e nos 
divertimos moito. Ó 
principio empezamos 
facendo xogos e 
escribimos en papeis e 
divertímonos sempre. 
Despois das once, temos 
o descanso, imos a tomar 
un café e fumar un 
cigarro, os que fuman 
claro. Pódese fumar 
cigarros antes de entrar, 
no descanso das once e 
ao saír a unha e media. 
Despois do descanso 
imos ó multiusos e 
facemos exercicios 
mentais e xogos de mesa 
e falar e escribir nun 
papel cousas. Logo 
voltamos todos a Lenda 
outra vez. A miña 
estancia en Lenda é moi 
agradable e logo máis 
adiante vemos algún 
documental ou algunha 
película e é moi bonito 
todo. Eu a unha da tarde 
vou a coller o autobús 
que sae para ir a Vigo. 
No autobús vamos 
falando e tamén calados. 
Chego a Vigo ás dúas 
menos vinte, é dicir que 
baixo do autobús a unha 
corenta como sempre. 
Despois fumo un cigarro 
ó baixar e vou andando 
cara o Calvario e logo 
baixo polas rúas cara 
miña casa, a veces 
cómprome un pasteliño 
pequeno ou un refresco 
para ter enerxía para ir 
pola rúa. Cando chego a 
casa tomo as pastillas e a 
comida. Teño que ir a 
Lenda luns, martes, 
mércores, xoves e 
venres. Para min Lenda é 
moi bonito e éncheme de 
ledicia, falo cos 
compañeiros e atendo 
moito en clase. Facemos 
cousas diferentes cada 
día. A miña opinión sobre 
Lenda é que é un sitio 
moi bonito, onde 
aprendemos cousas 
novas cada vez que 
vamos alí a Lenda. 
Síntome moi ben en 
Lenda e é un sitio moi 
bonito. Temos feito 
debuxos que teñen que 
exercitar a mente e 
tamén fixemos 
construcións de madeira. 
Facemos exercicios para 
gañar e o que máis 
puntos consiga gaña. 
Neste aspecto nun 
excelente nin fatal, de 
momento ben. En tódolos 
xogos nin gaño nin 
tampouco perdo. As 
miñas sensacións en 
Lenda son moi boas, 
xente agradable e todos 
e todas nos aplicamos 
moito e nos levamos moi 
ben estre todos. Os 
empregados de Lenda 
explican todas as cousas 
que temos que facer e 
atendemos todos e todas 
en clase. En Leda 
puxemos unhas botellas 
para reciclalas, colgadas 
de un lado a outro e 
quedaron moi bonito no 
aire. Despois sacamos as 
botellas de plástico para 
reciclalas. No multiusos 
póñennos números no 
encerado e temos que 
facer sumas, restas, 
dividir, multiplicar, ata 
que acertemos na 
solución. O que acerte 
máis gaña. Temos ido 
dar unha volta por 
Redondela para saber 
como é, as rúas, a xente, 
o ambiente, a sensación 
que temos, temos xogado 
por equipos e hai que 
estar moi listos para 
acertar as respostas por 
equipo e si sumamos 
máis acertos gañamos o 
concurso. Pola mañá solo 
levantarme as sete da 
mañá e as oito e media 
saio de casa con todo o 
que teño que levar para ir 
 Lenda. Ás nove e dez da 
mañá adoita vir Fernando 
no seu coche a 
recollerme. Polo camiño 
falamos un pouco e 
vamos a buscar máis 
persoas para o 
transporte. Cando chego 
a Lenda adoito fumar un 
cigarro e despois 
subimos a Lenda as dez 
da mañá e collemos un 
sitio. No multiusos 
facemos diferentes 
actividades, collemos 
unhas cantas pezas de 
letras e temos que facer 
a palabra correcta, tamén 
con pezas de números 
aceptar o número 
correcto.                            
 

—> 

Por GONZALO RGUEZ. 

As sensacións que teño 
de Lenda é de ambiente 
agradable e xente con 
moita educación. En 
Lenda fago actividades 
moi divertidas e o paso 
moi ben. Encóntrome moi 
ben en Lenda e divírtome 
moito. A miña estancia en 
Lenda é moi agradable 
coa xente. Meu pai e a 
miña nai só lle teñen un 
pero que é que está 
demasiado lonxe da miña 
casa, polo demais todo 
moi ben. Fomos de 
excursión e nos 
divertimos moito. Ó 
principio empezamos 
facendo xogos e 
escribimos en papeis e 
divertímonos sempre. 
Despois das once, temos 
o descanso, imos a tomar 
un café e fumar un 
cigarro, os que fuman 
claro. Pódese fumar 
cigarros antes de entrar, 
no descanso das once e 
ao saír a unha e media. 
Despois do descanso 
imos ó multiusos e 
facemos exercicios 
mentais e xogos de mesa 
e falar e escribir nun 
papel cousas. Logo 
voltamos todos a Lenda 
outra vez. A miña 
estancia en Lenda é moi 
agradable e logo máis 
adiante vemos algún 
documental ou algunha 
película e é moi bonito 
todo. Eu a unha da tarde 
vou a coller o autobús 
que sae para ir a Vigo. No 
autobús vamos falando e 
tamén calados. Chego a 
Vigo ás dúas menos 
vinte, é dicir que baixo do 
autobús a unha corenta 
como sempre. Despois 
fumo un cigarro ó baixar e 
vou andando cara o 
Calvario e logo baixo 
polas rúas cara miña 
casa, a veces cómprome 
un pasteliño pequeno ou 
un refresco para ter 
enerxía para ir pola rúa. 
Cando chego a casa 
tomo as pastillas e a 
comida. Teño que ir a 
Lenda luns, martes, 
mércores, xoves e 
venres. Para min Lenda é 
moi bonito e éncheme de 
ledicia, falo cos 
compañeiros e atendo 
moito en clase. Facemos 
cousas diferentes cada 
día. A miña opinión sobre 
Lenda é que é un sitio 
moi bonito, onde 
aprendemos cousas 
novas cada vez que 
vamos alí a Lenda. 
Síntome moi ben en 
Lenda e é un sitio moi 
bonito. Temos feito 
debuxos que teñen que 
exercitar a mente e tamén 
fixemos construcións de 
madeira. Facemos 
exercicios para gañar e o 
que máis puntos consiga 
gaña. Neste aspecto nun 
excelente nin fatal, de 
momento ben. En tódolos 
xogos nin gaño nin 
tampouco perdo. As 
miñas sensacións en 
Lenda son moi boas, 
xente agradable e todos e 
todas nos aplicamos 
moito e nos levamos moi 
ben estre todos. Os 
empregados de Lenda 
explican todas as cousas 
que temos que facer e 
atendemos todos e todas 
en clase. En Leda 
puxemos unhas botellas 
para reciclalas, colgadas 
de un lado a outro e 
quedaron moi bonito no 
aire. Despois sacamos as 
botellas de plástico para 
reciclalas. No multiusos 
póñennos números no 
encerado e temos que 
facer sumas, restas, 
dividir, multiplicar, ata que 
acertemos na solución. O 
que acerte máis gaña. 
Temos ido dar unha volta 
por Redondela para saber 
como é, as rúas, a xente, 
o ambiente, a sensación 
que temos, temos xogado 
por equipos e hai que 
estar moi listos para 
acertar as respostas por 
equipo e si sumamos 
máis acertos gañamos o 
concurso. Pola mañá solo 
levantarme as sete da 
mañá e as oito e media 
saio de casa con todo o 
que teño que levar para ir 
 Lenda. Ás nove e dez da 
mañá adoita vir Fernando 
no seu coche a 
recollerme. Polo camiño 
falamos un pouco e 
vamos a buscar máis 
persoas para o 
transporte. Cando chego 
a Lenda adoito fumar un 
cigarro e despois subimos 
a Lenda as dez da mañá 
e collemos un sitio. No 
multiusos facemos 
diferentes actividades, 
collemos unhas cantas 
pezas de letras e temos 
que facer a palabra 
correcta, tamén con 
pezas de números 
aceptar o número 
correcto.                            
 

—> 

SENSACI NS Ó

A MIÑA OPINIÓN 
SOBRE LENDA É 
QUE É UN SITIO 

MOI BONITO, 
ONDE 

APRENDEMOS 
COUSAS NOVAS 
CADA VEZ QUE 

VAMOS ALÍ. 
SÍNTOME MOI 

BEN EN LENDA E 
É UN SITIO MOI 

BONITO. 



A VOZ DE LENDA 

# 

—> No multiusos hai 
que sentarse alí e 
acertar as respostas 
e adiviñas, despois 
volvemos a Lenda 
outra vez e o chegar 
quedan vinte 
minutos para facer 
outra actividade. Nos 
teñen postos 
películas, 
documentais e nos 
preguntan cal é a 
nosa opinión. 
Eu aínda sigo no 
hospital e alí tamén 
moi ben. Meus pais 
están esperando a 
alta definitiva no 
hospital. 
Fixemos unha 
excursión. Na 
excursión tivemos 
que esperar na 
parada do tren. 
Despois subimos o 
tren e despois 
baixamos do tren. 
Tamén fomos 
andando a outro 
sitio. Chegamos a 
unha praia e despois 
comemos a nosa 
hora e despois 
tamén tomamos un 
café. Voltamos no 
tren outra vez. 
Despois unha chica 
nos levou en coche 
cara a parada da 
estación de 
autobuses e 
deixoume alí. Cando 
baixei subín toda a 
costa para arriba 
cara a miña casa, 
cando cheguei tomei 
algo de comer e 
beber e fun durmir, 
ao día seguinte 
voltaba a Lenda. 

Agora xa podo dicir 
que teño boas 
sensacións. 

—> No multiusos hai 
que sentarse alí e 
acertar as respostas 
e adiviñas, despois 
volvemos a Lenda 
outra vez e o chegar 
quedan vinte 
minutos para facer 
outra actividade. 
Nos teñen postos 
películas, 
documentais e nos 
preguntan cal é a 
nosa opinión. 
Eu aínda sigo no 
hospital e alí tamén 
moi ben. Meus pais 
están esperando a 
alta definitiva no 
hospital. 
Fixemos unha 
excursión. Na 
excursión tivemos 
que esperar na 
parada do tren. 
Despois subimos o 
tren e despois 
baixamos do tren. 
Tamén fomos 
andando a outro 
sitio. Chegamos a 
unha praia e despois 
comemos a nosa 
hora e despois 
tamén tomamos un 
café. Voltamos no 
tren outra vez. 
Despois unha chica 
nos levou en coche 
cara a parada da 
estación de 
autobuses e 
deixoume alí. Cando 
baixei subín toda a 
costa para arriba 
cara a miña casa, 
cando cheguei tomei 
algo de comer e 
beber e fun durmir, 
ao día seguinte 
voltaba a Lenda. 

Agora xa podo dicir 
que teño boas 
sensacións. 

Por JOSE L. 

EZAMA 

Queríamos vivir 
unha realidade 
diaria e ter un 
quefacer en Lenda 
que nos reportara 
un beneficio 
económico e 
moral que nos 
satisfixera. 
Pero temos as 
nosas limitacións 
e nos 
encontramos 
diariamente coa 
necesidade de 
capear os 
problemas sen 
darlle solucións 
até que acabe o 
horario e saímos 
rebotados de aquí 
a un mundo ao 
que adaptarnos 
como se fóramos 
nenos. 
E o traballo en 
Lenda está no que 
se nota, coller as 
claves para 
xuntalas aos 
nosos costumes e 
que nos sirvan de 
ferramenta para 
vivir. 

Por JOSE L. 

EZAMA 

Queríamos vivir 
unha realidade diaria 
e ter un quefacer en 
Lenda que nos 
reportara un 
beneficio económico 
e moral que nos 
satisfixera. 
Pero temos as 
nosas limitacións e 
nos encontramos 
diariamente coa 
necesidade de 
capear os problemas 
sen darlle solucións 
até que acabe o 
horario e saímos 
rebotados de aquí a 
un mundo ao que 
adaptarnos como se 
fóramos nenos. 
E o traballo en 
Lenda está no que 
se nota, coller as 
claves para xuntalas 
aos nosos costumes 
e que nos sirvan de 
ferramenta para 
vivir. 

Por JOSE L. 

EZAMA 

Queríamos vivir 
unha realidade 
diaria e ter un 
quefacer en Lenda 
que nos reportara 
un beneficio 
económico e moral 
que nos satisfixera. 
Pero temos as 
nosas limitacións e 
nos encontramos 
diariamente coa 
necesidade de 
capear os 
problemas sen 
darlle solucións até 
que acabe o 
horario e saímos 
rebotados de aquí 
a un mundo ao que 
adaptarnos como 
se fóramos nenos. 
E o traballo en 
Lenda está no que 
se nota, coller as 
claves para 
xuntalas aos nosos 
costumes e que 
nos sirvan de 
ferramenta para 
vivir. 

CR N ICAS DE GUER RA Ó

Estar e i ben 

Por MASCARÓ 

Cando me suxeriron 
ir a Lenda tiña unha 
vida moi inestable e 
aburrida, pouco san 
e valeira. 
O primeiro día que 
cheguei tiven unha 
impresión positiva, 
cousa que non me 
pasara cando saín 
do meu primeiro 
ingreso e me 
mandaron ó hospital 
de día. Despois de 
que me admitiran en 
Lenda pasei por 
unha fase onde non 
me atopaba ben de 
todo, non lle caía 
ben a xente e tamén 
tiven as miñas 
obxeccións sobre 
algúns compañeiros. 
Despois dalgúns 
meses cambiei de 
medicación e 
comecei a mellorar 
cada día. Nunca 
nada é perfecto e hai 
xente coa que non 
me levo tan ben 
coma con outros, 
pero mellorei moito. 
Non sei onde está o 
meu teito nin cando 
estarei listo para 
traballar, pero sei 
que mentres estou 
en Lenda estarei 
ben. 

Por MASCARÓ 

Cando me suxeriron 
ir a Lenda tiña unha 
vida moi inestable e 
aburrida, pouco san 
e valeira. 
O primeiro día que 
cheguei tiven unha 
impresión positiva, 
cousa que non me 
pasara cando saín do 
meu primeiro 
ingreso e me 
mandaron ó hospital 
de día. Despois de 
que me admitiran en 
Lenda pasei por 
unha fase onde non 
me atopaba ben de 
todo, non lle caía ben 
a xente e tamén tiven 
as miñas obxeccións 
sobre algúns 
compañeiros. 
Despois dalgúns 
meses cambiei de 
medicación e 
comecei a mellorar 
cada día. Nunca nada 
é perfecto e hai xente 
coa que non me levo 
tan ben coma con 
outros, pero mellorei 
moito. 
Non sei onde está o 
meu teito nin cando 
estarei listo para 
traballar, pero sei 
que mentres estou 
en Lenda estarei ben. 

Por MASCARÓ 

Cando me suxeriron 
ir a Lenda tiña unha 
vida moi inestable e 
aburrida, pouco san e 
valeira. 
O primeiro día que 
cheguei tiven unha 
impresión positiva, 
cousa que non me 
pasara cando saín do 
meu primeiro ingreso 
e me mandaron ó 
hospital de día. 
Despois de que me 
admitiran en Lenda 
pasei por unha fase 
onde non me atopaba 
ben de todo, non lle 
caía ben a xente e 
tamén tiven as miñas 
obxeccións sobre 
algúns compañeiros. 
Despois dalgúns 
meses cambiei de 
medicación e comecei 
a mellorar cada día. 
Nunca nada é 
perfecto e hai xente 
coa que non me levo 
tan ben coma con 
outros, pero mellorei 
moito. 
Non sei onde está o 
meu teito nin cando 
estarei listo para 
traballar, pero sei que 
mentres estou en 
Lenda estarei ben. 

—> No multiusos hai 
que sentarse alí e 
acertar as respostas 
e adiviñas, despois 
volvemos a Lenda 
outra vez e o chegar 
quedan vinte 
minutos para facer 
outra actividade. 
Nos teñen postos 
películas, 
documentais e nos 
preguntan cal é a 
nosa opinión. 
Eu aínda sigo no 
hospital e alí tamén 
moi ben. Meus pais 
están esperando a 
alta definitiva no 
hospital. 
Fixemos unha 
excursión. Na 
excursión tivemos 
que esperar na 
parada do tren. 
Despois subimos o 
tren e despois 
baixamos do tren. 
Tamén fomos 
andando a outro 
sitio. Chegamos a 
unha praia e despois 
comemos a nosa 
hora e despois 
tamén tomamos un 
café. Voltamos no 
tren outra vez. 
Despois unha chica 
nos levou en coche 
cara a parada da 
estación de 
autobuses e 
deixoume alí. Cando 
baixei subín toda a 
costa para arriba 
cara a miña casa, 
cando cheguei tomei 
algo de comer e 
beber e fun durmir, 
ao día seguinte 
voltaba a Lenda. 

Agora xa podo dicir 
que teño boas 
sensacións. 
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Por CARLOS 

PELETEIRO 

Lenda é unha asociación 
que está situada na praza 
Reveriano Soutullo de 
Redondela, que se adica 
á rehabilitación social de 
enfermos mentais. Esta 
asociación consta de dúas 
sedes, o centro 
ocupacional e o centro de 
rehabilitación. Como toda 
asociación ten un 
organigrama propio que 
consta de presidenta de 
honra, presidente, 
secretario, tesoureiro e 
vocais que se rexen por 
uns estatutos ou normas. 
Esta asociación ocupa un 
espazo na que a 
administración do estado 
deixa un lugar baleiro. O 
fin primordial da 
asociación é ocuparse da 
saúde mental dos seus 
usuarios. Con maior ou 
menor fortuna esta 
asociación vai cumprir 25 
anos de existencia, por 
ela pasaron moitas 
persoas, algunhas delas 
xa falecidas, outras que 
probaron e despois foron 
recolocados noutras 
asociacións que 
pertencen a FEAFES 
Galicia como a propia 
Lenda. 
Desde o punto de vista 
persoal, e xa levo aquí 25 
anos, Lenda cubre máis 
ou menos coas 
necesidades dos usuarios, 
tanto dende o punto de 
vista psíquico e físico, 
porque a parte de contar 
con clases terapéuticas 
tamén temos actividades 
deportivas que fai que se 
teña unha máis que 
aceptable forma física. 
Por esta asociación 
pasaron persoas de 
diversas vilas a parte de 
Redondela como son 
Vilar, Negros, 
Saxamonde, Cesantes, 
Reboreda, Vigo, Porriño, 
As Neves, Ponteareas ou 
Pontevedra. 
Mencionar que Reveriano 
Soutullo foi un compositor 
de Redondela, autor do 
pasodobre Ponteareas 
entre outras moitas pezas 
e a casa familiar onde 
viviu é onde agora Lenda 
ten  a súa sé. 
Gustaríame a petición 
persoal que a 
administración local, a 
Xunta de Galicia e a 
administración do estado 
se implicasen un pouco 
máis á hora de aportar 
recursos a asociación. 
Até o de agora as 
aportacións que se fixeron 
foi a través de entidades 
privadas. 
Lenda tamén ten 
programas de respiro 
familiar nos que se 
organizan viaxes, visitas a 
vilas e cidades tanto de 
Galicia como de España e 
Europa. 
A asociación tamén ten un 
equipo de fútbol sala que 
participa en competición 
federada que se organiza 
entre asociacións de toda 
Galicia. 

Por CARLOS 

PELETEIRO 

Lenda é unha asociación 
que está situada na praza 
Reveriano Soutullo de 
Redondela, que se adica á 
rehabilitación social de 
enfermos mentais. Esta 
asociación consta de dúas 
sedes, o centro 
ocupacional e o centro de 
rehabilitación. Como toda 
asociación ten un 
organigrama propio que 
consta de presidenta de 
honra, presidente, 
secretario, tesoureiro e 
vocais que se rexen por 
uns estatutos ou normas. 
Esta asociación ocupa un 
espazo na que a 
administración do estado 
deixa un lugar baleiro. O 
fin primordial da 
asociación é ocuparse da 
saúde mental dos seus 
usuarios. Con maior ou 
menor fortuna esta 
asociación vai cumprir 25 
anos de existencia, por ela 
pasaron moitas persoas, 
algunhas delas xa 
falecidas, outras que 
probaron e despois foron 
recolocados noutras 
asociacións que pertencen 
a FEAFES Galicia como a 
propia Lenda. 
Desde o punto de vista 
persoal, e xa levo aquí 25 
anos, Lenda cubre máis 
ou menos coas 
necesidades dos usuarios, 
tanto dende o punto de 
vista psíquico e físico, 
porque a parte de contar 
con clases terapéuticas 
tamén temos actividades 
deportivas que fai que se 
teña unha máis que 
aceptable forma física. 
Por esta asociación 
pasaron persoas de 
diversas vilas a parte de 
Redondela como son 
Vilar, Negros, Saxamonde, 
Cesantes, Reboreda, 
Vigo, Porriño, As Neves, 
Ponteareas ou 
Pontevedra. 
Mencionar que Reveriano 
Soutullo foi un compositor 
de Redondela, autor do 
pasodobre Ponteareas 
entre outras moitas pezas 
e a casa familiar onde 
viviu é onde agora Lenda 
ten  a súa sé. 
Gustaríame a petición 
persoal que a 
administración local, a 
Xunta de Galicia e a 
administración do estado 
se implicasen un pouco 
máis á hora de aportar 
recursos a asociación. 
Até o de agora as 
aportacións que se fixeron 
foi a través de entidades 
privadas. 
Lenda tamén ten 
programas de respiro 
familiar nos que se 
organizan viaxes, visitas a 
vilas e cidades tanto de 
Galicia como de España e 
Europa. 
A asociación tamén ten un 
equipo de fútbol sala que 
participa en competición 
federada que se organiza 
entre asociacións de toda 
Galicia. 

Por CARLOS 

PELETEIRO 

Lenda é unha asociación 
que está situada na praza 
Reveriano Soutullo de 
Redondela, que se adica 
á rehabilitación social de 
enfermos mentais. Esta 
asociación consta de dúas 
sedes, o centro 
ocupacional e o centro de 
rehabilitación. Como toda 
asociación ten un 
organigrama propio que 
consta de presidenta de 
honra, presidente, 
secretario, tesoureiro e 
vocais que se rexen por 
uns estatutos ou normas. 
Esta asociación ocupa un 
espazo na que a 
administración do estado 
deixa un lugar baleiro. O 
fin primordial da 
asociación é ocuparse da 
saúde mental dos seus 
usuarios. Con maior ou 
menor fortuna esta 
asociación vai cumprir 25 
anos de existencia, por 
ela pasaron moitas 
persoas, algunhas delas 
xa falecidas, outras que 
probaron e despois foron 
recolocados noutras 
asociacións que 
pertencen a FEAFES 
Galicia como a propia 
Lenda. 
Desde o punto de vista 
persoal, e xa levo aquí 25 
anos, Lenda cubre máis 
ou menos coas 
necesidades dos usuarios, 
tanto dende o punto de 
vista psíquico e físico, 
porque a parte de contar 
con clases terapéuticas 
tamén temos actividades 
deportivas que fai que se 
teña unha máis que 
aceptable forma física. 
Por esta asociación 
pasaron persoas de 
diversas vilas a parte de 
Redondela como son 
Vilar, Negros, 
Saxamonde, Cesantes, 
Reboreda, Vigo, Porriño, 
As Neves, Ponteareas ou 
Pontevedra. 
Mencionar que Reveriano 
Soutullo foi un compositor 
de Redondela, autor do 
pasodobre Ponteareas 
entre outras moitas pezas 
e a casa familiar onde 
viviu é onde agora Lenda 
ten  a súa sé. 
Gustaríame a petición 
persoal que a 
administración local, a 
Xunta de Galicia e a 
administración do estado 
se implicasen un pouco 
máis á hora de aportar 
recursos a asociación. 
Até o de agora as 
aportacións que se fixeron 
foi a través de entidades 
privadas. 
Lenda tamén ten 
programas de respiro 
familiar nos que se 
organizan viaxes, visitas a 
vilas e cidades tanto de 
Galicia como de España e 
Europa. 
A asociación tamén ten un 
equipo de fútbol sala que 
participa en competición 
federada que se organiza 
entre asociacións de toda 
Galicia. 

Por BRAIS L. MARIÑO 

Eu dende que vou a 
Lenda síntome moito 
mellor. Levo xa case dez 
anos en Lenda e pásomo 
ben cada vez que vou. 
En Lenda son todos moi 
bos compañeiros. No 
equipo de fútbol tamén o 
paso ben, tanto nas 
viaxes a partidos como 
aos adestramentos, as 
viaxes son divertidas. Eu 
penso que para a 
enfermidade é bo ir a 
Lenda porque eu, por 
exemplo, mellorei moito e 
estou contento. Espero 
seguir mellorando así 
para atoparme cada vez 
mellor. Dende que estou 
en Lenda algúns xa se 
foron, outros chegaron e 
outros seguen alí, eu 
creo que mo paso ben 
con todos. 

UNHA VISI N PERSOAL Ó

QUE BEN O PASO! 

Por BRAIS L. MARIÑO 

Eu dende que vou a 
Lenda síntome moito 
mellor. Levo xa case dez 
anos en Lenda e pásomo 
ben cada vez que vou. En 
Lenda son todos moi bos 
compañeiros. No equipo 
de fútbol tamén o paso 
ben, tanto nas viaxes a 
partidos como aos 
adestramentos, as viaxes 
son divertidas. Eu penso 
que para a enfermidade é 
bo ir a Lenda porque eu, 
por exemplo, mellorei 
moito e estou contento. 
Espero seguir mellorando 
así para atoparme cada 
vez mellor. Dende que 
estou en Lenda algúns xa 
se foron, outros chegaron 
e outros seguen alí, eu 
creo que mo paso ben 
con todos. 

ESTA ASOCIACI N OCUPA Ó
UN ESPAZO NA QUE A 
ADMIN ISTRACI N DO Ó

ESTADO DE IXA UN LUGAR 
BALE IRO. 



A VOZ DE LENDA 

# 

Por JAIME 

VIQUEIRA 

Clases de cálculo, 
obradoiros de cociña, 
de saúde mental, 
talleres de carpintería 
con mobles 
tradicionais, clases 
de tenis, natación, 
ximnasia, talleres 
ocupacionais, 
traballos de 
redacción de artigos 
sobre temáticas 
variadas, clases de 
debuxo artístico e 
técnico, estimulación 
cognitiva, 
participación en 
campionatos de 
fútbol sala, de tenis 
de mesa, visitas a 
exposicións de temas 
culturais e artísticos, 
presentacións das 
nosas revistas, 
concertos de música 
e canto, clases de 
alimentación 
saudable, viaxes, 
excursións, etc. Todo 
isto é o que facemos 
en Lenda cada dia, 
cada semana, cada 
mes, cada ano e 
tamén durante vinte 
cinco anos. Pero todo 
isto non é 
sinxelamente o que é 
Lenda. 
Para Jaime Viqueira 
Lenda é unha morea 
de sensacións que se 
aglutinan nunha serie 
de desexos que 
conforman a unhas 
persoas con algún 
tipo de diferencia 
física, moral, mental 
ou intelectual. 
Lenda, penso eu, 
está para iso; para 
suplir carencias. 
En Lenda cada día é 
diferente, porque 
cada día nós non 
temos os mesmos 
folgos para afrontar 
calquera xornada. 
Hoxe estou ben, 
quizais mañá estarei 
mal, pero cada día de 
luns a venres Lenda 
está, estivo ou estará 
aí. Sen dúbida Lenda 
está aí, sempre. 
Lenda é unha gran 
axuda para min 
porque cando teño 
un mal día alguén, 
traballador ou 
compañeiro, faime 
trocar de parecer. 
Para min Lenda é 
unha reunión de 
amigos con 
diferentes 
inquedanzas e 
sensibilidades. Lenda 
é outro planeta. 
Somos 
extraterrestres e o 
noso universo é a 
diversidade, é por 
dicilo de algún xeito, 
un mundo de 
sentimentos que 
afloran no día a día. 
Lenda é moi 
importante para min, 
pero, para a 
asociación Lenda 
todos somos 
importantes.   

Por JAIME 

VIQUEIRA 

Clases de cálculo, 
obradoiros de cociña, 
de saúde mental, 
talleres de carpintería 
con mobles 
tradicionais, clases 
de tenis, natación, 
ximnasia, talleres 
ocupacionais, 
traballos de redacción 
de artigos sobre 
temáticas variadas, 
clases de debuxo 
artístico e técnico, 
estimulación 
cognitiva, 
participación en 
campionatos de fútbol 
sala, de tenis de 
mesa, visitas a 
exposicións de temas 
culturais e artísticos, 
presentacións das 
nosas revistas, 
concertos de música 
e canto, clases de 
alimentación 
saudable, viaxes, 
excursións, etc. Todo 
isto é o que facemos 
en Lenda cada dia, 
cada semana, cada 
mes, cada ano e 
tamén durante vinte 
cinco anos. Pero todo 
isto non é 
sinxelamente o que é 
Lenda. 
Para Jaime Viqueira 
Lenda é unha morea 
de sensacións que se 
aglutinan nunha serie 
de desexos que 
conforman a unhas 
persoas con algún 
tipo de diferencia 
física, moral, mental 
ou intelectual. 
Lenda, penso eu, 
está para iso; para 
suplir carencias. 
En Lenda cada día é 
diferente, porque 
cada día nós non 
temos os mesmos 
folgos para afrontar 
calquera xornada. 
Hoxe estou ben, 
quizais mañá estarei 
mal, pero cada día de 
luns a venres Lenda 
está, estivo ou estará 
aí. Sen dúbida Lenda 
está aí, sempre. 
Lenda é unha gran 
axuda para min 
porque cando teño un 
mal día alguén, 
traballador ou 
compañeiro, faime 
trocar de parecer. 
Para min Lenda é 
unha reunión de 
amigos con diferentes 
inquedanzas e 
sensibilidades. Lenda 
é outro planeta. 
Somos 
extraterrestres e o 
noso universo é a 
diversidade, é por 
dicilo de algún xeito, 
un mundo de 
sentimentos que 
afloran no día a día. 
Lenda é moi 
importante para min, 
pero, para a 
asociación Lenda 
todos somos 
importantes.   

Por JAIME 

VIQUEIRA 

Clases de cálculo, 
obradoiros de cociña, 
de saúde mental, 
talleres de carpintería 
con mobles 
tradicionais, clases 
de tenis, natación, 
ximnasia, talleres 
ocupacionais, 
traballos de 
redacción de artigos 
sobre temáticas 
variadas, clases de 
debuxo artístico e 
técnico, estimulación 
cognitiva, 
participación en 
campionatos de 
fútbol sala, de tenis 
de mesa, visitas a 
exposicións de temas 
culturais e artísticos, 
presentacións das 
nosas revistas, 
concertos de música 
e canto, clases de 
alimentación 
saudable, viaxes, 
excursións, etc. Todo 
isto é o que facemos 
en Lenda cada dia, 
cada semana, cada 
mes, cada ano e 
tamén durante vinte 
cinco anos. Pero todo 
isto non é 
sinxelamente o que é 
Lenda. 
Para Jaime Viqueira 
Lenda é unha morea 
de sensacións que se 
aglutinan nunha serie 
de desexos que 
conforman a unhas 
persoas con algún 
tipo de diferencia 
física, moral, mental 
ou intelectual. 
Lenda, penso eu, 
está para iso; para 
suplir carencias. 
En Lenda cada día é 
diferente, porque 
cada día nós non 
temos os mesmos 
folgos para afrontar 
calquera xornada. 
Hoxe estou ben, 
quizais mañá estarei 
mal, pero cada día de 
luns a venres Lenda 
está, estivo ou estará 
aí. Sen dúbida Lenda 
está aí, sempre. 
Lenda é unha gran 
axuda para min 
porque cando teño 
un mal día alguén, 
traballador ou 
compañeiro, faime 
trocar de parecer. 
Para min Lenda é 
unha reunión de 
amigos con 
diferentes 
inquedanzas e 
sensibilidades. Lenda 
é outro planeta. 
Somos 
extraterrestres e o 
noso universo é a 
diversidade, é por 
dicilo de algún xeito, 
un mundo de 
sentimentos que 
afloran no día a día. 
Lenda é moi 
importante para min, 
pero, para a 
asociación Lenda 
todos somos 
importantes.   

DIA A DIA 

2011 

Por JOSE A. 
BEMPOSTA 

Dende que entrei en 
Lenda no ano 2011 
fixen moitas cousas, 
tamén tiven altos e 
baixos, houbo veces 
que tamén tiven 
gañas de marchar do 
centro. 
Pero despois hai 
cousas boas como as 
saídas e os viaxes e 
o traballo que fago no 
centro, dáme forza 
para seguir no 
centro. Gústame ir o 
centro ocupacional 
porque traballo e 
lévome ben cos 
compañeiros, dende 
que estou en Lenda 
fixen moitas cousas: 
fun a E.S.O. para 
adultos no instituto 
Floriani e o aprobei; 
tamén fixen cursos; 
aprendín a nadar que 
non sabía, non é que 
saiba moito pero me 
defendo; tamén 
facemos ximnasia 
que me fai bastante 
falta; e un par de días 
ao mes xogamos o 
tenis que me gusta 
bastante. 
Cos educadores 
lévome ben e iso que 
as veces barreno de 
mais e me aguantan 
igual. Cos 
compañeiros, con 
algúns lévome ben e 
con outros non tan 
ben. Tamén me 
aguantan no centro 
ocupacional, entrei 
sen saber nada e 
agora sei facer 
bastantes cousas, 
libretas, álbums, 
axendas e outras 
cousas que agora 
non me acordan. 

Por JOSE A. 
BEMPOSTA 

Dende que entrei en 
Lenda no ano 2011 
fixen moitas cousas, 
tamén tiven altos e 
baixos, houbo veces 
que tamén tiven 
gañas de marchar do 
centro. 
Pero despois hai 
cousas boas como 
as saídas e os viaxes 
e o traballo que fago 
no centro, dáme 
forza para seguir no 
centro. Gústame ir o 
centro ocupacional 
porque traballo e 
lévome ben cos 
compañeiros, dende 
que estou en Lenda 
fixen moitas cousas: 
fun a E.S.O. para 
adultos no instituto 
Floriani e o aprobei; 
tamén fixen cursos; 
aprendín a nadar que 
non sabía, non é que 
saiba moito pero me 
defendo; tamén 
facemos ximnasia 
que me fai bastante 
falta; e un par de 
días ao mes 
xogamos o tenis que 
me gusta bastante. 
Cos educadores 
lévome ben e iso que 
as veces barreno de 
mais e me aguantan 
igual. Cos 
compañeiros, con 
algúns lévome ben e 
con outros non tan 
ben. Tamén me 
aguantan no centro 
ocupacional, entrei 
sen saber nada e 
agora sei facer 
bastantes cousas, 
libretas, álbums, 
axendas e outras 
cousas que agora 
non me acordan. 

Por JOSE A. 
BEMPOSTA 

Dende que entrei en 
Lenda no ano 2011 
fixen moitas cousas, 
tamén tiven altos e 
baixos, houbo veces 
que tamén tiven 
gañas de marchar do 
centro. 
Pero despois hai 
cousas boas como as 
saídas e os viaxes e o 
traballo que fago no 
centro, dáme forza 
para seguir no centro. 
Gústame ir o centro 
ocupacional porque 
traballo e lévome ben 
cos compañeiros, 
dende que estou en 
Lenda fixen moitas 
cousas: fun a E.S.O. 
para adultos no 
instituto Floriani e o 
aprobei; tamén fixen 
cursos; aprendín a 
nadar que non sabía, 
non é que saiba moito 
pero me defendo; 
tamén facemos 
ximnasia que me fai 
bastante falta; e un 
par de días ao mes 
xogamos o tenis que 
me gusta bastante. 
Cos educadores 
lévome ben e iso que 
as veces barreno de 
mais e me aguantan 
igual. Cos 
compañeiros, con 
algúns lévome ben e 
con outros non tan 
ben. Tamén me 
aguantan no centro 
ocupacional, entrei 
sen saber nada e 
agora sei facer 
bastantes cousas, 
libretas, álbums, 
axendas e outras 
cousas que agora non 
me acordan. 

LENDA  UNHA R EUN I N É Ó
DE AMIGOS CON 

DIFER ENTES INQUEDANZAS 
E SENSIBIL IDADES. LENDA  É

OUTRO PLANETA. SOMOS 
EXTRATER R ESTRES E O 
NOSO UN IVERSO  A É
DIVERSIDADE, [ ], UN …

MUNDO DE SENTIMENTOS 
QUE AFLORAN NO D A A D A. Í Í



A VOZ DE LENDA 
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Por ELISA M. PINTOS 

Eu dende que estou en 
Lenda síntome un pouco 
mellor, fago cousas que 
non cría que ía facer como 
aprender a xogar ao tenis, 
aprender a nadar, antes 
non sabía como nadar 
pero agora nado moito, e 
cada vez mellor. Eu antes 
non facía ximnasia como 
agora, aprendín a facer 
libretas e medallas para 
outros equipos de fútbol e 
competicións varias, 
tamén canto nun coro de 
cinco persoas e un 
guitarrista, eles son bos 
compañeiros e 
compañeiras e lévome 
ben con todos inda que eu 
son un pouco testán, 
algunhas veces fago as 
cousas mal e os 
educadores axúdanme 
moito pero cando fago 
ximnasia enfado aos dous 
educadores, sen malas 
intencións, porque eu son 
así, eu intento facer o que 
me piden pero algunhas 
veces non me sae ben, e 
cánsome cando o fago. 
Cando vou a piscina 
agárrome a o borde e 
sáeme ben e me relaxa. 
Os luns teño terapia con 
Maica e os martes con 
María a educadora, 
despois tomamos o café e 
os martes pola tarde me 
leva Carmen a casa se 
ven Yoli con nós. Se non 
ven marcho antes porque 
se fai de noite e os xoves 
pasa o mesmo, 
dependendo de Yoli. 
Tamén escribo para unha 
revista onde poño miñas 
impresións sobre os 
problemas de cada día 
que me preocupan moito, 
e tamén fago debuxos coa 
miña imaxe ou doutras 
persoas. 
Eu veño a Lenda toda a 
semana, os martes ensaio 
as cancións que cantamos 
polo nadal e nalgunhas 
ocasións con dúas 
guitarras, unha é normal e 
a outra é eléctrica. Cando 
eu canto me libero dos 
malos pensamentos que 
teño. Tamén vou de 
vacacións con algúns 
compañeiros e o paso moi 
ben, fomos de excursión a 
Lugo, Ourense e a 
Santiago para ver como 
xoga o equipo de fútbol 
que temos, é o mellor 
equipo de fútbol de toda 
Galiza, inda que non 
sempre gañan e os outros 
equipos tamén xogan moi 
ben. Mais isto é a miña 
historia. 

Por ELISA M. PINTOS 

Eu dende que estou en 
Lenda síntome un pouco 
mellor, fago cousas que 
non cría que ía facer como 
aprender a xogar ao tenis, 
aprender a nadar, antes 
non sabía como nadar 
pero agora nado moito, e 
cada vez mellor. Eu antes 
non facía ximnasia como 
agora, aprendín a facer 
libretas e medallas para 
outros equipos de fútbol e 
competicións varias, 
tamén canto nun coro de 
cinco persoas e un 
guitarrista, eles son bos 
compañeiros e 
compañeiras e lévome 
ben con todos inda que eu 
son un pouco testán, 
algunhas veces fago as 
cousas mal e os 
educadores axúdanme 
moito pero cando fago 
ximnasia enfado aos dous 
educadores, sen malas 
intencións, porque eu son 
así, eu intento facer o que 
me piden pero algunhas 
veces non me sae ben, e 
cánsome cando o fago. 
Cando vou a piscina 
agárrome a o borde e 
sáeme ben e me relaxa. 
Os luns teño terapia con 
Maica e os martes con 
María a educadora, 
despois tomamos o café e 
os martes pola tarde me 
leva Carmen a casa se 
ven Yoli con nós. Se non 
ven marcho antes porque 
se fai de noite e os xoves 
pasa o mesmo, 
dependendo de Yoli. 
Tamén escribo para unha 
revista onde poño miñas 
impresións sobre os 
problemas de cada día 
que me preocupan moito, 
e tamén fago debuxos coa 
miña imaxe ou doutras 
persoas. 
Eu veño a Lenda toda a 
semana, os martes ensaio 
as cancións que cantamos 
polo nadal e nalgunhas 
ocasións con dúas 
guitarras, unha é normal e 
a outra é eléctrica. Cando 
eu canto me libero dos 
malos pensamentos que 
teño. Tamén vou de 
vacacións con algúns 
compañeiros e o paso moi 
ben, fomos de excursión a 
Lugo, Ourense e a 
Santiago para ver como 
xoga o equipo de fútbol 
que temos, é o mellor 
equipo de fútbol de toda 
Galiza, inda que non 
sempre gañan e os outros 
equipos tamén xogan moi 
ben. Mais isto é a miña 
historia. 

Por ELISA M. PINTOS 

Eu dende que estou en 
Lenda síntome un pouco 
mellor, fago cousas que 
non cría que ía facer como 
aprender a xogar ao tenis, 
aprender a nadar, antes 
non sabía como nadar 
pero agora nado moito, e 
cada vez mellor. Eu antes 
non facía ximnasia como 
agora, aprendín a facer 
libretas e medallas para 
outros equipos de fútbol e 
competicións varias, 
tamén canto nun coro de 
cinco persoas e un 
guitarrista, eles son bos 
compañeiros e 
compañeiras e lévome ben 
con todos inda que eu son 
un pouco testán, algunhas 
veces fago as cousas mal 
e os educadores 
axúdanme moito pero 
cando fago ximnasia 
enfado aos dous 
educadores, sen malas 
intencións, porque eu son 
así, eu intento facer o que 
me piden pero algunhas 
veces non me sae ben, e 
cánsome cando o fago. 
Cando vou a piscina 
agárrome a o borde e 
sáeme ben e me relaxa. 
Os luns teño terapia con 
Maica e os martes con 
María a educadora, 
despois tomamos o café e 
os martes pola tarde me 
leva Carmen a casa se 
ven Yoli con nós. Se non 
ven marcho antes porque 
se fai de noite e os xoves 
pasa o mesmo, 
dependendo de Yoli. 
Tamén escribo para unha 
revista onde poño miñas 
impresións sobre os 
problemas de cada día 
que me preocupan moito, 
e tamén fago debuxos coa 
miña imaxe ou doutras 
persoas. 
Eu veño a Lenda toda a 
semana, os martes ensaio 
as cancións que cantamos 
polo nadal e nalgunhas 
ocasións con dúas 
guitarras, unha é normal e 
a outra é eléctrica. Cando 
eu canto me libero dos 
malos pensamentos que 
teño. Tamén vou de 
vacacións con algúns 
compañeiros e o paso moi 
ben, fomos de excursión a 
Lugo, Ourense e a 
Santiago para ver como 
xoga o equipo de fútbol 
que temos, é o mellor 
equipo de fútbol de toda 
Galiza, inda que non 
sempre gañan e os outros 
equipos tamén xogan moi 
ben. Mais isto é a miña 
historia. 

Por MANUEL GLEZ. 

Comecei en Lenda grazas 
a Fernando o psicólogo, el 
e Esperanza que tamén 
era psicóloga, chegaron a 
min polo traballador social 
do ambulatorio, que foi a 
verme, cando xa 
empezaba a tomar 
medicación, 
principalmente 
ansiolíticos. Esperanza 
veu con Fernando unha 
vez e estiveron algún 
tempo falando comigo. 
Despois de ese encontro 
viña só Fernando, 
axudándome a non ter 
medo a saír de casa, 
segundo el 
estimulándome a parte 
positiva na miña mente, 
para acabar coa negativa, 
pouco a pouco. Traíame 
fotocopias de preguntas 
con información para que 
eu as contestara, debuxos 
para colorear, etc. 
Adoitaba vir unha vez a 
semana e conseguiu que 
entrara en Lenda no ano 
2002. Ensinoume como 
era e o que facían, o 
principio me refuxiaba nos 
ordenadores para non ter 
que lixar ou facer traballos 
que non me gustaban. 
Pero tiven que baixar ao 
segundo piso a traballar 
con Carmen a monitora, 
inda que pasaba longo 
tempo zafando do traballo. 
Pasou o tempo 
rapidamente, fun unha 
temporada a 
psicoeducación con 
Fernando, ao taller de 
habilidades da vida diaria 
con Feli, ata quitei un 
título de galego e sen 
case darme conta 
empecei coa ximnasia e a 
piscina. 
Pero o gran paso que din 
foi empezar no taller 
ocupacional, con Carmen, 
onde comezamos uns 
cantos a facer traballos de 
man no ano 2011, e ata o 
día de hoxe sigo alí. 

Por MANUEL GLEZ. 

Comecei en Lenda grazas 
a Fernando o psicólogo, el 
e Esperanza que tamén 
era psicóloga, chegaron a 
min polo traballador social 
do ambulatorio, que foi a 
verme, cando xa 
empezaba a tomar 
medicación, 
principalmente 
ansiolíticos. Esperanza 
veu con Fernando unha 
vez e estiveron algún 
tempo falando comigo. 
Despois de ese encontro 
viña só Fernando, 
axudándome a non ter 
medo a saír de casa, 
segundo el 
estimulándome a parte 
positiva na miña mente, 
para acabar coa negativa, 
pouco a pouco. Traíame 
fotocopias de preguntas 
con información para que 
eu as contestara, debuxos 
para colorear, etc. 
Adoitaba vir unha vez a 
semana e conseguiu que 
entrara en Lenda no ano 
2002. Ensinoume como 
era e o que facían, o 
principio me refuxiaba nos 
ordenadores para non ter 
que lixar ou facer traballos 
que non me gustaban. 
Pero tiven que baixar ao 
segundo piso a traballar 
con Carmen a monitora, 
inda que pasaba longo 
tempo zafando do traballo. 
Pasou o tempo 
rapidamente, fun unha 
temporada a 
psicoeducación con 
Fernando, ao taller de 
habilidades da vida diaria 
con Feli, ata quitei un 
título de galego e sen 
case darme conta 
empecei coa ximnasia e a 
piscina. 
Pero o gran paso que din 
foi empezar no taller 
ocupacional, con Carmen, 
onde comezamos uns 
cantos a facer traballos de 
man no ano 2011, e ata o 
día de hoxe sigo alí. 

Por MANUEL GLEZ. 

Comecei en Lenda grazas 
a Fernando o psicólogo, el 
e Esperanza que tamén 
era psicóloga, chegaron a 
min polo traballador social 
do ambulatorio, que foi a 
verme, cando xa 
empezaba a tomar 
medicación, 
principalmente ansiolíticos. 
Esperanza veu con 
Fernando unha vez e 
estiveron algún tempo 
falando comigo. Despois 
de ese encontro viña só 
Fernando, axudándome a 
non ter medo a saír de 
casa, segundo el 
estimulándome a parte 
positiva na miña mente, 
para acabar coa negativa, 
pouco a pouco. Traíame 
fotocopias de preguntas 
con información para que 
eu as contestara, debuxos 
para colorear, etc. 
Adoitaba vir unha vez a 
semana e conseguiu que 
entrara en Lenda no ano 
2002. Ensinoume como 
era e o que facían, o 
principio me refuxiaba nos 
ordenadores para non ter 
que lixar ou facer traballos 
que non me gustaban. 
Pero tiven que baixar ao 
segundo piso a traballar 
con Carmen a monitora, 
inda que pasaba longo 
tempo zafando do traballo. 
Pasou o tempo 
rapidamente, fun unha 
temporada a 
psicoeducación con 
Fernando, ao taller de 
habilidades da vida diaria 
con Feli, ata quitei un título 
de galego e sen case 
darme conta empecei coa 
ximnasia e a piscina. 
Pero o gran paso que din 
foi empezar no taller 
ocupacional, con Carmen, 
onde comezamos uns 
cantos a facer traballos de 
man no ano 2011, e ata o 
día de hoxe sigo alí. 

MAIS ISTO  A MI A H ISTOR IA É Ñ

DENDE O PR INCIPIO ATA HOXE 
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Por YOLI IGLESIAS 

Nun bonito día no cal 
eu non me sentía ben, 
meu psiquiatra 
vendeume a idea de ir 
a Lenda. Cando mo 
dixo pensei: que tipo 
de cousas ía a atopar 
alí? Sería xente moi 
distinta á min? Etc. De 
súpeto despois do meu 
silencio decidín facerlle 
caso a miña nai. Por 
aquela época eu 
estaba afeita no meu 
día a día a levantarme, 
almorzar, irme pra 
cama, comer, irme pra 
cama, cear, irme pra 
cama, e volta a 
comezar. 
Entón nun fermoso día 
no que eu non debía 
sentirme tan mal, 
aínda que si me sentía 
mal por dentro, falei 
con don Fernando e 
animoume para que 
fose a Lenda e así 
fixen. 
Por coñecer, coñecía a 
varios compañeiros, a 
Benja, a Eli, a María 
Prol, a Bemposta, 
Quino, Manolo, Patri 
Cogolludo, Roi, Rafa, 
etc. Coñecín tamén 
aos profesionais Jaime 
e Quico, ás miñas 
psicólogas Carmen e 
Maica, tamén a don 
Fernando, a 
educadoras como 
Felicitas, Pilar e María 
que tamén é terapeuta 
ocupacional. De todo 
iso saquei algo positivo 
e algo negativo aínda 
que ás veces non me 
acordo. Por pasar 
pasaron cousas boas e 
malas, perdín amigos 
e viñeron outros, 
quedoume pena por 
algúns mesmo polos 
que aínda están. 
E seguín lixando, case 
sempre me tocaban as 
esquinas dos mobles, 
non sei como non me 
puxeron de alcume a 
das esquinas, tamén 
pintaba mobles e 
vernizaba pero 
quedábame durmida, 
non é que fose o peor, 
sentábame ben. De 
feito tamén fixemos 
pequenos obradoiros e 
clases que me parecen 
mellor feitos 
comparado co que 
fago agora no centro 
ocupacional. 
Despois de dez anos 
cambiamos para o 
obradoiro do centro 
ocupacional onde 
aprendín moitas 
cousas que na miña 
vida pensei ser capaz 
de facer, vaia lío no 
que me metín. 
Pero tirei para adiante 
eu soa, case sen falar, 
só algunha risa con 
algún ou algunha 
compañeira, de feito 
fun cambiando tamén 
algún pensamento 
malo por algún bo 
tanto en casa como no 
centro ocupacional. 
Desexo seguires 
mellorando e non ir 
para atrás como me 
pasa ultimamente. 
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CAMPI NS DE V IDA Ó

POR ESPERANZA PONCE AS PERSOAS 
QUE TEMOS ENFERMIDADE CR N ICA Ó
SOMOS CAMPI NS DE V IDA. SOMOS Ó
IRA. A IRA QUE SENTIMOS ANTE A 
IMPOSIBIL IDADE DE SA R DA NOSA Í

CONDICI N CANDO O ENFRONTAMOS Ó
POR PR IMEIRA VEZ OU CANDO SE 

ENRUDECEN OS S NTOMAS.  SOMOS Í
APR ENDIZAXE . APR ENDEMOS A VER A 
V IDA DESDE OUTRO NGULO E DESDE A  Á Í
APR ENDEMOS UNHA NOVA ESTRATEXIA 
PARA SOBR EVIV IR SOMOS CONCIENCIA. 
TEMOS QUE FACER CONCIENCIA SOBR E 
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TEMOS QUE ACEPTAR A NOSA 
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VENCEDOR ES DA ADVERSIDADE . PARA 
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POR R ICARDO DOCAMPO XA FAI TR ES 
ANOS E MEDIO QUE VOU ASIDUAMENTE 

A LENDA. E AGR DAME O FE ITO DE Á
FACELO. EN LENDA ATOPADO MOITAS 
COUSAS MOI POSITIVAS QUE VE EN Ñ

ALGUNHAS VECES DOS COMPA EIROS E Ñ
OUTRAS DO PERSOAL OU PROFESIONAIS. 
EN LENDA CHEGUE I A COMPRENDER QUE 
TER EMPAT A CON OUTRAS PERSOAS Í
QUE SOFR EN UNHA ENFERMIDADE 
PAR ECIDA  MI A  ALGO MOI Á Ñ É
POSITIVO, XA QUE EN MOITAS 

OCASI NS UN SIMPLE SOR R ISO OU Ó
UNHA BOA PALABRA DITA A TEMPO 

PODE R ESULTAR SER UN MOTIVO DUNHA 
PEQUENA ALEGR A. POR RAZ NS Í Ó

DIVERSAS EL OU ELA PODE CAMBIAR 
VENDO A VIDA DUN MODO M IS Á

POSITIVO, SAN E R EAL. NO R ELATIVO 
AOS COMPA EIROS EST  CLARO QUE Ñ Á

TE O M IS AFIN IDADE CUNS QUE CON Ñ Á
OUTROS, PERO NON VEXO POR R IBA DO 

OMBR EIRO A N INGU N, E TODOS E CADA É
UN MER CENME R ESPECTO QUE PODE É
SER EXPR ESADO DUNHA MANEIRA OU 

OUTRA. PARA MIN IR A LENDA 
DURANTE M IS DE TR ES ANOS SUPUXO Á
E SUP N ALGO MOI SIMILAR A UNHA Ó
PEQUENA VIAXE : AO IR APAR ECENDO A 

DIVERSIDADE DE CARACTER ES E 
FORMAS DE CONTEMPLAR OU COMO 

CADA UN AFRONTA O FE ITO DE ACUDIR 
AO CENTRO E OBTER O APOIO 

INCONDICIONAL POR PARTE DOS 
TERAPEUTAS E MONITOR ES SENDO 

ESTA VIAXE PERSOAL UNHA AVENTURA 
NA CAL HAI D AS QUE R ESULTAN Í
DUNHA PLEN ITUDE MOI GRANDE E 

BON ITA. NESTA V IAXE EMBARQUE IME 
DENDE QUE COMECE I IR A LENDA, E A 

D A DE HOXE ESTOU MOI CONTENTO COS Í
R ESULTADOS. S  O FE ITO DE Ó

COMPROBAR QUE OS COMPA EIROS FAN Ñ
MOITOS ESFORZOS POR ACUDIR CADA 

MA , ISTO A MIN AX DAME PARA ÑÁ Ú
LEVANTARME CEDO E PO ERME EN Ñ
MARCHA. NO R ELATIVO  R EVISTA A Á

VOZ DE LENDA ATOPEI UN BONITO 
ESPAZO PARA PODER POR A FUNCIONAR A 
MI A CR EATIV IDADE E TRATAR DE DAR Ñ
O MELLOR DE MIN EN CADA COUSA QUE 

ESCR IBO, VEN FACER QUE ME ATOPE 
M IS PLENO COMO PERSOA QUE ATOPA Á

NA LITERATURA UN MODO DE 
EXPR ESARSE . ADEMAIS QUE PARA MIN 
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ESPAZO PARA PODER POR A FUNCIONAR A 
MI A CR EATIV IDADE E TRATAR DE DAR Ñ
O MELLOR DE MIN EN CADA COUSA QUE 

ESCR IBO, VEN FACER QUE ME ATOPE 
M IS PLENO COMO PERSOA QUE ATOPA Á

NA LITERATURA UN MODO DE 
EXPR ESARSE . ADEMAIS QUE PARA MIN 

 MOI AGRADABLE E ALTAMENTE É
POSITIVO OS EXERCICIOS QUE FACEMOS 

PARA MELLORAR A MEMOR IA E A 
CAPACIDADE DE ATENCI N. SEGUNDO Ó
CR EO, OS BENEFICIOS DE ACUDIR A 
LENDA CADA MA  SON MOI ÑÁ
PROPORCIONADOS A TER QUE 

MADRUGAR , E CON TODO ISTO PODO 
DICIR: GRAZAS LENDA! 

POR R ICARDO DOCAMPO XA FAI TR ES 
ANOS E MEDIO QUE VOU ASIDUAMENTE 

A LENDA. E AGR DAME O FE ITO DE Á
FACELO. EN LENDA ATOPADO MOITAS 
COUSAS MOI POSITIVAS QUE VE EN Ñ

ALGUNHAS VECES DOS COMPA EIROS E Ñ
OUTRAS DO PERSOAL OU PROFESIONAIS. 
EN LENDA CHEGUE I A COMPR ENDER QUE 
TER EMPAT A CON OUTRAS PERSOAS Í
QUE SOFR EN UNHA ENFERMIDADE 
PAR ECIDA  MI A  ALGO MOI Á Ñ É
POSITIVO, XA QUE EN MOITAS 

OCASI NS UN SIMPLE SOR R ISO OU Ó
UNHA BOA PALABRA DITA A TEMPO 

PODE R ESULTAR SER UN MOTIVO DUNHA 
PEQUENA ALEGR A. POR RAZ NS Í Ó

DIVERSAS EL OU ELA PODE CAMBIAR 
VENDO A VIDA DUN MODO M IS Á

POSITIVO, SAN E R EAL. NO R ELATIVO 
AOS COMPA EIROS EST  CLARO QUE Ñ Á

TE O M IS AFIN IDADE CUNS QUE CON Ñ Á
OUTROS, PERO NON VEXO POR R IBA DO 

OMBR EIRO A N INGU N, E TODOS E CADA É
UN MER CENME R ESPECTO QUE PODE É
SER EXPR ESADO DUNHA MANEIRA OU 

OUTRA. PARA MIN IR A LENDA 
DURANTE M IS DE TR ES ANOS Á

SUPUXO E SUP N ALGO MOI SIMILAR A Ó
UNHA PEQUENA VIAXE : AO IR 

APAR ECENDO A DIVERSIDADE DE 
CARACTER ES E FORMAS DE 

CONTEMPLAR OU COMO CADA UN 
AFRONTA O FE ITO DE ACUDIR AO CENTRO 

E OBTER O APOIO INCONDICIONAL POR 
PARTE DOS TERAPEUTAS E MONITOR ES 

SENDO ESTA V IAXE PERSOAL UNHA 
AVENTURA NA CAL HAI D AS QUE Í
R ESULTAN DUNHA PLEN ITUDE MOI 
GRANDE E BONITA. NESTA VIAXE 

EMBARQUE IME DENDE QUE COMECEI IR 
A LENDA, E A D A DE HOXE ESTOU MOI Í
CONTENTO COS R ESULTADOS. S  O Ó

FE ITO DE COMPROBAR QUE OS 
COMPA EIROS FAN MOITOS ESFORZOS Ñ
POR ACUDIR CADA MA , ISTO A MIN ÑÁ
AX DAME PARA LEVANTARME CEDO E Ú
PO ERME EN MARCHA. NO R ELATIVO  Ñ Á
R EVISTA A VOZ DE LENDA ATOPEI UN 
BON ITO ESPAZO PARA PODER POR A 

FUNCIONAR A MI A CR EATIV IDADE E Ñ
TRATAR DE DAR O MELLOR DE MIN EN 
CADA COUSA QUE ESCR IBO, VEN FACER 
QUE ME ATOPE M IS PLENO COMO Á

PERSOA QUE ATOPA NA LITERATURA UN 
MODO DE EXPR ESARSE . ADEMAIS QUE 

PARA MIN  MOI AGRADABLE E É
ALTAMENTE POSITIVO OS EXERCICIOS 

QUE FACEMOS PARA MELLORAR A 
MEMOR IA E A CAPACIDADE DE 
ATENCI N. SEGUNDO CR EO, OS Ó

BENEFICIOS DE ACUDIR A LENDA CADA 
MA  SON MOI PROPORCIONADOS A ÑÁ
TER QUE MADRUGAR , E CON TODO ISTO 

PODO DICIR: GRAZAS LENDA! 

MIRADA DE ESPERANZA 

S  O FE ITO DE Ó
COMPROBAR QUE OS 
COMPA EIROS FAN Ñ
MOITOS ESFORZOS 
POR ACUDIR CADA 
MA , ISTO A ÑÁ
MIN AX DAME Ú

PARA LEVANTARME 
CEDO E PO ERME Ñ

EN MARCHA. 

POR  J . CA AS G MEZ PAR ECE Ñ Ó
MENTIRA PERO NON O , A MI A É Ñ
TOLEMIA  E EU ESTAMOS A CHEGAR “ ”

A UN PUNTO DE TER QUE DEF IN IRSE , EU 
 MI A TOLEMIA. PR IMEIRO  ESTOU Á Ñ

EU E DESPOIS A MI A TOLEMIA , A Ñ “ ”
MI A TOLEMIA  ALGO  PARAD XICO, Ñ É Ó

 COMA SE METESE UN DADO NUN É
CUBO DE AUGA QUENTE , QUER E DICIRSE , 

 ALGO CO QUE TE O QUE SOBR EVIVIR É Ñ
PERO R ES LTAME  ESTRA O, S Ú Ñ Á

VECES MANDA A MI A TOLEMIA E Ñ
S VECES EU,  UNHA LOITA Á É

CONTINUA DE FORZAS QUE CHOCAN A 
UNHA COA OUTRA. APR END N A Í

SOPORTAR AMBAS COUSAS PERO S Á
VECES R ES LTAME DIF CIL DE Ú Í
IDENTIF ICAR A R EALIDADE DO  

VEROS MIL , EU DEF INO A TOLEMIA Í
COMO UNHA ESTACI N DO ANO,  MOI  Ó É
CAMBIANTE, PASA DUNHA SUBMISI N Ó

DE CR ISE A UNHA SUBMISI N DE Ó
OPTIMISMO E ALEGR A INTERNA NON Í
EXTERNA. AGORA MESMO NON ME 

GUSTAR A SABER CANDO UN EST  BEN Í Á
OU MAL PORQUE A COR DURA NON 

EX ISTE , MAIS A TOLEMIA SI EX ISTE . 
ATANDO CABOS DESCUBR N QUE A Í

TOLEMIA BEN LEVADA  UN ESTADO É
DA R EAL IDADE DA VIDA DIFER ENTE , POR 
ISO CONSIDERO QUE TODOS ESTAMOS 
UNS POUCO TOLOS. ACONSELLO COMO 
ENFERMO MENTAL NON PREOCUPARSE 
DE TER UNHA ENFERMIDADE MENTAL 
E APRENDER A VIV IR CON OU SEN ELA. 
SER TOLO NON  DIFER ENTE SEN N É Ó
QUE  UN PR ISMA DE VER E V IV IR A É

VIDA DIFER ENTE . 

POR  J . CA AS G MEZ PAR ECE Ñ Ó
MENTIRA PERO NON O , A MI A É Ñ

TOLEMIA  E EU ESTAMOS A CHEGAR A “ ”
UN PUNTO DE TER QUE DEF IN IRSE , EU  Á
MI A TOLEMIA. PR IMEIRO  ESTOU EU E Ñ
DESPOIS A MI A TOLEMIA , A MI A Ñ “ ” Ñ

TOLEMIA  ALGO  PARAD XICO,  É Ó É
COMA SE METESE UN DADO NUN CUBO 

DE AUGA QUENTE , QUER E DICIRSE ,  É
ALGO CO QUE TE O QUE SOBR EVIV IR Ñ
PERO R ES LTAME  ESTRA O, S Ú Ñ Á

VECES MANDA A MI A TOLEMIA E Ñ
S VECES EU,  UNHA LOITA Á É

CONTINUA DE FORZAS QUE CHOCAN A 
UNHA COA OUTRA. APR END N A Í

SOPORTAR AMBAS COUSAS PERO S Á
VECES R ES LTAME DIF CIL DE Ú Í
IDENTIF ICAR A R EALIDADE DO  

VEROS MIL , EU DEF INO A TOLEMIA Í
COMO UNHA ESTACI N DO ANO,  MOI  Ó É
CAMBIANTE , PASA DUNHA SUBMISI N Ó

DE CR ISE A UNHA SUBMISI N DE Ó
OPTIMISMO E ALEGR A INTERNA NON Í
EXTERNA. AGORA MESMO NON ME 

GUSTAR A SABER CANDO UN EST  BEN Í Á
OU MAL PORQUE A COR DURA NON 

EX ISTE , MAIS A TOLEMIA SI EX ISTE . 
ATANDO CABOS DESCUBR N QUE A Í

TOLEMIA BEN LEVADA  UN ESTADO É
DA R EAL IDADE DA VIDA DIFER ENTE , POR 
ISO CONSIDERO QUE TODOS ESTAMOS 
UNS POUCO TOLOS. ACONSELLO COMO 
ENFERMO MENTAL NON PREOCUPARSE 

DE TER UNHA ENFERMIDADE MENTAL E 
APR ENDER A V IV IR CON OU SEN ELA. 
SER TOLO NON  DIFER ENTE SEN N É Ó
QUE  UN PR ISMA DE VER E V IV IR A É

VIDA DIFER ENTE . 

POR  J . CA AS G MEZ PAR ECE MENTIRA Ñ Ó
PERO NON O , A MI A TOLEMIA  E EU É Ñ “ ”
ESTAMOS A CHEGAR A UN PUNTO DE TER 
QUE DEF IN IRSE , EU  MI A TOLEMIA. Á Ñ
PR IMEIRO  ESTOU EU E DESPOIS A MI A Ñ
TOLEMIA , A MI A TOLEMIA  ALGO  “ ” Ñ É
PARAD XICO,  COMA SE METESE UN Ó É

DADO NUN CUBO DE AUGA QUENTE , 
QUERE DICIRSE ,  ALGO CO QUE TE O QUE É Ñ

SOBR EVIV IR PERO R ES LTAME  Ú
ESTRA O, S VECES MANDA A MI A Ñ Á Ñ
TOLEMIA E S VECES EU,  UNHA LOITA Á É

CONTINUA DE FORZAS QUE CHOCAN A 
UNHA COA OUTRA. APR END N A Í

SOPORTAR AMBAS COUSAS PERO S Á
VECES R ES LTAME DIF CIL DE Ú Í
IDENTIF ICAR A R EALIDADE DO  

VEROS MIL , EU DEF INO A TOLEMIA COMO Í
UNHA ESTACI N DO ANO,  MOI  Ó É

CAMBIANTE , PASA DUNHA SUBMISI N Ó
DE CR ISE A UNHA SUBMISI N DE Ó

OPTIMISMO E ALEGR A INTERNA NON Í
EXTERNA. AGORA MESMO NON ME 

GUSTAR A SABER CANDO UN EST  BEN Í Á
OU MAL PORQUE A COR DURA NON EX ISTE , 
MAIS A TOLEMIA SI EX ISTE . ATANDO 

CABOS DESCUBR N QUE A TOLEMIA BEN Í
LEVADA  UN ESTADO DA R EALIDADE DA É
V IDA DIFER ENTE , POR ISO CONSIDERO QUE 

TODOS ESTAMOS UNS POUCO TOLOS. 
ACONSELLO COMO ENFERMO MENTAL 

NON PR EOCUPARSE DE TER UNHA 
ENFERMIDADE MENTAL E APRENDER A 
V IV IR CON OU SEN ELA. SER TOLO NON  É
DIFERENTE SEN N QUE  UN PR ISMA DE Ó É

VER E V IVIR A VIDA DIFER ENTE . 

A MI A TOLEMIA E EU Ñ



A VOZ DE LENDA 

# 

Por JAIME VIQUEIRA 

Vento cálido, ceo infinito, calor 
humano, martelos que golpean 
sen unha man que o suxeite, 
desaparafusadores que dan 
voltas sen parar, serras que 
cortan sen afiarse, alicates que 
morden sen dentes, trades que 
xiran sen corrente, lixas que 
acarician a madeira, cravos que 
se espetan sen golpealos, 
parafusos que se aparafusan 
sos, en fin, ferramentas ledas e 
felices. 
Os traballadores voan, os 
teléfonos soan como 
campaíñas, ordenadores cheos 
de cores infinitos, impresoras 
que escriben cancións, 
bolígrafos que fan garabatos 
fermosos, lapiseiros sen grafito 
pero que aínda así debuxan, 
portas que se abren soas, 
taboleiros con adiviñanzas 
incribles, psicólogos que 
semellan tolos. Todo isto forma 
parte dun país, o país de Lenda, 
que é como Galiza, o país das 
marabillas. E isto a ver se o 
pillas. 

O PA S DAS MARABILLAS Í

POR CARMEN P. OCAMPO O MUNDO QUE NOS RODEA  É
ESCURO E AGR ESTE . ESTE FE ITO CHOCA COA CALIDEZ E 

PROTECCI N QUE NOS APORTA LENDA . V IVIR E LOITAR O Ó “ ”
D A A D A CARA A UN FUTURO INCERTO QUE NON TEN Í Í
NOME N IN ROSTRO; N INGU N SABE O QUE ACONTECER  É Á

MA , N IN SEQUERA NUN FUTURO INMEDIATO.  ÑÁ É
NECESAR IA AFRONTAR CADA SEGUNDO SEN PENSAR EN 
NADA M IS. ENCAR MONOS  V IDA TAL E COMO , Á É Á É
A NDA QUE SEXA DURA, E NON NOS ADIANTEMOS AO Í

FUTURO. AS  PODER EMOS GOZAR R EALMENTE DO NOSO Í
TEMPO, DE AQUELO QUE NOS PERTENCE , DE AQUELO QUE  É
NOSO POR NATUR EZA. PODEMOS DAR LLE A VOLTA  IDEA Á
DE QUE O MUNDO  CRUEL E ADAPTARNOS A EL FACENDO É
DA CRUEZA L IBER DADE DE PENSAMENTO. E MENTRES 

POLA F IESTRA MIRAMOS PASAR A VIDA COMO UN 
FURAC N, N S PER D MOLO TEMPO OBSERVANDO SEN Á Ó É

R EALMENTE ACTUAR. 

AFRONTEMOS A VIDA  COMO  É É



A VOZ DE LENDA 

# 

POR BENJAM N N. CASAS ENTRE I EN LENDA Í
NO ANO 2001. ANTES ESTIVERA NA 

ASOCIACI N DOA.  DOA, PARA OS QUE NON O Ó
SAIBAN,  UNHA ASOCIACI N NA QUE É Ó
TAM N SE TRABALLA POLA SA DE É Ú

MENTAL DAS PERSOAS, COMO LENDA PERO 
EN VIGO. AO PR INCIP IO EN LENDA 

CUST BAME TRABALLO CUMPR IR COS Á
HORAR IOS PERO PASADO UN TEMPO LONGO 
CONSEGU INO. NON CHEGUE I A CO ECER A Ñ
RAM N MUNCHARAZ, PERO FAL RONME Ó Á

MOI BEN DEL . CANDO CHEGUE I XA NON 
ESTABA EN LENDA. RAM N MUNCHARAZ Ó
FOI O ANTER IOR PSIQU IATRA EN LENDA. 

L VOME BEN COS COMPA EIROS DE LENDA. É Ñ
TAM N L VOME BEN COS EDUCADOR ES. EN É É

TODOS ESTES ANOS CO EC N A Ñ Í
PROFESIONAIS DE PR CTICAS. TODOS SON Á

MOI AGRADABLES. DENDE QUE VOU A 
LENDA FALO M IS. L MBROME DE IR IA E Á É
MAGDALENA, QUE ESTIVERON FACENDO 
PR CTICAS EN LENDA. FOI NO VER N DO Á Á
2001. ESE VER N FOMOS AO MONTE DE Á

R EBOR EDA A FACER UNHA CHUR RASCADA E 
ALG NS XOGAMOS UN PARTIDO DE F TBOL . Ú Ú
TAM N L MBROME DE CANDO FOMOS DE É É

V IAXE A LAS PALMAS. TOCOUME NA 
MESMA HABITACI N QUE ANTONIO Ó

BOULLOSA. RAMOS MEMBROS DE VAR IAS É
ASOCIACI N DE SA DE MENTAL DE Ó Ú

GALICIA. CONSEGU IMOS ENTRADAS PARA O 
PARTIDO DE F TBOL LAS PALMAS-CELTA. O Ú

MONITOR DA NOSA ASOCIACI N Ó
AGASALLOU  TRABALLADORA DO Á

DESPACHO DE BILLETES DO ESTADIO CUN 
RAMO DE FLOR ES POR AXUDARNOS COAS 
ENTRADAS. NO PARTIDO AO QUE FOMOS 
FIX MONOS EN QUE O P BL ICO DUNHA Á Ú
PARTE DO ESTADIO CANTABAN UNHA 
CANCI N E A PARTE DE ENFRONTE Ó

R ESPOND ALLES. O CELTA CHEGABA A ESE Í
ENCONTRO COMO UN DOS POUCOS EQU IPOS 

INVICTOS NA L IGA E PER DEU POR 4-2, MALA 
SORTE . SA A OS S BADOS CON ANTONIO Í Á

BOULLOSA (COMPA EIRO DE LENDA). Ñ
TOM BAMOS ALGO E AMOS COR R ER Á Í
DENDE R EDONDELA ATA A PRAIA DE 

CESANTES, ONDE VOLV AMOS A TOMAR Í
ALGO E CHAR LABAMOS NUNHA CAFETER A Í
DUN HOSTAL XUNTO A PRAIA. L MBROME É
DE CANDO ESTIVERA EN DOA. FORAMOS A 

UNHA ASEMBLEA OU CONGR ESO DE 
USUAR IOS E ASOCIACI NS EN SA DE Ó Ú

MENTAL EN TODA ESPA A E PALMA DE Ñ
MALLORCA. CANDO CHEGAMOS A PALMA DE 

MALLORCA OS QUE ORGANIZABAN O 
CONGR ESO DIX RONNOS QUE O CONCELLO É

DESTA CIDADE BOTARASE ATR S E Á
TIVERAN QUE IMPROVISAR E FACER AS 

R EUN I NS NUN HOTEL . OS MONITOR ES Ó
DAS ASOCIACI NS QUE V I AN CONNOSCO, Ó Ñ

POR SI NECESITABAMOS AXUDA, 
R EUN RONSE PARA IMPROVISAR Í

ACTIV IDADES E EXCURSI NS. RAFA, O NOSO Ó
MONITOR , R EUN IUSE CONNOSCO E 

FALOUNOS, ENTR E OUTRAS COUSAS DA 
R EUN I N QUE TIVERAN  COS DEMAIS Ó

MONITOR ES E QUE LLE PED AN A BER ROS Í
QUE O PR X IMO CONGR ESO SE F IXERA EN Ó

VIGO  PERO NON ERA VIABLE , ONDE 
METIAMOS A TANTA XENTE? TAM N É
COMENTOUNOS QUE HOUBO XENTE QUE 

TIVERA COMPORTAMENTOS POUCO 
AXE ITADOS E QUE N S ERAMOS OS MAIS Ó

R ESPONSABLES. L MBROME DE CANDO É
PATR ICIA, OR IENTADORA LABORAL DE 

FEAFES, QU ICO EDUCADOR DE LENDA E MAIS 
EU FORAMOS A ANKARA, TURQU A, Í

DURANTE TR ES D AS POLO PROGRAMA Í
S CRATES DA UN I N EUROPEA. ERAMOS Ó Ó
R EPRESENTANTES DE ASOCIACI NS DE Ó
PERSOAS DAS  TR ES CIDADES DA UN I N Ó

EUROPEA M IS A DE ANKARA: Á
MIDLESBROUGH, TESAL N ICA E Ó

R EDONDELA. A MIN TOCOUME IR A 
ANKARA COMO R EPRESENTANTE DE LENDA, 
A BERTO LAGO A TESAL N ICA E A EZAMA Ó

A MIDLESBROUGH. DE CAMI O AO HOTEL Ñ
DENDE O AEROPORTO DE ANKARA, PATR ICIA 

PR EGUNTOULLE AO MONITOR DA 
ASOCIACI N DESA CIDADE SE HAB A UN Ó Í
BAZAR NELA. O MONITOR R ESPONDEULLE 

CUN SILENCIO. O HOTEL ONDE NOS 
HOSPEDABAN ERA DE 4 ESTRELAS. ERA 

ELEGANTE , TI A D AS PISCINAS, ESTABA Ñ Ú
ALFOMBRADO, TI A UN R ECIBIDOR CON Ñ
SOF S E AS HABITACI NS ERAN MOI Á Ó
GRANDES, TI AN CAMAS O DOBR E OU Ñ

TR IPLO QUE UNHA CAMA NORMAL. TI AN Ñ
FR IGOR F ICO E DUCHA. V ISITAMOS UN Í

CENTRO SOCIAL MOI GRANDE, QUE TI A Ñ
BILLAR ES, CENTRO DE ARTESAN A, XOGOS Í
DE XADR EZ ETC . TAM N FOMOS TOMAR UN É

KEBAB  A UN R ESTAURANTE PORQUE “ ”
PATR ICIA NON QUER A IRSE DE ANKARA SEN Í

PROBAR UN. FOMOS COMER A UN 
R ESTAURANTE ONDE NOS PUXERON COMIDA 

TRADICIONAL, MOI DIFER ENTE A QUE EU 
CO EC A. O QUE M IS ME GUSTOU DA Ñ Í Á

CIDADE FORON AS MESQUITAS. AS MOZAS 
NOVAS ERAN CONTADAS AS QUE LEVABAN 

VELO. NON ME ATREV N A FALAR EN Í
INGL S. ATA O LTIMO DIA NUNHA CEA É Ú
NUN R ESTAURANTE COS MEMBROS DAS 
ASOCIACI NS. FALE I CUNHA MONITORA Ó
DUNHA ASOCIACI N DE MIDLESBROUGH, Ó

COA QUE FALE I DE F TBOL . ESTAS Ú
AN CDOTAS DAS QUE FALO FORON É

EXPER IENCIAS POSITIVAS. QUEDARON 
MOITAS POR CONTAR PERO XA VER EMOS 

NAS PR X IMAS EDICI NS Ó Ó

POR BENJAM N N. CASAS ENTR EI EN LENDA Í
NO ANO 2001. ANTES ESTIVERA NA 

ASOCIACI N DOA.  DOA, PARA OS QUE NON O Ó
SAIBAN,  UNHA ASOCIACI N NA QUE É Ó
TAM N SE TRABALLA POLA SA DE É Ú

MENTAL DAS PERSOAS, COMO LENDA PERO 
EN V IGO. AO PR INCIPIO EN LENDA 

CUST BAME TRABALLO CUMPR IR COS Á
HORAR IOS PERO PASADO UN TEMPO LONGO 
CONSEGU INO. NON CHEGUE I A CO ECER A Ñ
RAM N MUNCHARAZ, PERO FAL RONME Ó Á

MOI BEN DEL . CANDO CHEGUE I XA NON 
ESTABA EN LENDA. RAM N MUNCHARAZ Ó
FOI O ANTER IOR PSIQUIATRA EN LENDA. 

L VOME BEN COS COMPA EIROS DE LENDA. É Ñ
TAM N L VOME BEN COS EDUCADOR ES. EN É É

TODOS ESTES ANOS CO EC N A Ñ Í
PROFESIONAIS DE PR CTICAS. TODOS SON Á

MOI AGRADABLES. DENDE QUE VOU A LENDA 
FALO M IS. L MBROME DE IR IA E Á É

MAGDALENA, QUE ESTIVERON FACENDO 
PR CTICAS EN LENDA. FOI NO VER N DO Á Á
2001. ESE VER N FOMOS AO MONTE DE Á

R EBOR EDA A FACER UNHA CHUR RASCADA E 
ALG NS XOGAMOS UN PARTIDO DE F TBOL. Ú Ú
TAM N L MBROME DE CANDO FOMOS DE É É

VIAXE A LAS PALMAS. TOCOUME NA 
MESMA HABITACI N QUE ANTONIO Ó

BOULLOSA. RAMOS MEMBROS DE VAR IAS É
ASOCIACI N DE SA DE MENTAL DE Ó Ú

GALICIA. CONSEGU IMOS ENTRADAS PARA O 
PARTIDO DE F TBOL LAS PALMAS-CELTA. O Ú

MONITOR DA NOSA ASOCIACI N Ó
AGASALLOU  TRABALLADORA DO Á

DESPACHO DE BILLETES DO ESTADIO CUN 
RAMO DE FLOR ES POR AXUDARNOS COAS 
ENTRADAS. NO PARTIDO AO QUE FOMOS 
FIX MONOS EN QUE O P BL ICO DUNHA Á Ú
PARTE DO ESTADIO CANTABAN UNHA 
CANCI N E A PARTE DE ENFRONTE Ó

R ESPOND ALLES. O CELTA CHEGABA A ESE Í
ENCONTRO COMO UN DOS POUCOS EQUIPOS 

INVICTOS NA LIGA E PERDEU POR 4-2, MALA 
SORTE . SA A OS S BADOS CON ANTONIO Í Á

BOULLOSA (COMPA EIRO DE LENDA). Ñ
TOM BAMOS ALGO E AMOS COR R ER Á Í
DENDE R EDONDELA ATA A PRAIA DE 

CESANTES, ONDE VOLV AMOS A TOMAR Í
ALGO E CHAR LABAMOS NUNHA CAFETER A Í
DUN HOSTAL XUNTO A PRAIA. L MBROME É
DE CANDO ESTIVERA EN DOA. FORAMOS A 

UNHA ASEMBLEA OU CONGR ESO DE 
USUAR IOS E ASOCIACI NS EN SA DE Ó Ú

MENTAL EN TODA ESPA A E PALMA DE Ñ
MALLORCA. CANDO CHEGAMOS A PALMA DE 

MALLORCA OS QUE ORGANIZABAN O 
CONGR ESO DIX RONNOS QUE O CONCELLO É

DESTA CIDADE BOTARASE ATR S E Á
TIVERAN QUE IMPROVISAR E FACER AS 

R EUN I NS NUN HOTEL . OS MONITOR ES DAS Ó
ASOCIACI NS QUE V I AN CONNOSCO, POR Ó Ñ
SI NECESITABAMOS AXUDA, R EUN RONSE Í

PARA IMPROVISAR ACTIV IDADES E 
EXCURSI NS. RAFA, O NOSO MONITOR , Ó

R EUN IUSE CONNOSCO E FALOUNOS, ENTR E 
OUTRAS COUSAS DA R EUN I N QUE Ó

TIVERAN  COS DEMAIS MONITOR ES E QUE 
LLE PED AN A BER ROS QUE O PR X IMO Í Ó
CONGR ESO SE F IXERA EN V IGO  PERO NON 
ERA VIABLE , ONDE METIAMOS A TANTA 

XENTE? TAM N COMENTOUNOS QUE HOUBO É
XENTE QUE TIVERA COMPORTAMENTOS 

POUCO AXE ITADOS E QUE N S ERAMOS OS Ó
MAIS R ESPONSABLES. L MBROME DE É

CANDO PATR ICIA, OR IENTADORA LABORAL DE 
FEAFES, QUICO EDUCADOR DE LENDA E MAIS 

EU FORAMOS A ANKARA, TURQU A, Í
DURANTE TR ES D AS POLO PROGRAMA Í

S CRATES DA UN I N EUROPEA. ERAMOS Ó Ó
R EPR ESENTANTES DE ASOCIACI NS DE Ó
PERSOAS DAS  TR ES CIDADES DA UNI N Ó

EUROPEA M IS A DE ANKARA: Á
MIDLESBROUGH, TESAL N ICA E Ó

R EDONDELA. A MIN TOCOUME IR A 
ANKARA COMO R EPRESENTANTE DE LENDA, 
A BERTO LAGO A TESAL N ICA E A EZAMA Ó

A MIDLESBROUGH. DE CAMI O AO HOTEL Ñ
DENDE O AEROPORTO DE ANKARA, PATR ICIA 

PREGUNTOULLE AO MONITOR DA 
ASOCIACI N DESA CIDADE SE HAB A UN Ó Í
BAZAR NELA. O MONITOR R ESPONDEULLE 

CUN SILENCIO. O HOTEL ONDE NOS 
HOSPEDABAN ERA DE 4 ESTR ELAS. ERA 

ELEGANTE , TI A D AS PISCINAS, ESTABA Ñ Ú
ALFOMBRADO, TI A UN R ECIBIDOR CON Ñ
SOF S E AS HABITACI NS ERAN MOI Á Ó
GRANDES, TI AN CAMAS O DOBR E OU Ñ

TR IPLO QUE UNHA CAMA NORMAL. TI AN Ñ
FR IGOR F ICO E DUCHA. V ISITAMOS UN CENTRO Í
SOCIAL MOI GRANDE , QUE TI A BILLAR ES, Ñ
CENTRO DE ARTESAN A, XOGOS DE XADR EZ Í
ETC. TAM N FOMOS TOMAR UN KEBAB  A É “ ”

UN R ESTAURANTE PORQUE PATR ICIA NON 
QUER A IRSE DE ANKARA SEN PROBAR UN. Í
FOMOS COMER A UN R ESTAURANTE ONDE 
NOS PUXERON COMIDA TRADICIONAL, MOI 

DIFER ENTE A QUE EU CO EC A. O QUE M IS Ñ Í Á
ME GUSTOU DA CIDADE FORON AS 

MESQU ITAS. AS MOZAS NOVAS ERAN 
CONTADAS AS QUE LEVABAN VELO. NON ME 

ATREV N A FALAR EN INGL S. ATA O Í É
LTIMO DIA NUNHA CEA NUN Ú

R ESTAURANTE COS MEMBROS DAS 
ASOCIACI NS. FALE I CUNHA MONITORA Ó

DUNHA ASOCIACI N DE MIDLESBROUGH, COA Ó
QUE FALE I DE F TBOL . ESTAS AN CDOTAS Ú É

DAS QUE FALO FORON EXPER IENCIAS 
POSITIVAS. QUEDARON MOITAS POR CONTAR 

PERO XA VER EMOS NAS PR X IMAS Ó
EDICI NS Ó

POR BENJAM N N. CASAS ENTR EI EN LENDA Í
NO ANO 2001. ANTES ESTIVERA NA 

ASOCIACI N DOA.  DOA, PARA OS QUE NON O Ó
SAIBAN,  UNHA ASOCIACI N NA QUE É Ó
TAM N SE TRABALLA POLA SA DE É Ú

MENTAL DAS PERSOAS, COMO LENDA PERO 
EN VIGO. AO PR INCIP IO EN LENDA 

CUST BAME TRABALLO CUMPR IR COS Á
HORAR IOS PERO PASADO UN TEMPO LONGO 
CONSEGUINO. NON CHEGUE I A CO ECER A Ñ
RAM N MUNCHARAZ, PERO FAL RONME Ó Á

MOI BEN DEL . CANDO CHEGUE I XA NON 
ESTABA EN LENDA. RAM N MUNCHARAZ Ó
FOI O ANTER IOR PSIQU IATRA EN LENDA. 

L VOME BEN COS COMPA EIROS DE LENDA. É Ñ
TAM N L VOME BEN COS EDUCADOR ES. EN É É

TODOS ESTES ANOS CO EC N A Ñ Í
PROFESIONAIS DE PR CTICAS. TODOS SON Á

MOI AGRADABLES. DENDE QUE VOU A LENDA 
FALO M IS. L MBROME DE IR IA E Á É

MAGDALENA, QUE ESTIVERON FACENDO 
PR CTICAS EN LENDA. FOI NO VER N DO Á Á
2001. ESE VER N FOMOS AO MONTE DE Á

R EBOR EDA A FACER UNHA CHUR RASCADA E 
ALG NS XOGAMOS UN PARTIDO DE F TBOL . Ú Ú
TAM N L MBROME DE CANDO FOMOS DE É É

V IAXE A LAS PALMAS. TOCOUME NA 
MESMA HABITACI N QUE ANTONIO Ó

BOULLOSA. RAMOS MEMBROS DE VAR IAS É
ASOCIACI N DE SA DE MENTAL DE Ó Ú

GALICIA. CONSEGU IMOS ENTRADAS PARA O 
PARTIDO DE F TBOL LAS PALMAS-CELTA. O Ú

MONITOR DA NOSA ASOCIACI N Ó
AGASALLOU  TRABALLADORA DO Á

DESPACHO DE BILLETES DO ESTADIO CUN 
RAMO DE FLOR ES POR AXUDARNOS COAS 
ENTRADAS. NO PARTIDO AO QUE FOMOS 
FIX MONOS EN QUE O P BL ICO DUNHA Á Ú
PARTE DO ESTADIO CANTABAN UNHA 
CANCI N E A PARTE DE ENFRONTE Ó

R ESPOND ALLES. O CELTA CHEGABA A ESE Í
ENCONTRO COMO UN DOS POUCOS EQU IPOS 

INV ICTOS NA L IGA E PER DEU POR 4-2, MALA 
SORTE . SA A OS S BADOS CON ANTONIO Í Á

BOULLOSA (COMPA EIRO DE LENDA). Ñ
TOM BAMOS ALGO E AMOS COR R ER Á Í
DENDE R EDONDELA ATA A PRAIA DE 

CESANTES, ONDE VOLV AMOS A TOMAR Í
ALGO E CHAR LABAMOS NUNHA CAFETER A Í
DUN HOSTAL XUNTO A PRAIA. L MBROME É
DE CANDO ESTIVERA EN DOA. FORAMOS A 

UNHA ASEMBLEA OU CONGR ESO DE 
USUAR IOS E ASOCIACI NS EN SA DE Ó Ú

MENTAL EN TODA ESPA A E PALMA DE Ñ
MALLORCA. CANDO CHEGAMOS A PALMA DE 

MALLORCA OS QUE ORGANIZABAN O 
CONGR ESO DIX RONNOS QUE O CONCELLO É

DESTA CIDADE BOTARASE ATR S E Á
TIVERAN QUE IMPROVISAR E FACER AS 

R EUN I NS NUN HOTEL . OS MONITOR ES DAS Ó
ASOCIACI NS QUE V I AN CONNOSCO, POR Ó Ñ
SI NECESITABAMOS AXUDA, R EUN RONSE Í

PARA IMPROVISAR ACTIV IDADES E 
EXCURSI NS. RAFA, O NOSO MONITOR , Ó

R EUN IUSE CONNOSCO E FALOUNOS, ENTR E 
OUTRAS COUSAS DA R EUN I N QUE Ó

TIVERAN  COS DEMAIS MONITOR ES E QUE 
LLE PED AN A BER ROS QUE O PR X IMO Í Ó
CONGR ESO SE F IXERA EN VIGO  PERO NON 
ERA VIABLE , ONDE METIAMOS A TANTA 

XENTE? TAM N COMENTOUNOS QUE HOUBO É
XENTE QUE TIVERA COMPORTAMENTOS 

POUCO AXE ITADOS E QUE N S ERAMOS OS Ó
MAIS R ESPONSABLES. L MBROME DE É

CANDO PATR ICIA, OR IENTADORA LABORAL DE 
FEAFES, QU ICO EDUCADOR DE LENDA E MAIS 

EU FORAMOS A ANKARA, TURQU A, Í
DURANTE TR ES D AS POLO PROGRAMA Í

S CRATES DA UN I N EUROPEA. ERAMOS Ó Ó
R EPRESENTANTES DE ASOCIACI NS DE Ó
PERSOAS DAS  TR ES CIDADES DA UN I N Ó

EUROPEA M IS A DE ANKARA: Á
MIDLESBROUGH, TESAL N ICA E Ó

R EDONDELA. A MIN TOCOUME IR A 
ANKARA COMO R EPRESENTANTE DE LENDA, 
A BERTO LAGO A TESAL N ICA E A EZAMA Ó

A MIDLESBROUGH. DE CAMI O AO HOTEL Ñ
DENDE O AEROPORTO DE ANKARA, PATR ICIA 

PR EGUNTOULLE AO MONITOR DA 
ASOCIACI N DESA CIDADE SE HAB A UN Ó Í
BAZAR NELA. O MONITOR R ESPONDEULLE 

CUN SILENCIO. O HOTEL ONDE NOS 
HOSPEDABAN ERA DE 4 ESTRELAS. ERA 

ELEGANTE , TI A D AS PISCINAS, ESTABA Ñ Ú
ALFOMBRADO, TI A UN R ECIBIDOR CON Ñ
SOF S E AS HABITACI NS ERAN MOI Á Ó
GRANDES, TI AN CAMAS O DOBR E OU Ñ

TR IPLO QUE UNHA CAMA NORMAL. TI AN Ñ
FR IGOR F ICO E DUCHA. V ISITAMOS UN CENTRO Í
SOCIAL MOI GRANDE , QUE TI A BILLAR ES, Ñ
CENTRO DE ARTESAN A, XOGOS DE XADR EZ Í
ETC . TAM N FOMOS TOMAR UN KEBAB  A É “ ”

UN R ESTAURANTE PORQUE PATR ICIA NON 
QUER A IRSE DE ANKARA SEN PROBAR UN. Í
FOMOS COMER A UN R ESTAURANTE ONDE 
NOS PUXERON COMIDA TRADICIONAL, MOI 

DIFER ENTE A QUE EU CO EC A. O QUE M IS Ñ Í Á
ME GUSTOU DA CIDADE FORON AS 

MESQUITAS. AS MOZAS NOVAS ERAN 
CONTADAS AS QUE LEVABAN VELO. NON ME 

ATREV N A FALAR EN INGL S. ATA O Í É
LTIMO DIA NUNHA CEA NUN Ú

R ESTAURANTE COS MEMBROS DAS 
ASOCIACI NS. FALE I CUNHA MONITORA Ó

DUNHA ASOCIACI N DE MIDLESBROUGH, COA Ó
QUE FALE I DE F TBOL. ESTAS AN CDOTAS Ú É

DAS QUE FALO FORON EXPER IENCIAS 
POSITIVAS. QUEDARON MOITAS POR CONTAR 

PERO XA VER EMOS NAS PR X IMAS Ó
EDICI NS Ó

A MI A EXPER IENCIA EN LENDA Ñ



A VOZ DE LENDA 

# 

POR MAR A PROL LEVO ONCE ANOS AQU  EN Í Í
LENDA, CINCO NO CENTRO DE R EHABIL ITACI N Ó

E SE IS ANOS NO CENTRO OCUPACIONAL DE 
PR EGO. ESTOU BASTANTE CONTENTA COS 

COMPA EIROS E COMPA EIRAS DE AMBOS Ñ Ñ
CENTROS POIS ME ENSINARON MOITO. ANTES 
NON ME R ELACIONABA COA XENTE E AGORA 

NON TE O PROBLEMA PARA ISO, Ñ
R ELACI NOME BEN COS MEUS  COMPA EIROS Ó Ñ
E TE O AMIGOS E AMIGAS NOS DOUS LADOS. Ñ

OS TRABALLADOR ES SON PACIENTES 
CONNOSCO. ALGUNHA VEZ NON O FACEMOS BEN 

E CH MANNOS A ATENCI N PARA QUE O Á Ó
FAGAMOS MELLOR TANTO JAIME , QUICO OU 

FERNANDO QUE TE EN BASTANTE PACIENCIA. Ñ
CANDO EMPECEI AQU  NON VI A CONVENCIDA, Í Ñ
NON SAB A O QUE ME ESPERABA E ESTABA Í

PR EOCUPADA. TR UXOME A MI A FAMIL IA E Ó Ñ
MAICA ENSINOUME O CENTRO DE AR R IBA A 
BAIXO. R ECOR DO QUE PATR ICIA D XOME SE ME Í
A A QUEDAR E EU D XENLLE QUE NON SAB A, Í Í Í

QUE AO D A SEGU INTE DECIDIR A SE ME Í Í
QUEDABA OU NON. MAICA TAM N ESTIVO NA É
MI A CASA E PASOUME UN CUESTIONAR IO Ñ

QUE A MIN NON ME GUSTOU POIS PAR EC A QUE Í
SE MET A MOITO NA MI A V IDA E Í Ñ

CONV IDE INA A MARCHARSE . ELA D XOME Í
MULLER , NON  PARA TANTO, S  V OCHE “ É Ó ÉÑ

A FACER UNHA VISITA AO DOMICIL IO . E QUEDOU ”
AS  A COUSA, ATA QUE A MI A IRM  E O Í Ñ Á
MEU IRM N DECIDIRON ACOMPA ARME AO Á Ñ
CENTRO ONDE FUN FALAR CON FERNANDO. 
TAM N ESTABA JAIME . QUE IX BAME QUE É Á

NON TI A TEMPO PARA FACER AS COUSAS DA Ñ
MI A CASA E A COMIDA, PERO EL Ñ

CONVENCEUME E D XOME QUE A COMIDA Í
ESTAR A FE ITA E QUE OS NENOS MOS POD A Í Í

COIDAR A MI A NAI. AO PR INCIP IO DIX RONME Ñ É
QUE V I ESE TR ES D AS, PERO FERNANDO Ñ Í
D XOME QUE V I ESE TODA A SEMANA E Í Ñ

F XOME ASINAR UN PAPEL . EMPECE I A VIR E Í
AOS POUCOS FUNME AFACENDO  XENTE DO Á
CENTRO. UNS ERAN M IS AF NS A MIN E Á Í

OUTROS NON O ERAN TANTO, PERO AO F INAL 
AF XENME  XENTE DO CENTRO, F IXEN BOS Í Á

AMIGOS. NO CENTRO OCUPACIONAL EMPECEI A 
FACER COUSAS MANUAIS, BONEQU I OS, Ñ

MONICR EQUES DE DEDO, SERVEN PARA XOGAR 
COS NENOS E COS MAIOR ES. TAM N É

APR END N A FACER CADERNOS PEQUENOS E Í
GRANDES, AXENDAS QUE SE VENDEN MOI BEN, 

LBUMS DE FOTOS PARA COMU NS, Á ÑÓ
XAB NS E CASAS DO RATI O P R EZ PARA AS Ó Ñ É

CR IANZAS. EMPEZAMOS COAS CLASES DE 
ESTIMULACI N COGN ITIVA, ONDE Ó

APR ENDEMOS O POSITIVO DO NEGATIVO. 
TIVEMOS UNHA BOA PSIC LOGA, ELA Ó

ENSINOUNOS DE TODO. TRABALLAMOS SOBR E 
OS NOSOS PENSAMENTOS, APRENDEMOS A 

R ELAXARNOS, ETC . TAM N TE O QUE É Ñ
AGRADECER A JAIME POR ENSINARME A 
NADAR E TER PACIENCIA E BO HUMOR E 

FACERNOS R IR. TAM N A QUICO QUE NOS É
ENSINOU A FACER X IMNASIA E A COR R IX IRNOS 
CANDO O FACEMOS MAL. LEVO SEIS ANOS EN 
PREGO, G STAME O QUE FAGO,  CR EATIVO E Ú É
SEI QUE HAI QUE FACELO BEN PARA VENDER. 
FANNOS ENCARGOS, PR EPARAMOS D AS Ú

FE IRAS, EN NADAL E NO FESTIVAL 
INTERNACIONAL DE MONICR EQUES DE 
R EDONDELA. A  VENDEMOS AS NOSAS Í

COUSAS. ENC NTAME VIAXAR. TE O FE ITO Á Ñ
V IAXES CON  LENDA A VILAGARC A, A LUGO,  Í Á
GUAR DA, AO GROVE E A SANXENXO. PAS MOLO Á

MOI BEN, SON EXPER IENCIAS VIV IDAS MOI 
GRATAS. DENDE QUE ESTOU MELLOR , TE O Ñ

FE ITO V IAXES COAS MI AS IRM S. Ñ Á
ESTIVEMOS EN LONDR ES 5 D AS E P SEMO Í Á
MOI BEN. NOS MUSEOS MIR E I TODO O QUE 
HAB A DENTRO DAS PIR MIDES, COMO AS Í Á
MOMIAS, OS SARTEGOS E UN NENO MOI 

PEQUENO QUE ESTABA MORTO E 
EMBALSAMADO, MULLERES NO MESMO 

ESTADO E R E IS. TAM N V IMOS UN ESQUELETO É
DE DINOSAURO X IGANTE QUE COM A HERBA E Í

FOLLAS. TAM N VIAXAMOS A PAR S. É Í
PAR ECEUME PR ECIOSO COA S A DECORACI N Ú Ó
DOURADA NOS EDIF ICIOS E PASEE I POLO ARCO 
DE TR IUNFO, POLOS CAMPOS  EL SEOS, FUN  Í Á
PRAZA DE  MONTMARTR E QUE  A PRAZA É

DOS PINTOR ES E F IX RONME UN R ETRATO MOI É
BONITO EN BRANCO E NEGRO CO XERSE I COR 

VER DE . O ARTISTA SOUBO PINTAR MOI BEN OS 
TRAZOS DA MI A CARA E GUSTOUME , XA Ñ
QUE FOI CAPAZ DE SACARME UN SOR R ISO. FOI 

UNHA VIAXE INESQUECIBLE POIS ME GUSTAR A Í
R EPETILA. ESPERO QUE SEXA PRONTO. TEMPO 

DESPOIS ESTIVEN EN ALEMA A CO MEU Ñ
MAR IDO E ENSINOUME MOITAS COUSAS COMO 
OS CASTELOS OU O LAGO ONDE SE RODOU A 

PEL CULA  SIS  EMPERATR IZ , ESTIVEMOS NUN Í Í
R ESTAURANTE NO QUE HAB A QUE SUBIR EN Í
ASCENSOR E AR R IBA ERA COMA SE FOSE UN 
PRATO R EDONDO. MENTRES COMIAMOS O 
R ESTAURANTE DABA VOLTAS E V IAMOS 

TODAS AS PAISAXES DA CIDADE. ESTIVEMOS 
EN B LX ICA, QUE TAM N TI A COUSAS MOI É É Ñ

BON ITAS PARA VER. AO CABO DUN MES 
COLLEMOS O VOO DE VOLTA PARA GALICIA. 
FORON UNHAS V IAXES INESQUECIBLES E 

QUEDE IME CON GA AS DE VOLTAR. A MIN Ñ
G STAME MOITO V IAXAR E ESPERO SEGUIR Ú
FAC NDOO. ESPERO QUE DENDE  LENDA POIDA É

V IAXAR POLO MUNDO XA QUE LEVO ONCE ANOS 
SEN VIAXAR F RA DE GALICIA COS MEUS Ó

COMPA EIROS. ESPERO QUE NON SE ESQUEZAN Ñ
DE MIN NESTE PROGRAMA. 

POR MAR A PROL LEVO ONCE ANOS AQU  EN Í Í
LENDA, CINCO NO CENTRO DE 

R EHABIL ITACI N E SE IS ANOS NO CENTRO Ó
OCUPACIONAL DE PR EGO. ESTOU BASTANTE 

CONTENTA COS COMPA EIROS E Ñ
COMPA EIRAS DE AMBOS CENTROS POIS Ñ
ME ENSINARON MOITO. ANTES NON ME 
R ELACIONABA COA XENTE E AGORA NON 

TE O PROBLEMA PARA ISO, R ELACI NOME Ñ Ó
BEN COS MEUS  COMPA EIROS E TE O Ñ Ñ

AMIGOS E AMIGAS NOS DOUS LADOS. OS 
TRABALLADOR ES SON PACIENTES 

CONNOSCO. ALGUNHA VEZ NON O FACEMOS 
BEN E CH MANNOS A ATENCI N PARA QUE Á Ó
O FAGAMOS MELLOR TANTO JAIME , QU ICO 

OU FERNANDO QUE TE EN BASTANTE Ñ
PACIENCIA. CANDO EMPECEI AQU  NON VI A Í Ñ

CONVENCIDA, NON SAB A O QUE ME Í
ESPERABA E ESTABA PR EOCUPADA. 

TR UXOME A MI A FAMIL IA E MAICA Ó Ñ
ENSINOUME O CENTRO DE AR R IBA A BAIXO. 
R ECOR DO QUE PATR ICIA D XOME SE ME A A Í Í
QUEDAR E EU D XENLLE QUE NON SAB A, QUE Í Í

AO D A SEGUINTE DECIDIR A SE ME Í Í
QUEDABA OU NON. MAICA TAM N ESTIVO É

NA MI A CASA E PASOUME UN Ñ
CUESTIONAR IO QUE A MIN NON ME GUSTOU 

POIS PAR EC A QUE SE MET A MOITO NA Í Í
MI A VIDA E CONV IDEINA A MARCHARSE . Ñ
ELA D XOME MULLER , NON  PARA TANTO, Í “ É

S  V OCHE A FACER UNHA VISITA AO Ó ÉÑ
DOMICIL IO . E QUEDOU AS  A COUSA, ATA ” Í

QUE A MI A IRM  E O MEU IRM N Ñ Á Á
DECIDIRON ACOMPA ARME AO CENTRO ONDE Ñ

FUN FALAR CON FERNANDO. TAM N É
ESTABA JAIME . QUE IX BAME QUE NON Á

TI A TEMPO PARA FACER AS COUSAS DA Ñ
MI A CASA E A COMIDA, PERO EL Ñ

CONVENCEUME E D XOME QUE A COMIDA Í
ESTAR A FE ITA E QUE OS NENOS MOS POD A Í Í

COIDAR A MI A NAI. AO PR INCIPIO Ñ
DIX RONME QUE V I ESE TR ES D AS, PERO É Ñ Í
FERNANDO D XOME QUE V I ESE TODA A Í Ñ
SEMANA E F XOME ASINAR UN PAPEL . Í
EMPECE I A VIR E AOS POUCOS FUNME 

AFACENDO  XENTE DO CENTRO. UNS ERAN Á
M IS AF NS A MIN E OUTROS NON O ERAN Á Í
TANTO, PERO AO F INAL AF XENME  XENTE Í Á
DO CENTRO, F IXEN BOS AMIGOS. NO CENTRO 

OCUPACIONAL EMPECE I A FACER COUSAS 
MANUAIS, BONEQU I OS, MONICR EQUES DE Ñ
DEDO, SERVEN PARA XOGAR COS NENOS E 

COS MAIOR ES. TAM N APREND N A FACER É Í
CADERNOS PEQUENOS E GRANDES, AXENDAS 

QUE SE VENDEN MOI BEN, LBUMS DE Á
FOTOS PARA COMU NS, XAB NS E ÑÓ Ó
CASAS DO RATI O P R EZ PARA AS Ñ É

CR IANZAS. EMPEZAMOS COAS CLASES DE 
ESTIMULACI N COGNITIVA, ONDE Ó

APRENDEMOS O POSITIVO DO NEGATIVO. 
TIVEMOS UNHA BOA PSIC LOGA, ELA Ó
ENSINOUNOS DE TODO. TRABALLAMOS 

SOBR E OS NOSOS PENSAMENTOS, 
APR ENDEMOS A R ELAXARNOS, ETC . TAM N É

TE O QUE AGRADECER A JAIME POR Ñ
ENSINARME A NADAR E TER PACIENCIA E BO 
HUMOR E FACERNOS R IR . TAM N A QU ICO QUE É

NOS ENSINOU A FACER X IMNASIA E A 
COR R IX IRNOS CANDO O FACEMOS MAL. LEVO 

SEIS ANOS EN PR EGO, G STAME O QUE Ú
FAGO,  CR EATIVO E SEI QUE HAI QUE FACELO É

BEN PARA VENDER. FANNOS ENCARGOS, 
PR EPARAMOS D AS FE IRAS, EN NADAL E Ú

NO FESTIVAL INTERNACIONAL DE 
MONICR EQUES DE R EDONDELA. A  Í
VENDEMOS AS NOSAS COUSAS. 

ENC NTAME VIAXAR. TE O FE ITO V IAXES Á Ñ
CON  LENDA A VILAGARC A, A LUGO,  Í Á

GUAR DA, AO GROVE E A SANXENXO. 
PAS MOLO MOI BEN, SON EXPER IENCIAS Á
V IVIDAS MOI GRATAS. DENDE QUE ESTOU 

MELLOR , TE O FE ITO V IAXES COAS MI AS Ñ Ñ
IRM S. ESTIVEMOS EN LONDR ES 5 D AS E Á Í
P SEMO MOI BEN. NOS MUSEOS MIR EI Á

TODO O QUE HAB A DENTRO DAS PIR MIDES, Í Á
COMO AS MOMIAS, OS SARTEGOS E UN 

NENO MOI PEQUENO QUE ESTABA MORTO E 
EMBALSAMADO, MULLERES NO MESMO 

ESTADO E R EIS. TAM N VIMOS UN É
ESQUELETO DE DINOSAURO X IGANTE QUE 

COM A HERBA E FOLLAS. TAM N Í É
VIAXAMOS A PAR S. PAR ECEUME PRECIOSO Í

COA S A DECORACI N DOURADA NOS Ú Ó
EDIF ICIOS E PASEE I POLO ARCO DE TR IUNFO, 

POLOS CAMPOS  EL SEOS, FUN  PRAZA DE  Í Á
MONTMARTRE QUE  A PRAZA DOS É

PINTOR ES E F IX RONME UN R ETRATO MOI É
BON ITO EN BRANCO E NEGRO CO XERSEI COR 
VER DE . O ARTISTA SOUBO PINTAR MOI BEN 
OS TRAZOS DA MI A CARA E GUSTOUME , Ñ
XA QUE FOI CAPAZ DE SACARME UN SOR R ISO. 

FOI UNHA V IAXE INESQUECIBLE POIS ME 
GUSTAR A R EPETILA. ESPERO QUE SEXA Í
PRONTO. TEMPO DESPOIS ESTIVEN EN 

ALEMA A CO MEU MAR IDO E ENSINOUME Ñ
MOITAS COUSAS COMO OS CASTELOS OU O 
LAGO ONDE SE RODOU A PEL CULA  SIS  Í Í

EMPERATR IZ , ESTIVEMOS NUN 
R ESTAURANTE NO QUE HAB A QUE SUBIR EN Í
ASCENSOR E AR R IBA ERA COMA SE FOSE UN 
PRATO R EDONDO. MENTRES COMIAMOS O 
R ESTAURANTE DABA VOLTAS E V IAMOS 

TODAS AS PAISAXES DA CIDADE. 
ESTIVEMOS EN B LXICA, QUE TAM N TI A É É Ñ
COUSAS MOI BONITAS PARA VER. AO CABO 
DUN MES COLLEMOS O VOO DE VOLTA PARA 

GALICIA. FORON UNHAS V IAXES 
INESQUECIBLES E QUEDE IME CON GA AS DE Ñ
VOLTAR. A MIN G STAME MOITO V IAXAR E Ú

ESPERO SEGUIR FAC NDOO. ESPERO QUE É
DENDE  LENDA POIDA VIAXAR POLO MUNDO 

XA QUE LEVO ONCE ANOS SEN VIAXAR 
F RA DE GALICIA COS MEUS Ó

COMPA EIROS. ESPERO QUE NON SE Ñ
ESQUEZAN DE MIN NESTE PROGRAMA. 

POR MAR A PROL LEVO ONCE ANOS AQU  EN Í Í
LENDA, CINCO NO CENTRO DE 

R EHABIL ITACI N E SE IS ANOS NO CENTRO Ó
OCUPACIONAL DE PR EGO. ESTOU BASTANTE 

CONTENTA COS COMPA EIROS E Ñ
COMPA EIRAS DE AMBOS CENTROS POIS Ñ
ME ENSINARON MOITO. ANTES NON ME 
R ELACIONABA COA XENTE E AGORA NON 

TE O PROBLEMA PARA ISO, R ELACI NOME Ñ Ó
BEN COS MEUS  COMPA EIROS E TE O Ñ Ñ

AMIGOS E AMIGAS NOS DOUS LADOS. OS 
TRABALLADOR ES SON PACIENTES 

CONNOSCO. ALGUNHA VEZ NON O FACEMOS 
BEN E CH MANNOS A ATENCI N PARA QUE Á Ó
O FAGAMOS MELLOR TANTO JAIME , QU ICO 

OU FERNANDO QUE TE EN BASTANTE Ñ
PACIENCIA. CANDO EMPECEI AQU  NON VI A Í Ñ

CONVENCIDA, NON SAB A O QUE ME Í
ESPERABA E ESTABA PR EOCUPADA. 

TR UXOME A MI A FAMIL IA E MAICA Ó Ñ
ENSINOUME O CENTRO DE AR R IBA A BAIXO. 
R ECOR DO QUE PATR ICIA D XOME SE ME A A Í Í
QUEDAR E EU D XENLLE QUE NON SAB A, QUE Í Í

AO D A SEGUINTE DECIDIR A SE ME Í Í
QUEDABA OU NON. MAICA TAM N ESTIVO É

NA MI A CASA E PASOUME UN Ñ
CUESTIONAR IO QUE A MIN NON ME GUSTOU 

POIS PAR EC A QUE SE MET A MOITO NA Í Í
MI A VIDA E CONV IDEINA A MARCHARSE . Ñ
ELA D XOME MULLER , NON  PARA TANTO, Í “ É

S  V OCHE A FACER UNHA VISITA AO Ó ÉÑ
DOMICIL IO . E QUEDOU AS  A COUSA, ATA ” Í

QUE A MI A IRM  E O MEU IRM N Ñ Á Á
DECIDIRON ACOMPA ARME AO CENTRO ONDE Ñ

FUN FALAR CON FERNANDO. TAM N É
ESTABA JAIME . QUE IX BAME QUE NON Á

TI A TEMPO PARA FACER AS COUSAS DA Ñ
MI A CASA E A COMIDA, PERO EL Ñ

CONVENCEUME E D XOME QUE A COMIDA Í
ESTAR A FE ITA E QUE OS NENOS MOS POD A Í Í

COIDAR A MI A NAI. AO PR INCIPIO Ñ
DIX RONME QUE V I ESE TR ES D AS, PERO É Ñ Í
FERNANDO D XOME QUE V I ESE TODA A Í Ñ
SEMANA E F XOME ASINAR UN PAPEL . Í
EMPECE I A VIR E AOS POUCOS FUNME 

AFACENDO  XENTE DO CENTRO. UNS ERAN Á
M IS AF NS A MIN E OUTROS NON O ERAN Á Í
TANTO, PERO AO F INAL AF XENME  XENTE Í Á
DO CENTRO, F IXEN BOS AMIGOS. NO CENTRO 

OCUPACIONAL EMPECE I A FACER COUSAS 
MANUAIS, BONEQU I OS, MONICR EQUES DE Ñ
DEDO, SERVEN PARA XOGAR COS NENOS E 

COS MAIOR ES. TAM N APREND N A FACER É Í
CADERNOS PEQUENOS E GRANDES, AXENDAS 

QUE SE VENDEN MOI BEN, LBUMS DE Á
FOTOS PARA COMU NS, XAB NS E ÑÓ Ó
CASAS DO RATI O P R EZ PARA AS Ñ É

CR IANZAS. EMPEZAMOS COAS CLASES DE 
ESTIMULACI N COGNITIVA, ONDE Ó

APR ENDEMOS O POSITIVO DO NEGATIVO. 
TIVEMOS UNHA BOA PSIC LOGA, ELA Ó
ENSINOUNOS DE TODO. TRABALLAMOS 

SOBR E OS NOSOS PENSAMENTOS, 
APR ENDEMOS A R ELAXARNOS, ETC . TAM N É

TE O QUE AGRADECER A JAIME POR Ñ
ENSINARME A NADAR E TER PACIENCIA E BO 
HUMOR E FACERNOS R IR. TAM N A QU ICO QUE É

NOS ENSINOU A FACER X IMNASIA E A 
COR R IX IRNOS CANDO O FACEMOS MAL. LEVO 

SE IS ANOS EN PR EGO, G STAME O QUE Ú
FAGO,  CR EATIVO E SEI QUE HAI QUE FACELO É

BEN PARA VENDER. FANNOS ENCARGOS, 
PR EPARAMOS D AS FE IRAS, EN NADAL E Ú

NO FESTIVAL INTERNACIONAL DE 
MONICR EQUES DE R EDONDELA. A  Í
VENDEMOS AS NOSAS COUSAS. 

ENC NTAME VIAXAR. TE O FE ITO V IAXES Á Ñ
CON  LENDA A VILAGARC A, A LUGO,  Í Á

GUAR DA, AO GROVE E A SANXENXO. 
PAS MOLO MOI BEN, SON EXPER IENCIAS Á
V IV IDAS MOI GRATAS. DENDE QUE ESTOU 

MELLOR , TE O FE ITO V IAXES COAS MI AS Ñ Ñ
IRM S. ESTIVEMOS EN LONDR ES 5 D AS E Á Í
P SEMO MOI BEN. NOS MUSEOS MIR EI Á

TODO O QUE HAB A DENTRO DAS PIR MIDES, Í Á
COMO AS MOMIAS, OS SARTEGOS E UN 

NENO MOI PEQUENO QUE ESTABA MORTO E 
EMBALSAMADO, MULLERES NO MESMO 

ESTADO E R EIS. TAM N VIMOS UN É
ESQUELETO DE DINOSAURO X IGANTE QUE 

COM A HERBA E FOLLAS. TAM N Í É
VIAXAMOS A PAR S. PAR ECEUME PRECIOSO Í

COA S A DECORACI N DOURADA NOS Ú Ó
EDIF ICIOS E PASEE I POLO ARCO DE TR IUNFO, 

POLOS CAMPOS  EL SEOS, FUN  PRAZA DE  Í Á
MONTMARTRE QUE  A PRAZA DOS É

PINTOR ES E F IX RONME UN R ETRATO MOI É
BON ITO EN BRANCO E NEGRO CO XERSE I COR 
VER DE. O ARTISTA SOUBO PINTAR MOI BEN 
OS TRAZOS DA MI A CARA E GUSTOUME , Ñ
XA QUE FOI CAPAZ DE SACARME UN SOR R ISO. 

FOI UNHA V IAXE INESQUECIBLE POIS ME 
GUSTAR A R EPETILA. ESPERO QUE SEXA Í
PRONTO. TEMPO DESPOIS ESTIVEN EN 

ALEMA A CO MEU MAR IDO E ENSINOUME Ñ
MOITAS COUSAS COMO OS CASTELOS OU O 
LAGO ONDE SE RODOU A PEL CULA  SIS  Í Í

EMPERATR IZ , ESTIVEMOS NUN 
R ESTAURANTE NO QUE HAB A QUE SUBIR EN Í
ASCENSOR E AR R IBA ERA COMA SE FOSE UN 
PRATO R EDONDO. MENTRES COMIAMOS O 
R ESTAURANTE DABA VOLTAS E V IAMOS 

TODAS AS PAISAXES DA CIDADE. 
ESTIVEMOS EN B LXICA, QUE TAM N TI A É É Ñ
COUSAS MOI BON ITAS PARA VER. AO CABO 
DUN MES COLLEMOS O VOO DE VOLTA PARA 

GALICIA. FORON UNHAS VIAXES 
INESQUECIBLES E QUEDE IME CON GA AS DE Ñ
VOLTAR. A MIN G STAME MOITO VIAXAR E Ú

ESPERO SEGU IR FAC NDOO. ESPERO QUE É
DENDE  LENDA POIDA VIAXAR POLO MUNDO 

XA QUE LEVO ONCE ANOS SEN VIAXAR 
F RA DE GALICIA COS MEUS Ó

COMPA EIROS. ESPERO QUE NON SE Ñ
ESQUEZAN DE MIN NESTE PROGRAMA. 

V IDA V IV IDA 



A VOZ DE LENDA 

# 

A MI A H ISTOR IA Ñ POR JOSE NGEL BEMPOSTA TODO COMEZOU Á
NO ANO 2003 EN CEUTA, ERA PARTE DUNHA 
UN IDADE DO EX RCITO ESPA OL, SEMPR E É Ñ

ESTABA B BEDO OU DROGADO, SEMPR E FAC A É Í
O QUE ME DABA A GANA ATA QUE UN D A Í
POLA NOITE ESTANDO  DE GARDA P XENME Ú
ENFERMO. EU NON SAB A MOI BEN O QUE Í

PASABA, ME QUER A MATAR , QUER A Í Í
ACABAR COA MI A V IDA. O COMANDANTE Ñ
DE GAR DA TIVO QUE QU ITARME O FUSIL DA 
MAN, ESTABA TENDO UN BROTE PSIC TICO Ó
PERO EU NON ME DABA DE CONTA, DAQUELA 
NON SAB A O QUE ERA UN BROTE PSIC TICO, Í Ó
ENT N O COMANDANTE DE GAR DA CHAMOU Ó

AO HOSPITAL MIL ITAR PARA QUE ME 
VI ERAN R ECOLLER. AO CHEGAR AO HOSPITAL Ñ

FALE I CUN PSIQU IATRA QUE NON R ECOR DO 
COMO SE CHAMABA, EL CHAMOU POLA 

ENFERMEIRA DESPOIS DE TER CONSULTA 
COMIGO E D XOLLE A ELA: -LEVE AO Í
GALLEGU ITO  A UNHA HABITACI N E “ ” Ó

D LLE  UN SEDANTE PARA QUE SE CALME E Á
QUE TOME O TRATAMENTO. A ENFERMEIRA 
LEVOUME POR UNS COR R EDOR ES RAR SIMOS, Í

AS FIESTRAS TI AN BAR ROTES COMO Ñ
NUNHA C RCER E , A HABITACI N ERA FR A E Á Ó Í

ESCURA, O CUARTO DE BA O NON TI A Ñ Ñ
ESPELLO. NESTE HOSPITAL MIL ITAR CR EO QUE 

PASEI UN MES, MENTRES ESTIBEN NO 
HOSPITAL OS MEUS COMPA EIROS Ñ

V I RONME VISITAR. ESTIBEN DOUS MESES ÑÉ
DE CASA AO CUARTEL E DO CUARTEL A CASA. 
UN D A ESTANDO EN R EDONDELA NA MI A Í Ñ
CASA ATOPEIME MAL, FUN AO M DICO DE É
CABECEIRA E MANDOUME PARA OUTRO 
PSIQU I TR ICO, AO SAN JOSE , O ANTIGO Á

VILLAMIL . A ENTR EVISTA F XOMA O DOUTOR Í
V ILLAMAR N, QUE AO MIRAR A MEDICACI N Í Ó

QUE ESTABA  TOMANDO D XOME : -RAPAZ, Í
ESTA MEDICACI N QUE CHE DERON NON  Ó É
PARA TI, QUE QUER AN ESTES MIL ITAR ES? Í
MATARTE? BOTE I TRES MESES NO SAN 
JOSE , CADA MES TI A QUE ASINAR UN Ñ
XUSTIF ICANTE EN CONFORME ESTABA EN 

GALICIA PARA PODER COBRAR , PORQUE A NDA Í
PERTENC A AO EXERCITO. NESTE Í

PSIQU I TR ICO PASEINO UN POUCO MAL Á
PORQUE SEMPRE ME ROUBABAN O TABACO, 

POLO DEMAIS TODO BEN. TIVEN MOZA 
CANDO SA N DO HOSPITAL. CANDO SA N DO Í Í
HOSPITAL ESTABA SEMPRE NA CASA, S  Ó

SA A A DAR UNHA VOLTA POR R EDONDELA, A Í Í
AS CAFETER AS E BEB A CERVEXAS E Í Í
CUBALIBR ES, QUE ISO PARA A MI A Ñ

ENFERMIDADE NON ME VI A BEN. UN D A Ñ Í
MI A NAI ENFADOUSE E D XOME QUE FORA Ñ Í
AO PROXECTO HOME OU MARCHARA DA CASA. 

NO PROXECTO HOME BOTEI SEIS MESES E 
BOT RONME FORA POR SEGU IR CONSUMINDO. Á

CASE ME BOTAN FORA DE CASA PERO AO 
F INAL NON O F IXERON. XA ESTABA ALGO BEN 
CANDO ME MANDARON DO EXERCITO UNHA 
CARTA A CASA,  PORQUE SE ME ACABABA O 
CONTRATO. TIVEN QUE IR A CEUTA FIRMAR A 
LIQU IDACI N E PASEI A R ESERVA DURANTE Ó
UN TEMPO, DE IXE I O EXERCITO NO ANO 2005. 

DESPOIS ESTIVEN NA CASA, F IXEN CURSOS E 
TRABALLE I. CADA ANO A AO PSIQU IATRA Í

NA DOBLADA, SEGU A CONSUMINDO E Í
FACENDO O QUE NON DEB A. UNHA NOITE , Í

UNHA SEMANA ANTES DO NADAL NO 2010, 
V I RONME AS VOCES E A SENSACI N DE ÑÉ Ó
MARCHAR DE CASA, E ISO F IXEN, COLL N A Í

MOTO, A MI A QUER IDA YAMAHA Ñ
MAJESTY E FUX N DE NOITE COMO UN Í
FORAXIDO. MENTR ES A NA MOTO Í

DIR ECCI N MADR ID AS VOCES NON SAIAN Ó
DA MI A CABEZA, DIC ANME QUE TI A QUE Ñ Í Ñ

MARCHAR , QUE UNHAS PERSOAS ME 
QUER AN MATAR.  CA N DA MOTO E ME Í Í

MET N UN GRAN GOLPE PERO CONTINUE I O Í
MEU CAMI O. CANDO ME ENCONTROU A Ñ

GAR DA CIV IL ANDABA A VOLTAS COA MOTO 
POR SANABR IA, ME PARARON E ME 

PREGUNTARON QUE ESTABA FACENDO POR AL  Í
E DE ONDE V I A. COMECEI A FALAR CUNHA Ñ
VERBOR R EA BASTANTE RARA E UNS DOS 
AXENTES MANDOUME QUE SUBIRA AO 

COCHE , CHAMARON PR IMEIRO A COMISAR IA 
DE R EDONDELA E PR EGUNTARON SE EU ERA 

DE AL  E SE TI A ANTECEDENTES. Í Ñ
DIX RONLLE QUE NON, ENT N O AXENTE É Ó
PREGUNTOUME SE LEVABA TODA A NOITE 
DEAMBULANDO POR A , D XENLLE QUE SI, E Í Í

D XOME :  -MIRA MOZO, IMOS CHAMAR UNHA Í
AMBULANCIA QUE CHE VAI LEVAR A UN 
HOSPITAL A ZAMORA E TAM N IMOS É

CHAMAR  T A CASA PARA QUE SAIBAN Á Ú
QUE EST S AQU . LEV RONME NA Á Í” Á

AMBULANCIA PARA ZAMORA, A MOTO 
QUEDOU INMOBIL IZADA, E ATA O D A DE HOXE , Í
XA NON PODO ANDAR CON ELA MAIS ESE  É
OUTRO ASUNTO. NADA M IS CHEGAR AO Á

HOSPITAL INGR ES RONME EN PSIQU IATR A, Á Í
CONSULTOUME UN PSIQUIATRA QUE PARA 

MIN FOI MOI BO, O DOUTOR FRANCO. CANDO 
MEUS PAIS CHEGARON AO HOSPITAL O 

PSIQUIATRA FALOU CON ELES PARA QUE NON 
ME BER RARAN POLO SUCEDIDO, TAM N LLE É
DIXO PARA QUE EU QUEDARA UNHA TEMPADA 
NO PSIQUI TR ICO, PERO MI A NAI DIXO QUE Á Ñ
NON, QUE QUER A QUE ME LEVARAN PARA Í
GALICIA, PASEI A NOITE BOA EN ZAMORA,  

COM ASE MOI BEN E OS PROFESIONAIS FORON Í
MOI ATENTOS, A CONVIVENCIA COS 

USUAR IOS TAM N FOI BOA. PASARON UNS É
D AS E VEU UNHA AMBULANCIA A Í

BUSCARME PARA ME LEVAR A VIGO, A FACER 
INGR ESO NO N ICOLAS PE A. NON M IS Ñ Á
CHEGAR AO HOSPITAL TIVEN CONSULTA 

CUNHA PSIQUIATRA, NON LEMBRO BEN O SEU 
NOME OU APEL IDO, CR EO QUE ERA A DOUTORA 
BAQUERO. NO N ICOLAS PE A ESTIVEN DENDE Ñ
F IN DE ANO ATA O ENTROIDO, A CONVIVENCIA 

COS COMPA EIROS FOI BOA. HAB A Ñ Í
OBRADOIROS, FAC AMOS TRABALLOS Í

MANUAIS E POLAS TAR DES SA AMOS AO Í
XAR D N A FUMAR UN CIGAR RO. MI A NAI Í Ñ
AO PR INCIPIO V I A CASE TODOS OS D AS Ñ Í
VISITARME , DESPOIS CANDO ME DERON OS 
PERMISOS DE FIN DE SEMANA PARA IR A 
CASA PASOU VIR MENOS ATA QUE UN DIA, 

DESPOIS DO ENTROIDO A DOUTORA D XOME : - Í
MA  VASTE PARA CASA.  E AS  FOI, AO ÑÁ Í
D A SEGU INTE VI ERON MEUS PAIS E ME Í Ñ
LEVARON PARA CASA. ESTIVEN NA CASA 

DOUS MESES SEN FACER NADA ATA QUE UN 
D A FUN  ASISTENTA SOCIAL . ELA Í Á

FALOUME E R ECOMENDOUME QUE FORA A 
LENDA, DENDE ESE D A ATA HOXE A  SIGO. DE Í Í
MOMENTO TODO VAI BEN, NON SE I SE NUN 
FUTURO DE IXAR EI LENDA, NON ME GUSTA 
FALAR DO FUTURO, POR QUE NON SEI SE 
CHEGAR E I A MA , ESA XA  OUTRA ÑÁ É

HISTOR IA. 

POR JOSE NGEL BEMPOSTA TODO COMEZOU Á
NO ANO 2003 EN CEUTA, ERA PARTE DUNHA 
UN IDADE DO EX RCITO ESPA OL, SEMPRE É Ñ

ESTABA B BEDO OU DROGADO, SEMPR E FAC A É Í
O QUE ME DABA A GANA ATA QUE UN D A Í
POLA NOITE ESTANDO  DE GAR DA P XENME Ú
ENFERMO. EU NON SAB A MOI BEN O QUE Í

PASABA, ME QUER A MATAR , QUER A ACABAR Í Í
COA MI A V IDA. O COMANDANTE DE GAR DA Ñ

TIVO QUE QUITARME O FUSIL DA MAN, 
ESTABA TENDO UN BROTE PSIC TICO PERO Ó
EU NON ME DABA DE CONTA, DAQUELA NON 
SAB A O QUE ERA UN BROTE PSIC TICO, Í Ó

ENT N O COMANDANTE DE GAR DA CHAMOU Ó
AO HOSPITAL MIL ITAR PARA QUE ME 

V I ERAN R ECOLLER. AO CHEGAR AO HOSPITAL Ñ
FALE I CUN PSIQU IATRA QUE NON R ECOR DO 
COMO SE CHAMABA, EL CHAMOU POLA 

ENFERMEIRA DESPOIS DE TER CONSULTA 
COMIGO E D XOLLE A ELA: -LEVE AO Í
GALLEGU ITO  A UNHA HABITACI N E “ ” Ó

D LLE  UN SEDANTE PARA QUE SE CALME E Á
QUE TOME O TRATAMENTO. A ENFERMEIRA 
LEVOUME POR UNS COR R EDOR ES RAR SIMOS, Í

AS FIESTRAS TI AN BAR ROTES COMO Ñ
NUNHA C RCERE , A HABITACI N ERA FR A E Á Ó Í

ESCURA, O CUARTO DE BA O NON TI A Ñ Ñ
ESPELLO. NESTE HOSPITAL MIL ITAR CR EO QUE 

PASEI UN MES, MENTRES ESTIBEN NO 
HOSPITAL OS MEUS COMPA EIROS Ñ

VI RONME VISITAR. ESTIBEN DOUS MESES ÑÉ
DE CASA AO CUARTEL E DO CUARTEL A CASA. 
UN D A ESTANDO EN R EDONDELA NA MI A Í Ñ
CASA ATOPEIME MAL, FUN AO M DICO DE É
CABECEIRA E MANDOUME PARA OUTRO 
PSIQUI TR ICO, AO SAN JOSE , O ANTIGO Á

V ILLAMIL . A ENTREVISTA F XOMA O DOUTOR Í
V ILLAMAR N, QUE AO MIRAR A MEDICACI N Í Ó

QUE ESTABA  TOMANDO D XOME: -RAPAZ, Í
ESTA MEDICACI N QUE CHE DERON NON  Ó É
PARA TI, QUE QUER AN ESTES MIL ITAR ES? Í
MATARTE? BOTE I TRES MESES NO SAN 
JOSE , CADA MES TI A QUE ASINAR UN Ñ
XUSTIF ICANTE EN CONFORME ESTABA EN 

GALICIA PARA PODER COBRAR , PORQUE A NDA Í
PERTENC A AO EXERCITO. NESTE Í

PSIQUI TR ICO PASEINO UN POUCO MAL Á
PORQUE SEMPR E ME ROUBABAN O TABACO, 

POLO DEMAIS TODO BEN. TIVEN MOZA 
CANDO SA N DO HOSPITAL. CANDO SA N DO Í Í
HOSPITAL ESTABA SEMPR E NA CASA, S  Ó

SA A A DAR UNHA VOLTA POR R EDONDELA, A Í Í
AS CAFETER AS E BEB A CERVEXAS E Í Í
CUBALIBR ES, QUE ISO PARA A MI A Ñ

ENFERMIDADE NON ME VI A BEN. UN D A Ñ Í
MI A NAI ENFADOUSE E D XOME QUE FORA Ñ Í
AO PROXECTO HOME OU MARCHARA DA CASA. 

NO PROXECTO HOME BOTE I SE IS MESES E 
BOT RONME FORA POR SEGUIR CONSUMINDO. Á

CASE ME BOTAN FORA DE CASA PERO AO 
F INAL NON O FIXERON. XA ESTABA ALGO BEN 
CANDO ME MANDARON DO EXERCITO UNHA 
CARTA A CASA,  PORQUE SE ME ACABABA O 
CONTRATO. TIVEN QUE IR A CEUTA FIRMAR A 
L IQUIDACI N E PASEI A R ESERVA DURANTE Ó
UN TEMPO, DE IXE I O EXERCITO NO ANO 2005. 

DESPOIS ESTIVEN NA CASA, F IXEN CURSOS E 
TRABALLE I. CADA ANO A AO PSIQU IATRA Í

NA DOBLADA, SEGU A CONSUMINDO E Í
FACENDO O QUE NON DEB A. UNHA NOITE , Í

UNHA SEMANA ANTES DO NADAL NO 2010, 
V I RONME AS VOCES E A SENSACI N DE ÑÉ Ó
MARCHAR DE CASA, E ISO FIXEN, COLL N A Í

MOTO, A MI A QUER IDA YAMAHA Ñ
MAJESTY E FUX N DE NOITE COMO UN Í
FORAXIDO. MENTRES A NA MOTO Í

DIR ECCI N MADR ID AS VOCES NON SAIAN Ó
DA MI A CABEZA, DIC ANME QUE TI A QUE Ñ Í Ñ

MARCHAR , QUE UNHAS PERSOAS ME 
QUER AN MATAR.  CA N DA MOTO E ME Í Í

MET N UN GRAN GOLPE PERO CONTINUE I O Í
MEU CAMI O. CANDO ME ENCONTROU A Ñ

GARDA CIV IL ANDABA A VOLTAS COA MOTO 
POR SANABR IA, ME PARARON E ME 

PR EGUNTARON QUE ESTABA FACENDO POR AL  Í
E DE ONDE V I A. COMECE I A FALAR CUNHA Ñ
VERBOR R EA BASTANTE RARA E UNS DOS 
AXENTES MANDOUME QUE SUBIRA AO 

COCHE , CHAMARON PR IMEIRO A COMISAR IA 
DE R EDONDELA E PR EGUNTARON SE EU ERA DE 
AL  E SE TI A ANTECEDENTES. DIX RONLLE Í Ñ É
QUE NON, ENT N O AXENTE PREGUNTOUME Ó
SE LEVABA TODA A NOITE DEAMBULANDO 
POR A , D XENLLE QUE SI, E D XOME :  -MIRA Í Í Í
MOZO, IMOS CHAMAR UNHA AMBULANCIA 

QUE CHE VAI LEVAR A UN HOSPITAL A 
ZAMORA E TAM N IMOS CHAMAR  T A É Á Ú
CASA PARA QUE SAIBAN QUE EST S AQU . Á Í”

LEV RONME NA AMBULANCIA PARA Á
ZAMORA, A MOTO QUEDOU INMOBIL IZADA, E 
ATA O D A DE HOXE , XA NON PODO ANDAR CON Í

ELA MAIS ESE  OUTRO ASUNTO. NADA É
M IS CHEGAR AO HOSPITAL INGR ES RONME Á Á

EN PSIQU IATR A, CONSULTOUME UN Í
PSIQUIATRA QUE PARA MIN FOI MOI BO, O 

DOUTOR FRANCO. CANDO MEUS PAIS 
CHEGARON AO HOSPITAL O PSIQUIATRA FALOU 

CON ELES PARA QUE NON ME BER RARAN 
POLO SUCEDIDO, TAM N LLE DIXO PARA QUE É

EU QUEDARA UNHA TEMPADA NO 
PSIQUI TR ICO, PERO MI A NAI DIXO QUE NON, Á Ñ
QUE QUER A QUE ME LEVARAN PARA GALICIA, Í
PASEI A NOITE BOA EN ZAMORA,  COM ASE Í
MOI BEN E OS PROFESIONAIS FORON MOI 

ATENTOS, A CONVIVENCIA COS USUAR IOS 
TAM N FOI BOA. PASARON UNS D AS E VEU É Í

UNHA AMBULANCIA A BUSCARME PARA ME 
LEVAR A VIGO, A FACER INGR ESO NO N ICOLAS 

PE A. NON M IS CHEGAR AO HOSPITAL Ñ Á
TIVEN CONSULTA CUNHA PSIQU IATRA, NON 
LEMBRO BEN O SEU NOME OU APEL IDO, CR EO 
QUE ERA A DOUTORA BAQUERO. NO N ICOLAS 
PE A ESTIVEN DENDE F IN DE ANO ATA O Ñ

ENTROIDO, A CONVIVENCIA COS 
COMPA EIROS FOI BOA. HAB A OBRADOIROS, Ñ Í
FAC AMOS TRABALLOS MANUAIS E POLAS Í
TAR DES SA AMOS AO XAR D N A FUMAR UN Í Í
CIGAR RO. MI A NAI AO PR INCIPIO V I A CASE Ñ Ñ
TODOS OS D AS VISITARME , DESPOIS CANDO Í
ME DERON OS PERMISOS DE F IN DE SEMANA 
PARA IR A CASA PASOU VIR MENOS ATA QUE 
UN DIA, DESPOIS DO ENTROIDO A DOUTORA 

D XOME : - MA  VASTE PARA CASA.  E AS  Í ÑÁ Í
FOI, AO D A SEGU INTE V I ERON MEUS PAIS E Í Ñ
ME LEVARON PARA CASA. ESTIVEN NA CASA 
DOUS MESES SEN FACER NADA ATA QUE UN 

D A FUN  ASISTENTA SOCIAL . ELA Í Á
FALOUME E R ECOMENDOUME QUE FORA A 

LENDA, DENDE ESE D A ATA HOXE A  SIGO. DE Í Í
MOMENTO TODO VAI BEN, NON SE I SE NUN 
FUTURO DE IXAR EI LENDA, NON ME GUSTA 
FALAR DO FUTURO, POR QUE NON SEI SE 
CHEGAR EI A MA , ESA XA  OUTRA ÑÁ É

HISTOR IA. 

POR JOSE NGEL BEMPOSTA TODO COMEZOU Á
NO ANO 2003 EN CEUTA, ERA PARTE DUNHA 
UN IDADE DO EX RCITO ESPA OL , SEMPR E É Ñ

ESTABA B BEDO OU DROGADO, SEMPRE FAC A É Í
O QUE ME DABA A GANA ATA QUE UN D A Í
POLA NOITE ESTANDO  DE GAR DA P XENME Ú
ENFERMO. EU NON SAB A MOI BEN O QUE Í

PASABA, ME QUER A MATAR , QUER A Í Í
ACABAR COA MI A VIDA. O COMANDANTE Ñ
DE GARDA TIVO QUE QU ITARME O FUSIL DA 
MAN, ESTABA TENDO UN BROTE PSIC TICO Ó
PERO EU NON ME DABA DE CONTA, DAQUELA 
NON SAB A O QUE ERA UN BROTE PSIC TICO, Í Ó
ENT N O COMANDANTE DE GAR DA CHAMOU Ó

AO HOSPITAL MIL ITAR PARA QUE ME 
VI ERAN R ECOLLER. AO CHEGAR AO HOSPITAL Ñ

FALE I CUN PSIQU IATRA QUE NON R ECOR DO 
COMO SE CHAMABA, EL CHAMOU POLA 

ENFERMEIRA DESPOIS DE TER CONSULTA 
COMIGO E D XOLLE A ELA: -LEVE AO Í
GALLEGUITO  A UNHA HABITACI N E “ ” Ó

D LLE  UN SEDANTE PARA QUE SE CALME E Á
QUE TOME O TRATAMENTO. A ENFERMEIRA 
LEVOUME POR UNS COR R EDOR ES RAR SIMOS, Í

AS FIESTRAS TI AN BAR ROTES COMO Ñ
NUNHA C RCER E , A HABITACI N ERA FR A E Á Ó Í

ESCURA, O CUARTO DE BA O NON TI A Ñ Ñ
ESPELLO. NESTE HOSPITAL MIL ITAR CR EO QUE 

PASEI UN MES, MENTRES ESTIBEN NO 
HOSPITAL OS MEUS COMPA EIROS Ñ

V I RONME VISITAR. ESTIBEN DOUS MESES ÑÉ
DE CASA AO CUARTEL E DO CUARTEL A CASA. 
UN D A ESTANDO EN R EDONDELA NA MI A Í Ñ
CASA ATOPEIME MAL, FUN AO M DICO DE É
CABECE IRA E MANDOUME PARA OUTRO 
PSIQU I TR ICO, AO SAN JOSE , O ANTIGO Á

VILLAMIL . A ENTR EVISTA F XOMA O DOUTOR Í
VILLAMAR N, QUE AO MIRAR A MEDICACI N Í Ó

QUE ESTABA  TOMANDO D XOME : -RAPAZ, Í
ESTA MEDICACI N QUE CHE DERON NON  Ó É
PARA TI, QUE QUER AN ESTES MIL ITAR ES? Í
MATARTE? BOTE I TRES MESES NO SAN 
JOSE , CADA MES TI A QUE ASINAR UN Ñ
XUSTIF ICANTE EN CONFORME ESTABA EN 

GALICIA PARA PODER COBRAR , PORQUE A NDA Í
PERTENC A AO EXERCITO. NESTE Í

PSIQUI TR ICO PASEINO UN POUCO MAL Á
PORQUE SEMPR E ME ROUBABAN O TABACO, 

POLO DEMAIS TODO BEN. TIVEN MOZA 
CANDO SA N DO HOSPITAL. CANDO SA N DO Í Í
HOSPITAL ESTABA SEMPRE NA CASA, S  Ó
SA A A DAR UNHA VOLTA POR R EDONDELA, Í

A AS CAFETER AS E BEB A CERVEXAS E Í Í Í
CUBALIBR ES, QUE ISO PARA A MI A Ñ

ENFERMIDADE NON ME VI A BEN. UN D A Ñ Í
MI A NAI ENFADOUSE E D XOME QUE FORA Ñ Í
AO PROXECTO HOME OU MARCHARA DA CASA. 

NO PROXECTO HOME BOTEI SEIS MESES E 
BOT RONME FORA POR SEGU IR CONSUMINDO. Á

CASE ME BOTAN FORA DE CASA PERO AO 
F INAL NON O F IXERON. XA ESTABA ALGO BEN 
CANDO ME MANDARON DO EXERCITO UNHA 
CARTA A CASA,  PORQUE SE ME ACABABA O 
CONTRATO. TIVEN QUE IR A CEUTA FIRMAR A 
LIQU IDACI N E PASEI A R ESERVA DURANTE Ó
UN TEMPO, DEIXE I O EXERCITO NO ANO 2005. 

DESPOIS ESTIVEN NA CASA, FIXEN CURSOS E 
TRABALLE I. CADA ANO A AO PSIQU IATRA Í

NA DOBLADA, SEGU A CONSUMINDO E Í
FACENDO O QUE NON DEB A. UNHA NOITE , Í

UNHA SEMANA ANTES DO NADAL NO 2010, 
V I RONME AS VOCES E A SENSACI N DE ÑÉ Ó
MARCHAR DE CASA, E ISO F IXEN, COLL N A Í

MOTO, A MI A QUER IDA YAMAHA Ñ
MAJESTY E FUX N DE NOITE COMO UN Í
FORAXIDO. MENTR ES A NA MOTO Í

DIR ECCI N MADR ID AS VOCES NON SAIAN Ó
DA MI A CABEZA, DIC ANME QUE TI A QUE Ñ Í Ñ

MARCHAR , QUE UNHAS PERSOAS ME 
QUER AN MATAR.  CA N DA MOTO E ME Í Í

MET N UN GRAN GOLPE PERO CONTINUE I O Í
MEU CAMI O. CANDO ME ENCONTROU A Ñ

GAR DA CIV IL ANDABA A VOLTAS COA MOTO 
POR SANABR IA, ME PARARON E ME 

PREGUNTARON QUE ESTABA FACENDO POR AL  Í
E DE ONDE V I A. COMECEI A FALAR CUNHA Ñ
VERBOR R EA BASTANTE RARA E UNS DOS 
AXENTES MANDOUME QUE SUBIRA AO 

COCHE , CHAMARON PR IMEIRO A COMISAR IA 
DE R EDONDELA E PR EGUNTARON SE EU ERA 

DE AL  E SE TI A ANTECEDENTES. Í Ñ
DIX RONLLE QUE NON, ENT N O AXENTE É Ó
PR EGUNTOUME SE LEVABA TODA A NOITE 
DEAMBULANDO POR A , D XENLLE QUE SI, E Í Í

D XOME :  -MIRA MOZO, IMOS CHAMAR UNHA Í
AMBULANCIA QUE CHE VAI LEVAR A UN 
HOSPITAL A ZAMORA E TAM N IMOS É

CHAMAR  T A CASA PARA QUE SAIBAN Á Ú
QUE EST S AQU . LEV RONME NA Á Í” Á

AMBULANCIA PARA ZAMORA, A MOTO 
QUEDOU INMOBIL IZADA, E ATA O D A DE HOXE , Í
XA NON PODO ANDAR CON ELA MAIS ESE  É
OUTRO ASUNTO. NADA M IS CHEGAR AO Á

HOSPITAL INGR ES RONME EN PSIQU IATR A, Á Í
CONSULTOUME UN PSIQUIATRA QUE PARA 
MIN FOI MOI BO, O DOUTOR FRANCO. CANDO 

MEUS PAIS CHEGARON AO HOSPITAL O 
PSIQU IATRA FALOU CON ELES PARA QUE NON 
ME BER RARAN POLO SUCEDIDO, TAM N LLE É
DIXO PARA QUE EU QUEDARA UNHA TEMPADA 
NO PSIQUI TR ICO, PERO MI A NAI DIXO QUE Á Ñ
NON, QUE QUER A QUE ME LEVARAN PARA Í
GALICIA, PASEI A NOITE BOA EN ZAMORA,  

COM ASE MOI BEN E OS PROFESIONAIS FORON Í
MOI ATENTOS, A CONVIVENCIA COS 

USUAR IOS TAM N FOI BOA. PASARON UNS É
D AS E VEU UNHA AMBULANCIA A Í

BUSCARME PARA ME LEVAR A VIGO, A FACER 
INGR ESO NO N ICOLAS PE A. NON M IS Ñ Á
CHEGAR AO HOSPITAL TIVEN CONSULTA 

CUNHA PSIQUIATRA, NON LEMBRO BEN O SEU 
NOME OU APEL IDO, CR EO QUE ERA A DOUTORA 
BAQUERO. NO N ICOLAS PE A ESTIVEN DENDE Ñ
F IN DE ANO ATA O ENTROIDO, A CONVIVENCIA 

COS COMPA EIROS FOI BOA. HAB A Ñ Í
OBRADOIROS, FAC AMOS TRABALLOS Í

MANUAIS E POLAS TAR DES SA AMOS AO Í
XAR D N A FUMAR UN CIGAR RO. MI A NAI Í Ñ
AO PR INCIP IO V I A CASE TODOS OS D AS Ñ Í
VISITARME , DESPOIS CANDO ME DERON OS 
PERMISOS DE FIN DE SEMANA PARA IR A 
CASA PASOU VIR MENOS ATA QUE UN DIA, 

DESPOIS DO ENTROIDO A DOUTORA D XOME : - Í
MA  VASTE PARA CASA.  E AS  FOI, AO ÑÁ Í
D A SEGU INTE VI ERON MEUS PAIS E ME Í Ñ
LEVARON PARA CASA. ESTIVEN NA CASA 

DOUS MESES SEN FACER NADA ATA QUE UN 
D A FUN  ASISTENTA SOCIAL. ELA Í Á

FALOUME E R ECOMENDOUME QUE FORA A 
LENDA, DENDE ESE D A ATA HOXE A  SIGO. DE Í Í
MOMENTO TODO VAI BEN, NON SEI SE NUN 
FUTURO DE IXAR EI LENDA, NON ME GUSTA 
FALAR DO FUTURO, POR QUE NON SE I SE 
CHEGAR E I A MA , ESA XA  OUTRA ÑÁ É

H ISTOR IA. 

POBOA DE SANABR IA 



A VOZ DE LENDA 

# 

. . .ERA PARTE DUNHA 
UN IDADE DO EX RCITO É
ESPA OL, SEMPRE Ñ
ESTABA B BEDO OU É

DROGADO. . . 

POR JOSE NGEL BEMPOSTA TODO COMEZOU Á
NO ANO 2003 EN CEUTA, ERA PARTE DUNHA 
UN IDADE DO EX RCITO ESPA OL , SEMPR E É Ñ

ESTABA B BEDO OU DROGADO, SEMPRE FAC A É Í
O QUE ME DABA A GANA ATA QUE UN D A Í
POLA NOITE ESTANDO  DE GAR DA P XENME Ú
ENFERMO. EU NON SAB A MOI BEN O QUE Í

PASABA, ME QUER A MATAR , QUER A ACABAR Í Í
COA MI A V IDA. O COMANDANTE DE GAR DA Ñ

TIVO QUE QU ITARME O FUSIL DA MAN, 
ESTABA TENDO UN BROTE PSIC TICO PERO EU Ó

NON ME DABA DE CONTA, DAQUELA NON 
SAB A O QUE ERA UN BROTE PSIC TICO, Í Ó

ENT N O COMANDANTE DE GARDA CHAMOU Ó
AO HOSPITAL MIL ITAR PARA QUE ME 

V I ERAN R ECOLLER. AO CHEGAR AO HOSPITAL Ñ
FALE I CUN PSIQU IATRA QUE NON R ECOR DO 
COMO SE CHAMABA, EL CHAMOU POLA 

ENFERMEIRA DESPOIS DE TER CONSULTA 
COMIGO E D XOLLE A ELA: -LEVE AO Í

GALLEGUITO  A UNHA HABITACI N E D LLE “ ” Ó Á
 UN SEDANTE PARA QUE SE CALME E QUE 
TOME O TRATAMENTO. A ENFERMEIRA 

LEVOUME POR UNS COR R EDOR ES RAR SIMOS, Í
AS FIESTRAS TI AN BAR ROTES COMO Ñ

NUNHA C RCER E , A HABITACI N ERA FR A E Á Ó Í
ESCURA, O CUARTO DE BA O NON TI A Ñ Ñ

ESPELLO. NESTE HOSPITAL MIL ITAR CR EO QUE 
PASEI UN MES, MENTRES ESTIBEN NO 

HOSPITAL OS MEUS COMPA EIROS Ñ
V I RONME V ISITAR. ESTIBEN DOUS MESES ÑÉ
DE CASA AO CUARTEL E DO CUARTEL A CASA. 
UN D A ESTANDO EN R EDONDELA NA MI A Í Ñ
CASA ATOPEIME MAL, FUN AO M DICO DE É
CABECE IRA E MANDOUME PARA OUTRO 
PSIQU I TR ICO, AO SAN JOSE , O ANTIGO Á

V ILLAMIL . A ENTREVISTA F XOMA O DOUTOR Í
VILLAMAR N, QUE AO MIRAR A MEDICACI N Í Ó

QUE ESTABA  TOMANDO D XOME : -RAPAZ, Í
ESTA MEDICACI N QUE CHE DERON NON  Ó É
PARA TI, QUE QUER AN ESTES MIL ITAR ES? Í

MATARTE? BOTEI TR ES MESES NO SAN JOSE , 
CADA MES TI A QUE ASINAR UN Ñ

XUSTIF ICANTE EN CONFORME ESTABA EN 
GALICIA PARA PODER COBRAR , PORQUE A NDA Í

PERTENC A AO EXERCITO. NESTE Í
PSIQUI TR ICO PASEINO UN POUCO MAL PORQUE Á

SEMPR E ME ROUBABAN O TABACO, POLO 
DEMAIS TODO BEN. TIVEN MOZA CANDO 

SA N DO HOSPITAL. CANDO SA N DO HOSPITAL Í Í
ESTABA SEMPR E NA CASA, S  SA A A DAR Ó Í

UNHA VOLTA POR R EDONDELA, A AS Í
CAFETER AS E BEB A CERVEXAS E Í Í

CUBALIBR ES, QUE ISO PARA A MI A Ñ
ENFERMIDADE NON ME VI A BEN. UN D A Ñ Í
MI A NAI EN FADOUSE E D XOME QUE FORA Ñ Í
AO PROXECTO HOME OU MARCHARA DA CASA. 

NO PROXECTO HOME BOTE I SEIS MESES E 
BOT RONME FORA POR SEGU IR CONSUMINDO. Á

CASE ME BOTAN FORA DE CASA PERO AO 
F INAL NON O F IXERON. XA ESTABA ALGO BEN 
CANDO ME MANDARON DO EXERCITO UNHA 
CARTA A CASA,  PORQUE SE ME ACABABA O 
CONTRATO. TIVEN QUE IR A CEUTA FIRMAR A 
LIQU IDACI N E PASEI A R ESERVA DURANTE Ó
UN TEMPO, DEIXE I O EXERCITO NO ANO 2005. 

DESPOIS ESTIVEN NA CASA, FIXEN CURSOS E 
TRABALLE I. CADA ANO A AO PSIQU IATRA Í

NA DOBLADA, SEGU A CONSUMINDO E Í
FACENDO O QUE NON DEB A. UNHA NOITE , Í

UNHA SEMANA ANTES DO NADAL NO 2010, 
V I RONME AS VOCES E A SENSACI N DE ÑÉ Ó
MARCHAR DE CASA, E ISO F IXEN, COLL N A Í

MOTO, A MI A QUER IDA YAMAHA Ñ
MAJESTY E FUX N DE NOITE COMO UN Í

FORAX IDO. MENTRES A NA MOTO DIR ECCI N Í Ó
MADR ID AS VOCES NON SAIAN DA MI A Ñ

CABEZA, DIC ANME QUE TI A QUE MARCHAR , Í Ñ
QUE UNHAS PERSOAS ME QUER AN MATAR.  Í
CA N DA MOTO E ME MET N UN GRAN GOLPE Í Í
PERO CONTINUE I O MEU CAMI O. CANDO ME Ñ

ENCONTROU A GAR DA CIV IL ANDABA A 
VOLTAS COA MOTO POR SANABR IA, ME 

PARARON E ME PR EGUNTARON QUE ESTABA 
FACENDO POR AL  E DE ONDE V I A. COMECEI A Í Ñ
FALAR CUNHA VERBOR R EA BASTANTE RARA 

E UNS DOS AXENTES MANDOUME QUE 
SUBIRA AO COCHE , CHAMARON PR IMEIRO A 
COMISAR IA DE R EDONDELA E PR EGUNTARON 

SE EU ERA DE AL  E SE TI A Í Ñ
ANTECEDENTES. DIX RONLLE QUE NON, É
ENT N O AXENTE PR EGUNTOUME SE Ó

LEVABA TODA A NOITE DEAMBULANDO POR 
A , D XENLLE QUE SI, E D XOME :  -MIRA MOZO, Í Í Í
IMOS CHAMAR UNHA AMBULANCIA QUE CHE 

VAI LEVAR A UN HOSPITAL A ZAMORA E 
TAM N IMOS CHAMAR  T A CASA PARA É Á Ú
QUE SAIBAN QUE EST S AQU . LEV RONME Á Í” Á
NA AMBULANCIA PARA ZAMORA, A MOTO 

QUEDOU INMOBIL IZADA, E ATA O D A DE HOXE , Í
XA NON PODO ANDAR CON ELA MAIS ESE  É
OUTRO ASUNTO. NADA M IS CHEGAR AO Á

HOSPITAL INGR ES RONME EN PSIQUIATR A, Á Í
CONSULTOUME UN PSIQUIATRA QUE PARA 

MIN FOI MOI BO, O DOUTOR FRANCO. CANDO 
MEUS PAIS CHEGARON AO HOSPITAL O 

PSIQU IATRA FALOU CON ELES PARA QUE NON 
ME BER RARAN POLO SUCEDIDO, TAM N LLE É
DIXO PARA QUE EU QUEDARA UNHA TEMPADA 
NO PSIQU I TR ICO, PERO MI A NAI DIXO QUE Á Ñ
NON, QUE QUER A QUE ME LEVARAN PARA Í
GALICIA, PASEI A NOITE BOA EN ZAMORA,  

COM ASE MOI BEN E OS PROFESIONAIS FORON Í
MOI ATENTOS, A CONVIVENCIA COS 

USUAR IOS TAM N FOI BOA. PASARON UNS É
D AS E VEU UNHA AMBULANCIA A Í

BUSCARME PARA ME LEVAR A V IGO, A FACER 
INGR ESO NO N ICOLAS PE A. NON M IS Ñ Á
CHEGAR AO HOSPITAL TIVEN CONSULTA 

CUNHA PSIQUIATRA, NON LEMBRO BEN O SEU 
NOME OU APEL IDO, CR EO QUE ERA A DOUTORA 
BAQUERO. NO N ICOLAS PE A ESTIVEN DENDE Ñ
F IN DE ANO ATA O ENTROIDO, A CONVIVENCIA 

COS COMPA EIROS FOI BOA. HAB A Ñ Í
OBRADOIROS, FAC AMOS TRABALLOS Í

MANUAIS E POLAS TAR DES SA AMOS AO Í
XAR D N A FUMAR UN CIGAR RO. MI A NAI AO Í Ñ

PR INCIPIO V I A CASE TODOS OS D AS Ñ Í
VISITARME , DESPOIS CANDO ME DERON OS 
PERMISOS DE F IN DE SEMANA PARA IR A 
CASA PASOU VIR MENOS ATA QUE UN DIA, 

DESPOIS DO ENTROIDO A DOUTORA D XOME : - Í
MA  VASTE PARA CASA.  E AS  FOI, AO D A ÑÁ Í Í

SEGUINTE VI ERON MEUS PAIS E ME Ñ
LEVARON PARA CASA. ESTIVEN NA CASA 

DOUS MESES SEN FACER NADA ATA QUE UN 
D A FUN  ASISTENTA SOCIAL. ELA Í Á

FALOUME E R ECOMENDOUME QUE FORA A 
LENDA, DENDE ESE D A ATA HOXE A  SIGO. DE Í Í
MOMENTO TODO VAI BEN, NON SE I SE NUN 
FUTURO DE IXAR E I LENDA, NON ME GUSTA 
FALAR DO FUTURO, POR QUE NON SE I SE 
CHEGAR E I A MA , ESA XA  OUTRA ÑÁ É

HISTOR IA. 

UNHA NOITE…
V I RONME AS ÑÉ

VOCES E A 
SENSACI N DE Ó

MARCHAR COLL N … Í
A MOTO. . .E FUX N DE Í

NOITE COMO UN 
FORAXIDO. 
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V IDA 
POR QU INO ALJ N A MI A VIDA COMEZOU O Á Ñ
26 DE MAIO DE 1973. OS PR IMEIROS R ECOR DOS 
QUE TE O FORON CANDO ENTRE I NO COLEX IO Ñ
CHAMADO MANUEL C R DOBA BOULLOSA EN Ó
PONTE CALDELAS. ESTIVEN A ESTUDAR ATA 

OITAVO, PERO COMO R EPET N CURSO NON SAQUE I Í
O GRADUADO ESCOLAR , E TIVEN QUE IR A V IGO 
A SACALO. DURANTE O TEMPO QUE ESTIVEN A 
ESTUDAR EN VIGO V IV N NA CASA DA MI A Í Ñ

T A. AO ACABAR DE ESTUDAR COMECEI A Í
XOGAR AO F TBOL, E COMECEI A XOGAR NO Ú

SOUTOMAIOR PORQUE O MEU PAI ERA O 
ENCARGADO DO MATER IAL DOS XOGADOR ES E 

DE PASO QUE A LEV BAME A MIN A Í Á
ADESTRAR. DESPOIS TAM N XOGUEI NO É
CESANTES E M IS TAR DE NO PONTE Á

CALDELAS. MENTRES XOGABA AO F TBOL NO Ú
INVERNO, NO VER N FAC A TEMPADAS DE Á Í
COCI E IRO. ESTIVEN  TRABALLANDO DE Ñ

AUX IL IAR DE COCI A FACENDO TEMPADAS Ñ
SOBR E TODO EN  SANXENXO E TAM N É

ESTIVEN EN VIGO E EN POR R I O. NA COCI A Ñ Ñ
TRABALLE I MOITAS HORAS, DOCE  OU CATORCE 
AO D A, ISO POIDA QUE SEXA UN DOS MOTIVOS Í
QUE F IXO QUE ME APARECESE A ENFERMIDADE 

MENTAL. CANDO ME DIAGNOSTICARON A 
ESQUIZOFR EN IA ESTIVEN UNHA TEMPADA NA 

CASA E DESPOIS NUNHA CONSULTA, O 
PSIQUIATRA R ECOMENDOUME ENTRAR NO 
R EBULL N EN MOS. E A  FOI ONDE ME Ó Í

CAMBIARON A MEDICACI N E EMPECE I A Ó
ESTAR MELLOR. SA N DO R EBULL N PORQUE O Í Ó
PSIQU IATRA D XOME QUE ME DABA A BAIXA Í
COA CONDICI N DE QUE TI A QUE ENTRAR Ó Ñ

NUN CENTRO DE R EHABIL ITACI N Ó
PSICOLABORAL, DIX RONME QUE HAB A UN É Í
CENTRO EN R EDONDELA, E FOI AS  COMO Í

D RONME DE ALTA EN LENDA. LENDA PARA O É
MEU  COMA SE FOSE UN TRABALLO, LEVO É
TRECE ANOS EN  LENDA, DURANTE O D A  Í É

COMO UNHA RUTINA E PARA A MI A ISTO  Ñ É
MOI NECESAR IO. EN  LENDA COMEMOS AL  E Í

QUEDAMOS POLAS TAR DES E A NDA QUE ISTO Í
LTIMO NON ME GUSTA, O BENEFICIO QUE Ú

SACOU  QUE GOZO FACENDO A COMIDA. NO É
CENTRO OCUPACIONAL S NTOME MELLOR POR Í
QUE ME GUSTAN MOITO AS ACTIV IDADES QUE 

FACEMOS, AL  ESTOU ENTR ETIDO, AS Í
ACTIV IDADES DE AGORA G STANME M IS Ú Á
PORQUE NON SON TAN  MON TONAS COMO Ó

ERA HAI ANOS NO CENTRO DE 
R EHABILITACI N. DESDE QUE ME Ó

DIAGNOSTICARON ESQUIZOFR EN IA ESTIVEN 
UNHA TEMPADA EN CASA E APENAS SA A Í

DELA, PERO DESDE QUE ENTRE I EN  LENDA XA 
SALGOU M IS A NDA QUE AS F INS DE Á Í

SEMANA SIGO ILL NDOME EN CASA. PERO Á
A NDA AS  GRAZAS A IR A  LENDA VOU A Í Í
SITIOS QUE ANTES NON A COMO COMIDAS Í

FAMIL IAR ES, IR VER  RALLYS, IMOS, UNHA VIDA 
M IS NORMALIZADA. EN  LENDA TEMOS UN Á
EQU IPO DE F TBOL SALA E O QUE ME ACHEGA Ú
 QUE ESTOU MELLOR F ISICAMENTE, CO EZO É Ñ

A COMPA EIROS NOVOS E SITIOS NOVOS AOS Ñ
QUE NUNCA PENSE I IR.  SATISFACTOR IO É

COMPETIR E GA AR. TAM N PARTICIPO EN Ñ É
VIAXES AOS QUE NON ME GUSTA IR MOITO POR 
QUE SAIO DA RUTINA, A NDA AS  NAS V IAXES Í Í
QUE PARTICIPEI PASEINO BEN, COMO VIAXES QUE 

SON POUCO FAC ASE  PARTE DE PASEAR , Í Á
CO ECER SITIOS NOVOS E ALGUNHA QUE Ñ

OUTRA ACTIV IDADE.   

POR QU INO ALJ N A MI A VIDA COMEZOU O 26 Á Ñ
DE MAIO DE 1973. OS PR IMEIROS R ECOR DOS QUE 

TE O FORON CANDO ENTR EI NO COLEX IO Ñ
CHAMADO MANUEL C R DOBA BOULLOSA EN Ó
PONTE CALDELAS. ESTIVEN A ESTUDAR ATA 

OITAVO, PERO COMO R EPET N CURSO NON SAQUE I Í
O GRADUADO ESCOLAR , E TIVEN QUE IR A VIGO 
A SACALO. DURANTE O TEMPO QUE ESTIVEN A 
ESTUDAR EN VIGO V IV N NA CASA DA MI A Í Ñ

T A. AO ACABAR DE ESTUDAR COMECE I A XOGAR Í
AO F TBOL , E COMECE I A XOGAR NO Ú

SOUTOMAIOR PORQUE O MEU PAI ERA O 
ENCARGADO DO MATER IAL DOS XOGADOR ES E 

DE PASO QUE A LEV BAME A MIN A Í Á
ADESTRAR. DESPOIS TAM N XOGUE I NO É
CESANTES E M IS TAR DE NO PONTE Á

CALDELAS. MENTRES XOGABA AO F TBOL NO Ú
INVERNO, NO VER N FAC A TEMPADAS DE Á Í
COCI E IRO. ESTIVEN  TRABALLANDO DE Ñ

AUX IL IAR DE COCI A FACENDO TEMPADAS Ñ
SOBR E TODO EN  SANXENXO E TAM N ESTIVEN É
EN V IGO E EN POR R I O. NA COCI A TRABALLE I Ñ Ñ
MOITAS HORAS, DOCE  OU CATORCE AO D A, ISO Í

POIDA QUE SEXA UN DOS MOTIVOS QUE F IXO QUE 
ME APAR ECESE A ENFERMIDADE MENTAL. 

CANDO ME DIAGNOSTICARON A ESQU IZOFR EN IA 
ESTIVEN UNHA TEMPADA NA CASA E DESPOIS 

NUNHA CONSULTA, O PSIQUIATRA 
R ECOMENDOUME ENTRAR NO R EBULL N EN Ó

MOS. E A  FOI ONDE ME CAMBIARON A Í
MEDICACI N E EMPECEI A ESTAR MELLOR. Ó
SA N DO R EBULL N PORQUE O PSIQU IATRA Í Ó

D XOME QUE ME DABA A BAIXA COA CONDICI N Í Ó
DE QUE TI A QUE ENTRAR NUN CENTRO DE Ñ

R EHABIL ITACI N PSICOLABORAL, DIX RONME Ó É
QUE HAB A UN CENTRO EN R EDONDELA, E FOI Í

AS  COMO D RONME DE ALTA EN LENDA. LENDA Í É
PARA O MEU  COMA SE FOSE UN TRABALLO, É
LEVO TRECE ANOS EN  LENDA, DURANTE O D A Í
 COMO UNHA RUTINA E PARA A MI A ISTO  É Ñ É
MOI NECESAR IO. EN  LENDA COMEMOS AL  E Í

QUEDAMOS POLAS TAR DES E A NDA QUE ISTO Í
LTIMO NON ME GUSTA, O BENEFICIO QUE Ú

SACOU  QUE GOZO FACENDO A COMIDA. NO É
CENTRO OCUPACIONAL S NTOME MELLOR POR Í
QUE ME GUSTAN MOITO AS ACTIV IDADES QUE 

FACEMOS, AL  ESTOU ENTR ETIDO, AS Í
ACTIV IDADES DE AGORA G STANME M IS Ú Á

PORQUE NON SON TAN  MON TONAS COMO ERA Ó
HAI ANOS NO CENTRO DE R EHABIL ITACI N. Ó

DESDE QUE ME DIAGNOSTICARON 
ESQU IZOFR EN IA ESTIVEN UNHA TEMPADA EN 
CASA E APENAS SA A DELA, PERO DESDE QUE Í
ENTRE I EN  LENDA XA SALGOU M IS A NDA Á Í

QUE AS F INS DE SEMANA SIGO ILL NDOME EN Á
CASA. PERO A NDA AS  GRAZAS A IR A  LENDA Í Í

VOU A SITIOS QUE ANTES NON A COMO Í
COMIDAS FAMIL IAR ES, IR VER  RALLYS, IMOS, 
UNHA VIDA M IS NORMALIZADA. EN  LENDA Á
TEMOS UN EQU IPO DE F TBOL SALA E O QUE Ú

ME ACHEGA  QUE ESTOU MELLOR É
F ISICAMENTE, CO EZO A COMPA EIROS NOVOS Ñ Ñ
E SITIOS NOVOS AOS QUE NUNCA PENSE I IR.  É
SATISFACTOR IO COMPETIR E GA AR. TAM N Ñ É

PARTICIPO EN V IAXES AOS QUE NON ME GUSTA 
IR MOITO POR QUE SAIO DA RUTINA, A NDA AS  Í Í
NAS V IAXES QUE PARTICIPEI PASEINO BEN, COMO 
VIAXES QUE SON POUCO FAC ASE  PARTE DE Í Á
PASEAR , CO ECER SITIOS NOVOS E ALGUNHA Ñ

QUE OUTRA ACTIV IDADE .   

POR QU INO ALJ N A MI A VIDA COMEZOU O Á Ñ
26 DE MAIO DE 1973. OS PR IMEIROS R ECOR DOS 
QUE TE O FORON CANDO ENTRE I NO COLEX IO Ñ
CHAMADO MANUEL C R DOBA BOULLOSA EN Ó
PONTE CALDELAS. ESTIVEN A ESTUDAR ATA 

OITAVO, PERO COMO R EPET N CURSO NON Í
SAQUE I O GRADUADO ESCOLAR , E TIVEN QUE 
IR A VIGO A SACALO. DURANTE O TEMPO QUE 
ESTIVEN A ESTUDAR EN VIGO V IV N NA CASA Í

DA MI A T A. AO ACABAR DE ESTUDAR Ñ Í
COMECEI A XOGAR AO F TBOL, E COMECE I A Ú
XOGAR NO SOUTOMAIOR PORQUE O MEU PAI 

ERA O ENCARGADO DO MATER IAL DOS 
XOGADOR ES E DE PASO QUE A LEV BAME A Í Á
MIN A ADESTRAR. DESPOIS TAM N XOGUE I É
NO CESANTES E M IS TAR DE NO PONTE Á

CALDELAS. MENTRES XOGABA AO F TBOL Ú
NO INVERNO, NO VER N FAC A TEMPADAS DE Á Í

COCI E IRO. ESTIVEN  TRABALLANDO DE Ñ
AUX IL IAR DE COCI A FACENDO TEMPADAS Ñ

SOBR E TODO EN  SANXENXO E TAM N É
ESTIVEN EN VIGO E EN POR R I O. NA COCI A Ñ Ñ
TRABALLEI MOITAS HORAS, DOCE  OU CATORCE 

AO D A, ISO POIDA QUE SEXA UN DOS Í
MOTIVOS QUE F IXO QUE ME APAR ECESE A 

ENFERMIDADE MENTAL. CANDO ME 
DIAGNOSTICARON A ESQUIZOFR EN IA ESTIVEN 
UNHA TEMPADA NA CASA E DESPOIS NUNHA 
CONSULTA, O PSIQUIATRA R ECOMENDOUME 
ENTRAR NO R EBULL N EN MOS. E A  FOI Ó Í
ONDE ME CAMBIARON A MEDICACI N E Ó

EMPECE I A ESTAR MELLOR. SA N DO Í
R EBULL N PORQUE O PSIQU IATRA D XOME QUE Ó Í
ME DABA A BAIXA COA CONDICI N DE QUE Ó

TI A QUE ENTRAR NUN CENTRO DE Ñ
R EHABIL ITACI N PSICOLABORAL, DIX RONME Ó É
QUE HAB A UN CENTRO EN R EDONDELA, E FOI Í

AS  COMO D RONME DE ALTA EN LENDA. Í É
LENDA PARA O MEU  COMA SE FOSE UN É
TRABALLO, LEVO TR ECE ANOS EN  LENDA, 
DURANTE O D A  COMO UNHA RUTINA E Í É

PARA A MI A ISTO  MOI NECESAR IO. EN  Ñ É
LENDA COMEMOS AL  E QUEDAMOS POLAS Í
TAR DES E A NDA QUE ISTO LTIMO NON ME Í Ú
GUSTA, O BENEFICIO QUE SACOU  QUE GOZO É

FACENDO A COMIDA. NO CENTRO OCUPACIONAL 
S NTOME MELLOR POR QUE ME GUSTAN Í

MOITO AS ACTIV IDADES QUE FACEMOS, AL  Í
ESTOU ENTRETIDO, AS ACTIV IDADES DE 

AGORA G STANME M IS PORQUE NON SON Ú Á
TAN  MON TONAS COMO ERA HAI ANOS NO Ó
CENTRO DE R EHABIL ITACI N. DESDE QUE ME Ó
DIAGNOSTICARON ESQUIZOFR EN IA ESTIVEN 
UNHA TEMPADA EN CASA E APENAS SA A Í

DELA, PERO DESDE QUE ENTR EI EN  LENDA XA 
SALGOU M IS A NDA QUE AS F INS DE Á Í

SEMANA SIGO ILL NDOME EN CASA. PERO Á
A NDA AS  GRAZAS A IR A  LENDA VOU A Í Í
SITIOS QUE ANTES NON A COMO COMIDAS Í
FAMIL IAR ES, IR VER  RALLYS, IMOS, UNHA 
VIDA M IS NORMALIZADA. EN  LENDA Á

TEMOS UN EQU IPO DE F TBOL SALA E O QUE Ú
ME ACHEGA  QUE ESTOU MELLOR É

F ISICAMENTE, CO EZO A COMPA EIROS Ñ Ñ
NOVOS E SITIOS NOVOS AOS QUE NUNCA 
PENSEI IR.  SATISFACTOR IO COMPETIR E É

GA AR. TAM N PARTICIPO EN V IAXES AOS Ñ É
QUE NON ME GUSTA IR MOITO POR QUE SAIO 
DA RUTINA, A NDA AS  NAS V IAXES QUE Í Í
PARTICIPE I PASE INO BEN, COMO V IAXES QUE 
SON POUCO FAC ASE  PARTE DE PASEAR , Í Á
CO ECER SITIOS NOVOS E ALGUNHA QUE Ñ

OUTRA ACTIV IDADE.   



A VOZ DE LENDA 

# 

POR CARMEN P. OCAMPO LEVO EN LENDA 
AR EDOR DE DOUS ANOS E ESTOU MOI 

CONTENTA, ADAPTE IME A ACTIV IDADE 
COTI  DO CENTRO. O MEU FUTURO Á
INMEDIATO PASA POR PERMANECER 
NESTA ASOCIACI N MOITO M IS Ó Á
TEMPO, XA QUE AQU  CONSID ROME Í É
PROTEXIDA DUN MUNDO AGR ESTE E 

ESCURO. SI BEN  CERTO QUE ALG N D A É Ú Í
TERE I QUE EN FRONTARME A DITO MUNDO 

E OCUPAR AS TAR DES LIBR ES 
R EALIZANDO CURSOS OU OUTRAS 

ACTIV IDADES E R ELACION NDOME CON Á
M IS XENTE QUE AGORA. NO PASADO Á

ESTUDIE I O PR IMEIRO CICLO DE F ILOLOX A Í
INGLESA, PERO NON TE O INTERESE EN Ñ
LICENCIARME , O QUE NON CONCIBO NUN 
FUTURO  VERME IMPARTINDO CLASES É
DE INGL S A RAPACES E RAPAZAS. ME É

ENCANTAR A SER DECORADORA DE Í
INTER IOR ES E CR EAR AMBIENTES 
INSPIRADOS NOUTROS LUGAR ES E 

NOUTROS TEMPOS. NON OBSTANTE , A 
MI A VER DADE IRA PAIX N FOI E  A Ñ Ó É
PUBL ICIDADE . ADMIRO O ENXE O E A Ñ

CR EATIV IDADE DOS AXENTES 
PUBL ICITAR IOS. CONSIDERO VER DADE IRAS 
OBRAS DE ARTE ALG NS SPOTS  COMO Ú “ ”

O DO CALVO DA LOTER A. O BOTO DE Í
MENOS AGORA NO NADAL E LEMBRO O 

SEU SLOGAN: QUE A SORTE TE “
ACOMPA E . Ñ ”

POR CARMEN P. OCAMPO LEVO EN LENDA 
AR EDOR DE DOUS ANOS E ESTOU MOI 

CONTENTA, ADAPTE IME A ACTIV IDADE 
COTI  DO CENTRO. O MEU FUTURO Á
INMEDIATO PASA POR PERMANECER 
NESTA ASOCIACI N MOITO M IS Ó Á
TEMPO, XA QUE AQU  CONSID ROME Í É
PROTEX IDA DUN MUNDO AGR ESTE E 

ESCURO. SI BEN  CERTO QUE ALG N D A É Ú Í
TER EI QUE ENFRONTARME A DITO MUNDO 

E OCUPAR AS TAR DES L IBR ES 
R EALIZANDO CURSOS OU OUTRAS 

ACTIV IDADES E R ELACION NDOME CON Á
M IS XENTE QUE AGORA. NO PASADO Á

ESTUDIE I O PR IME IRO CICLO DE FILOLOX A Í
INGLESA, PERO NON TE O INTER ESE EN Ñ
L ICENCIARME , O QUE NON CONCIBO NUN 
FUTURO  VERME IMPARTINDO CLASES É
DE INGL S A RAPACES E RAPAZAS. ME É

ENCANTAR A SER DECORADORA DE Í
INTER IOR ES E CR EAR AMBIENTES 
INSPIRADOS NOUTROS LUGAR ES E 

NOUTROS TEMPOS. NON OBSTANTE , A 
MI A VER DADE IRA PAIX N FOI E  A Ñ Ó É
PUBL ICIDADE . ADMIRO O ENXE O E A Ñ

CR EATIVIDADE DOS AXENTES 
PUBL ICITAR IOS. CONSIDERO VER DADE IRAS 
OBRAS DE ARTE ALG NS SPOTS  COMO Ú “ ”

O DO CALVO DA LOTER A. O BOTO DE Í
MENOS AGORA NO NADAL E LEMBRO O 

SEU SLOGAN: QUE A SORTE TE “
ACOMPA E . Ñ ”

UNHA OLLADA AO MEU FUTURO 

O FUTURO XA CHEGOU 

POR JUAN LVAR EZ O MEU FUTURO  Á É
INCERTO. V XOME DESPROTEX IDO E CON É
POUCOS CARTOS, MI A NAI XA TEN Ñ

UNHA IDADE CONSIDERABLE E A MI A Ñ
V IDA EN DIANTE A VEXO MOI DURA, INDA 
QUE EN ALGUNHAS COUSAS MELLOR EI 

MOITO, HAI OUTRAS COUSAS QUE SE ME 
PO EN COSTA R IBA. HAB A UNHA Ñ Í

CANCI N QUE DIC A O FUTURO XA EST  Ó Í “ Á
AQU  PERO EU NON O VEXO POR N INGUNHA Í”

PARTE , AS COUSAS V NSEME Á
ACUMULANDO E NON LLE VEXO SA DA. Í
CR EO QUE A MI A V IDA  UN SEN Ñ É
SENTIR . A NDA QUE AS VECES PARA Í

DISTRAERME VOU A TOMAR UN CAF  E É
FUMAR UN CIGAR RO. E A MAIOR PARTE DO 

TEMPO O ADICO A PASEAR. NOUTROS 
ASUNTOS COMO A MEDICINA QUE TE O Ñ
QUE TOMAR , ESPERO QUE A R ETIR EN NUN 
FUTURO, ISO INDICAR A QUE EU XA ESTOU Í

BEN. XOGO A LOTER A DE NADAL, UN Í
D CIMO E QUEN SABE SE TER EI SORTE . OS É
MEUS PLANS V INDE IROS  FACER UNHA É
VIAXE A SANXENXO CON LENDA ONDE O 
PASO MOI BEN E TE O QUE DAR LLE AS Ñ

GRAZAS AOS QUE ME QUE IRAN 
ACOMPA AR NUN FUTURO MOI PR X IMO. Ñ Ó

POR JUAN LVAR EZ O MEU FUTURO  Á É
INCERTO. V XOME DESPROTEXIDO E CON É
POUCOS CARTOS, MI A NAI XA TEN Ñ

UNHA IDADE CONSIDERABLE E A MI A Ñ
VIDA EN DIANTE A VEXO MOI DURA, INDA 
QUE EN ALGUNHAS COUSAS MELLOR EI 

MOITO, HAI OUTRAS COUSAS QUE SE ME 
PO EN COSTA R IBA. HAB A UNHA Ñ Í

CANCI N QUE DIC A O FUTURO XA EST  Ó Í “ Á
AQU  PERO EU NON O VEXO POR N INGUNHA Í”

PARTE , AS COUSAS V NSEME Á
ACUMULANDO E NON LLE VEXO SA DA. Í
CR EO QUE A MI A VIDA  UN SEN Ñ É
SENTIR. A NDA QUE AS VECES PARA Í

DISTRAERME VOU A TOMAR UN CAF  E É
FUMAR UN CIGAR RO. E A MAIOR PARTE DO 

TEMPO O ADICO A PASEAR. NOUTROS 
ASUNTOS COMO A MEDICINA QUE TE O Ñ
QUE TOMAR , ESPERO QUE A R ETIR EN NUN 
FUTURO, ISO INDICAR A QUE EU XA ESTOU Í

BEN. XOGO A LOTER A DE NADAL, UN Í
D CIMO E QUEN SABE SE TERE I SORTE . OS É
MEUS PLANS VINDE IROS  FACER UNHA É
V IAXE A SANXENXO CON LENDA ONDE O 
PASO MOI BEN E TE O QUE DAR LLE AS Ñ

GRAZAS AOS QUE ME QUE IRAN 
ACOMPA AR NUN FUTURO MOI PR X IMO. Ñ Ó

ALTERNATIVAS 

POR ANTONIO SANTOR IO O FUTURO  ALGO É
INCERTO EN R ELACI N AO MUNDO QUE NOS Ó
RODEA, PAR ECE QUE SE EST N DAR GRANDES Á

PASOS PARA EVITAR O QUECEMENTO DO 
PLANETA, POR EXEMPLO, UTIL IZAR ENERX AS Í
ALTERNATIVAS COMO COCHES EL CTR ICOS, A É

ENERX A E LICA, SOLAR E EVITAR A Í Ó
UTIL IZACI N DO PL STICO. A N IVEL PERSOAL O Ó Á
MEU FUTURO  SER UN BO AV  XA QUE TE O É Ó Ñ

UN F ILLO E UN NETO. FAGO TEN IS, F TBOL , Ú
BALONCESTO, P DEL , XA QUE ME R ESULTAN Á
ENTR ETIDOS. EU PROCURO LEVAR UNHA VIDA 
OR DENADA QUE ME PERMITA ESTAR EN PAZ 

COMIGO MESMO E COS DEMAIS. 

/ASOCIACI N-LENDA-DE-SA DE-MENTAL Ó Ú

LENDA_SM 

LENDASAUDEMENTAL.COM 



A VOZ DE LENDA 
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. . .QUE ME AXUDE A 
SACAR ALGO DE 

CARTOS COS QUE 
COMPLETAR O QUE 

GA O COMO Ñ
PENSION ISTA. 

M LTIPLES POSIBIL IDADES Ú

POR MANUEL G . P R EZ O PASADO EST  É Á
FE ITO POR UNHA DIR ECCI N TOMADA Ó

DENTRO DAS POSIBIL IDADES QUE 
TEMOS, E A ISO PODEMOS ENGADIR O 
QUE SE ADOITA CHAMAR SORTE . E O 

FUTURO FAISE TAM N DE É
POSIBIL IDADES ESCOLL IDAS NO 

PRESENTE, QUE  O QUE SEMPR E É
EX ISTE , E QUE  CONTINUO NO TEMPO. É

EU ESPERO NON PR EOCUPARME POLO 
MEU FUTURO E PO ERME BEN, OU Ñ

ESTABIL IZARME TODO O QUE POIDA, 
TOMANDO NO FUTURO MENOS 

MEDICACI N, E ISO QUERE TEMPO, Ó
VONTADE E COMPR ENSI N SOBR E A Ó

MI A MESMO. EU PR EG NTOME , COA Ñ Ú
AXUDA DA XENTE DE LENDA E O MEU 

ENTENDEMENTO, PODER EI NUN FUTURO 
ATOPAR UNHA CURA PARCIAL OU TOTAL 

 ESQUIZOFR EN IA? Á

PERSPECTIVAS 

POR JOSE A. BEMPOSTA A MIN FALAR DE 
FUTURO NON ME GUSTA MOITO PORQUE NON 

SE I SE CHEGAR EI A MA . AGORA MESMO O ÑÁ
QUE TE O SEGURO  QUE PARA O ANO QUE Ñ É
V N VOU FACER CURSOS CON FEAFES VIGO. É

PERO TAM N NON TE O MOI SEGURO SE VOU É Ñ
TER TRABALLO. EU TE O PENSADO QUE Ñ

DENTRO DALG NS ANOS, PO AMOS VINTE , Ú Ñ
SE NON CONSIGO N ING N TRABALLO E OS Ú

MEUS PAIS XA NON ESTIVERAN AQU , Í
MARCHAR A ALGUNHA R ESIDENCIA COMO HAI 

EN VILAGARC A. DE FE ITO FALE INO COA Í
DIR ECTORA DO CENTRO, ELA D XOME QUE SE Í

ME ATOPARA S  POD A PEDIR PRAZA PARA A Ó Í
R ESIDENCIA DE LAR. PERO EU TE O A Ñ

ESPERANZA DE QUE CANDO COMECE O CURSO 
DE LIMPADOR QUE VOU FACER PARA O ANO QUE 

BEN, E I DE APROBALO, ENCONTRARE I 
TRABALLO COMO L IMPADOR E PODER E I V IV IR 

S . Ó

O QUE EST  POR V IR Á

POR QU INO ALJ N VOUVOS FALAR DO Á
FUTURO A NDA QUE N INGU N SABE O Í É
QUE VAI PASAR. NUN FUTURO V XOME É
F RA DE  LENDA, FACENDO ALGUNHA Ó
ACTIV IDADE QUE ME GUSTE E QUE ME 
AXUDE A SACAR ALGO DE CARTOS COS 

QUE COMPLETAR O QUE GA O COMO Ñ
PENSION ISTA. GUSTAR AME QUE A Í

ACTIV IDADE FOSE ENTR ETIDA COMO AS 
ACTIV IDADES MANUAIS QUE FACEMOS 

EN LENDA. SE FOSE PRECISO 
DESPRAZARME COMPRAR AME UN Í

COCHE SEN CARN . PORQUE A NDA QUE É Í
TE O CARN  DE CONDUCIR , CANDO FUN Ñ É

A R ENOVALO NON MO APROBARON. 
OUTRA COUSA QUE ME GUSTAR A FACER Í

SER A IR A UN X IMNASIO PARA Í
PRACTICAR ARTES MARCIAIS E PESAS. 
OUTRA ACTIVIDADE QUE FAR A SER A Í Í

XOGAR AO XADR EZ E IR A 
CAMPIONATOS POR TODA GALICIA 

COMO FACEMOS CO EQU IPO DE F TBOL Ú
SALA DE LENDA. GUSTAR AME Í

ESTUDAR CURSOS DE COCI A E DE Ñ
DEPORTES, POR EXEMPLO, PIRAG ISMO, Ü
BALONCESTO. . . A NDA QUE ME CUSTA Í
CONCENTRARME E LEMBRAR O QUE 
ESTUDO. NON SE I SE NUN FUTURO 

TERE I PAR ELLA OU SE ME CHEGAR E I A 
CASAR E TER F ILLOS, PERO  ALGO QUE É

ME GUSTAR A FACER. Í

POR QUINO ALJ N VOUVOS FALAR DO Á
FUTURO A NDA QUE N INGU N SABE O Í É
QUE VAI PASAR. NUN FUTURO V XOME É
F RA DE  LENDA, FACENDO ALGUNHA Ó
ACTIVIDADE QUE ME GUSTE E QUE ME 
AXUDE A SACAR ALGO DE CARTOS COS 
QUE COMPLETAR O QUE GA O COMO Ñ
PENSIONISTA. GUSTAR AME QUE A Í

ACTIV IDADE FOSE ENTRETIDA COMO AS 
ACTIVIDADES MANUAIS QUE FACEMOS 

EN LENDA. SE FOSE PRECISO 
DESPRAZARME COMPRAR AME UN Í

COCHE SEN CARN . PORQUE A NDA QUE É Í
TE O CARN  DE CONDUCIR , CANDO FUN Ñ É

A R ENOVALO NON MO APROBARON. 
OUTRA COUSA QUE ME GUSTAR A FACER Í

SER A IR A UN X IMNASIO PARA Í
PRACTICAR ARTES MARCIAIS E PESAS. 
OUTRA ACTIV IDADE QUE FAR A SER A Í Í

XOGAR AO XADR EZ E IR A CAMPIONATOS 
POR TODA GALICIA COMO FACEMOS CO 
EQU IPO DE F TBOL SALA DE LENDA. Ú
GUSTAR AME ESTUDAR CURSOS DE Í

COCI A E DE DEPORTES, POR EXEMPLO, Ñ
PIRAG ISMO, BALONCESTO. . . A NDA QUE Ü Í
ME CUSTA CONCENTRARME E LEMBRAR 
O QUE ESTUDO. NON SE I SE NUN FUTURO 
TER EI PAR ELLA OU SE ME CHEGAR E I A 
CASAR E TER F ILLOS, PERO  ALGO QUE É

ME GUSTAR A FACER. Í

POR QU INO ALJ N VOUVOS FALAR DO Á
FUTURO A NDA QUE N INGU N SABE O Í É
QUE VAI PASAR. NUN FUTURO V XOME É
F RA DE  LENDA, FACENDO ALGUNHA Ó
ACTIV IDADE QUE ME GUSTE E QUE ME 
AXUDE A SACAR ALGO DE CARTOS COS 

QUE COMPLETAR O QUE GA O COMO Ñ
PENSION ISTA. GUSTAR AME QUE A Í

ACTIV IDADE FOSE ENTRETIDA COMO AS 
ACTIV IDADES MANUAIS QUE FACEMOS 

EN LENDA. SE FOSE PRECISO 
DESPRAZARME COMPRAR AME UN Í

COCHE SEN CARN . PORQUE A NDA QUE É Í
TE O CARN  DE CONDUCIR , CANDO FUN Ñ É

A R ENOVALO NON MO APROBARON. 
OUTRA COUSA QUE ME GUSTAR A FACER Í

SER A IR A UN X IMNASIO PARA Í
PRACTICAR ARTES MARCIAIS E PESAS. 
OUTRA ACTIV IDADE QUE FAR A SER A Í Í

XOGAR AO XADR EZ E IR A CAMPIONATOS 
POR TODA GALICIA COMO FACEMOS CO 
EQU IPO DE F TBOL SALA DE LENDA. Ú
GUSTAR AME ESTUDAR CURSOS DE Í

COCI A E DE DEPORTES, POR EXEMPLO, Ñ
PIRAG ISMO, BALONCESTO. . . A NDA QUE Ü Í
ME CUSTA CONCENTRARME E LEMBRAR 
O QUE ESTUDO. NON SEI SE NUN FUTURO 
TER EI PAR ELLA OU SE ME CHEGAR E I A 
CASAR E TER F ILLOS, PERO  ALGO QUE É

ME GUSTAR A FACER. Í

TEMPO 

POR BRAIS LOUR IDO EU ESTOU EN LENDA 
DESDE HAI MOITO TEMPO, DESDE 

ENT N AS INSTALACI NS Ó Ó
MELLORARON MOITO. AGORA HAI UN 
ARMAR IO X IGANTE , O CHAN  MOITO É
MELLOR (O DA AULA). AGORA EST N Á
TAM N FACENDO OBRAS NA PARTE DE É
ABAIXO, ONDE ANTES HAB A OUTROS Í
DESPACHOS AGORA VAI SER UN ESPAZO 
PARA LENDA.  NO FUTURO TAM N ME É
IMAXINO APR ENDER CON OUTROS E OS 
MESMOS COMPA EIROS. COMO VOS Ñ
DIC A, LENDA TAM N TEN NA AULA Í É
UNHA TELEVISI N CONECTADA A Ó
INTERNET NA CAL VIN PEL CULAS, Í
DOCUMENTAIS, ETC . CADA ANO V N É
UNHA NOVA PROFESORA DE TERAPIA 
OCUPACIONAL, E ESTE ANO HAI D AS, Ú
MAR A E DAVID, E PARA O ANO NON SE Í

QUEN V IR . Á



A VOZ DE LENDA 

# 

QUE ? É

POR CAR LOS PELETE IRO O FUTURO, QUE  O FUTURO? O É
FUTURO  UNHA ENTELEQUIA,  UNHA FALACIA,  É É É
UN TERMO NA QUE OS VENDEDOR ES DE IDEAS NOS 

INTENTAN CONVENCER DE QUE  UNHA COUSA É
IMPORTANTE . NA MI A OPIN I N PENSAR NO Ñ Ó

FUTURO  UNHA PER DA DE TEMPO, O FUTURO NON É
EX ISTE , O N ICO QUE EX ISTE  O PASADO E O Ú É
PRESENTE , E SOBR E ISTO  O QUE SE DEBER A É Í

FOCALIZAR TODA A NOSA VIDA. SE O PENSAMOS BEN 
N S NON CHEGAR EMOS AO FUTURO, N INGU N NA Ó É
HISTOR IA DA HUMANIDADE CHEGOU AO FUTURO. 

T DALAS MEDIDAS, IDEAS QUE NOS TRATAN DE Ó
VENDER BAS ANSE NO FUTURO ; EU DIGO : R EXE ITEMOS É

COMO PLAN O FUTURO. A MIN PED RONME QUE Í
FALARA SOBR E O FUTURO, O MEU FUTURO E O FUTURO 

DA ASOCIACI N LENDA , E EU PR EG NTOME ,  “ Ó ” Ú É
R EALMENTE IMPORTANTE O MEU FUTURO? E O 

FUTURO DE LENDA? EU PENSO QUE NON. O MEU FUTURO 
CADA D A QUE PASA,  MAIS CURTO, E NO FUTURO O Í É

IDEAL SER A QUE ASOCIACI NS COMO LENDA Í Ó
DESAPAR ECERAN PORQUE DE IXAR AN DE TER SENTIDO, Í

POR ISO IMAX NOME UN FUTURO SEN MIN E UN Í
FUTURO SEN LENDA. E VOU SER SINCERO, CANDO DE IXE 

DE EX ISTIR E R EMATE A MI A VIDA, ENT N Ñ Ó
EMPEZAR E I A PENSAR NO FUTURO, NO FUTURO DOS 

QUE QUEDAN. 



A VOZ DE LENDA 
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PENSAMENTOS 
POR PATR ICIA  DE OYA SEN DI E IRO, Ñ
NON HAI FUTURO, POR EXEMPLO, EN 

PAR ELLA OU NUNHA FAMIL IA. 
PORQUE NUNHA PAR ELLA, A NDA Í

QUE HAXA AMOR , SEN TRABALLAR , 
V IV INDO DO CONTO OU DA NADA 
NON SE PODE DESENVOLVER A 

R ELACI N DE PAR ELLA. TAM N NA Ó É
FAMIL IA, HAI QUE MANTER UNHA 

CASA, UNS F ILLOS, OS PAIS. E 
TAM N, NUN PA S, S BESE QUE É Í Á
HAI PA SES POBR ES, NENOS QUE Í

NECESITAN VAC AS E MEDICACI N, Ú Ó
OU PARA NON MOR R ERSE 

ESFAMEADOS. POR ISO, EX ISTEN AS 
ONG , PARA MELLORAR A 

SITUACI N ECON MICA DO Ó Ó
TERCEIRO MUNDO. SEGU INDO CO 
TEMA, HAI MOITA POBR EZA, 

TAM N EN PA SES R ICOS. EN TODO É Í
O MUNDO HAI POBR ES,  

MENDIGANDO DI E IRO OU COMIDA Ñ
PARA V IV IR. PAR ECEN 

DESGRACIADOS NESTA SOCIEDADE 
QUE LLES TOCOU VIVIR . O CLERO 
NESE NAS IGR EXAS ONDE SE DAN Ú

ESMOLAS, O IMPORTANTE PARA ISO 
 TER FE , PARA O QUE SUCEDA NUN É

FUTURO, COMO O SUFR IMENTO, QUE 
NON SE SABE SE SER  ETERNO, Á

COMO O VEXO EU. O CAMBIO 
CL IM TICO  IMPORTANTE . E OS Á É

R ESIDUOS T XICOS DO R O AO MAR , Ó Í
CONTAMINAN O MAR E OS 

OC ANOS, MOR R EN AVES, ATA É
MILL NS DE PEIXES QUE SE Ó

TRAGAN O PL STICO QUE LOGO Á
N S COM MONOS. HAI QUE Ó É

R ECICLAR , PARA UNHA MELLOR 
V IDA. TEMOS QUE APR ENDER A 

AFOR RAR , PARA QUE NUMEROSOS 
MONUMENTOS E TODO O NOSO 

PATR IMONIO DA HUMANIDADE NON 
SE VEXA DESTRU DO. QUE BONITO  Í É

O NOSO PLANETA! NON O 
MALTRATEMOS! 

POR PATR ICIA  DE OYA SEN DI E IRO, Ñ
NON HAI FUTURO, POR EXEMPLO, EN 

PAR ELLA OU NUNHA FAMIL IA. 
PORQUE NUNHA PAR ELLA, A NDA Í

QUE HAXA AMOR , SEN TRABALLAR , 
V IV INDO DO CONTO OU DA NADA 
NON SE PODE DESENVOLVER A 

R ELACI N DE PAR ELLA. TAM N NA Ó É
FAMIL IA, HAI QUE MANTER UNHA 

CASA, UNS F ILLOS, OS PAIS. E 
TAM N, NUN PA S, S BESE QUE HAI É Í Á

PA SES POBR ES, NENOS QUE Í
NECESITAN VAC AS E MEDICACI N, Ú Ó

OU PARA NON MOR R ERSE 
ESFAMEADOS. POR ISO, EX ISTEN AS 
ONG , PARA MELLORAR A SITUACI N Ó
ECON MICA DO TERCEIRO MUNDO. Ó
SEGU INDO CO TEMA, HAI MOITA 

POBR EZA, TAM N EN PA SES R ICOS. É Í
EN TODO O MUNDO HAI POBR ES,  

MENDIGANDO DI E IRO OU COMIDA Ñ
PARA VIV IR . PAR ECEN DESGRACIADOS 
NESTA SOCIEDADE QUE LLES TOCOU 
V IVIR. O CLERO NESE NAS IGR EXAS Ú

ONDE SE DAN ESMOLAS, O 
IMPORTANTE PARA ISO  TER FE, É
PARA O QUE SUCEDA NUN FUTURO, 
COMO O SUFR IMENTO, QUE NON SE 
SABE SE SER  ETERNO, COMO O Á
VEXO EU. O CAMBIO CL IM TICO  Á É

IMPORTANTE . E OS R ESIDUOS 
T XICOS DO R O AO MAR , Ó Í
CONTAMINAN O MAR E OS 

OC ANOS, MOR R EN AVES, ATA É
MILL NS DE PEIXES QUE SE Ó

TRAGAN O PL STICO QUE LOGO Á
N S COM MONOS. HAI QUE Ó É

R ECICLAR , PARA UNHA MELLOR V IDA. 
TEMOS QUE APRENDER A AFOR RAR , 

PARA QUE NUMEROSOS 
MONUMENTOS E TODO O NOSO 

PATR IMONIO DA HUMANIDADE NON 
SE VEXA DESTRU DO. QUE BONITO  Í É

O NOSO PLANETA! NON O 
MALTRATEMOS! 

POR PATR ICIA  DE OYA SEN DI E IRO, Ñ
NON HAI FUTURO, POR EXEMPLO, EN 

PAR ELLA OU NUNHA FAMIL IA. 
PORQUE NUNHA PAR ELLA, A NDA Í

QUE HAXA AMOR , SEN TRABALLAR , 
V IV INDO DO CONTO OU DA NADA 
NON SE PODE DESENVOLVER A 

R ELACI N DE PAR ELLA. TAM N NA Ó É
FAMIL IA, HAI QUE MANTER UNHA 

CASA, UNS F ILLOS, OS PAIS. E 
TAM N, NUN PA S, S BESE QUE É Í Á
HAI PA SES POBR ES, NENOS QUE Í

NECESITAN VAC AS E Ú
MEDICACI N, OU PARA NON Ó

MORR ERSE ESFAMEADOS. POR ISO, 
EX ISTEN AS ONG, PARA MELLORAR 

A SITUACI N ECON MICA DO Ó Ó
TERCEIRO MUNDO. SEGU INDO CO 
TEMA, HAI MOITA POBR EZA, 

TAM N EN PA SES R ICOS. EN TODO É Í
O MUNDO HAI POBR ES,  

MENDIGANDO DI E IRO OU COMIDA Ñ
PARA V IV IR. PAR ECEN 

DESGRACIADOS NESTA SOCIEDADE 
QUE LLES TOCOU V IVIR. O CLERO 
NESE NAS IGR EXAS ONDE SE DAN Ú

ESMOLAS, O IMPORTANTE PARA ISO 
 TER FE , PARA O QUE SUCEDA NUN É

FUTURO, COMO O SUFR IMENTO, QUE 
NON SE SABE SE SER  ETERNO, Á

COMO O VEXO EU. O CAMBIO 
CL IM TICO  IMPORTANTE . E OS Á É

R ESIDUOS T XICOS DO R O AO MAR , Ó Í
CONTAMINAN O MAR E OS 

OC ANOS, MOR R EN AVES, ATA É
MILL NS DE PEIXES QUE SE Ó

TRAGAN O PL STICO QUE LOGO Á
N S COM MONOS. HAI QUE Ó É

R ECICLAR , PARA UNHA MELLOR 
V IDA. TEMOS QUE APR ENDER A 

AFOR RAR , PARA QUE NUMEROSOS 
MONUMENTOS E TODO O NOSO 

PATR IMONIO DA HUMANIDADE NON 
SE VEXA DESTRU DO. QUE BON ITO  Í É

O NOSO PLANETA! NON O 
MALTRATEMOS! 

INCERTO 

POR YOLANDA IGLESIAS O FUTURO  É
INCERTO, SOBR E TODO EN SA DE Ú

MENTAL. MOITAS SON AS 
MANEIRAS DE R EFER IRSE A SA DE Ú

MENTAL AO LONGO DO TEMPO, 
DESDE CHAMARNOS DIMINU DOS Í

PS QU ICOS, DISCAPACITADOS, Í
ENFERMOS MENTAIS, TOLOS, ETC . 
MOITO CAMBIAR LLE O NOME AO 

LONGO DO TEMPO PERO UNHA NUNCA 
SABE CANDO CHEGAR  O D A DE Á Í

CONSEGU IR TODOS OS SEUS R ETOS, 
DESE OS, DESEXOS, XOGOS, Ñ
EMOCI NS, PR EOCUPACI NS, Ó Ó

COUSAS POSITIVAS. COMO SEMPRE 
APAR ECE O CABR N DO BURACO Ó

NEGRO, QUE E A ESQUIZOFR EN IA OU 
A DEPR ESI N, QUE CHE FODE A V IDA. Ó

PASO OS D AS PENSANDO EN Í
COUSAS QUE NON DEBER A PENSAR Í

XAMAIS, NUN FUTURO, PERO 
XAMAIS, A NDA QUE SEXA Í

NORMAIS NUN TEMPO AFASTADO. 
NON O SE I E QUE NON SE SABE 

A NDA, QUE TE IMAXINES UN CENTO Í
DE COUSAS, N IN INDO AO CENTRO, 

N IN F ICHANDO NO INEM, N IN 
CURSOS, ETC . E A NDA AS  PAR ECE Í Í

UNHA ANIMALADA QUE DE AQU  EN Í
DIANTE NON TE A A M IS Ñ Á

R EMOTA IDEA DO QUE VAI SER NA 
MI A VIDA. UNHA POSIBIL IDADE DE Ñ
FUTURO DA QUE AS VECES FALAMOS 
EN LENDA E QUE O TRABALLO QUE 

FIXERAMOS NO CENTRO SE PAR ECESE 
AO TRABALLO DUNHA EMPR ESA. 

QUE EMPR ESAS NOS DAR N Á
TRABALLO PARA FACER O QUE N S Ó
FACEMOS NO CENTRO E AS  GA AR Í Ñ
UNS CARTOS. ISTO ESTAR A BEN E Í
FAR A QUE ME SENTISE MELLOR E Í
NON IMPLICAR A MOITAS HORAS DE Í

TRABALLO. TAM N QUERO SER É
UNHA VELLA ESTIRADA, DELGADA E 

MOR EN I A DE PELO, CON Ñ
MAQUILLAXE OU SEN EL , PERO CO 

PELO L ISO, AS PERNAS E OS BRAZOS 
LONGOS, UNHA PIJA . E GOZAR DE “ ”
TODAS AS VACACI NS DO IMSERSO Ó

POSIBLES. 

POR YOLANDA IGLESIAS O FUTURO  É
INCERTO, SOBR E TODO EN SA DE Ú

MENTAL. MOITAS SON AS 
MANEIRAS DE R EFER IRSE A SA DE Ú

MENTAL AO LONGO DO TEMPO, 
DESDE CHAMARNOS DIMINU DOS Í

PS QU ICOS, DISCAPACITADOS, Í
ENFERMOS MENTAIS, TOLOS, ETC . 
MOITO CAMBIAR LLE O NOME AO 
LONGO DO TEMPO PERO UNHA 

NUNCA SABE CANDO CHEGAR  O Á
D A DE CONSEGU IR TODOS OS SEUS Í
R ETOS, DESE OS, DESEXOS, XOGOS, Ñ

EMOCI NS, PR EOCUPACI NS, Ó Ó
COUSAS POSITIVAS. COMO SEMPRE 
APAR ECE O CABR N DO BURACO Ó

NEGRO, QUE E A ESQU IZOFR EN IA OU 
A DEPR ESI N, QUE CHE FODE A V IDA. Ó

PASO OS D AS PENSANDO EN Í
COUSAS QUE NON DEBER A PENSAR Í

XAMAIS, NUN FUTURO, PERO 
XAMAIS, A NDA QUE SEXA Í

NORMAIS NUN TEMPO AFASTADO. 
NON O SE I E QUE NON SE SABE 
A NDA, QUE TE IMAXINES UN Í

CENTO DE COUSAS, N IN INDO AO 
CENTRO, N IN F ICHANDO NO INEM, 
N IN CURSOS, ETC . E A NDA AS  Í Í

PAR ECE UNHA ANIMALADA QUE DE 
AQU  EN DIANTE NON TE A A Í Ñ
M IS R EMOTA IDEA DO QUE VAI Á

SER NA MI A VIDA. UNHA Ñ
POSIBIL IDADE DE FUTURO DA QUE AS 
VECES FALAMOS EN LENDA E QUE O 

TRABALLO QUE F IXERAMOS NO 
CENTRO SE PAR ECESE AO TRABALLO 
DUNHA EMPRESA. QUE EMPR ESAS 

NOS DAR N TRABALLO PARA FACER Á
O QUE N S FACEMOS NO CENTRO E Ó
AS  GA AR UNS CARTOS. ISTO Í Ñ
ESTAR A BEN E FAR A QUE ME Í Í

SENTISE MELLOR E NON 
IMPLICAR A MOITAS HORAS DE Í
TRABALLO. TAM N QUERO SER É

UNHA VELLA ESTIRADA, DELGADA E 
MOR ENI A DE PELO, CON Ñ

MAQUILLAXE OU SEN EL , PERO CO 
PELO L ISO, AS PERNAS E OS 

BRAZOS LONGOS, UNHA PIJA . E “ ”
GOZAR DE TODAS AS VACACI NS DO Ó

IMSERSO POSIBLES. 

POR YOLANDA IGLESIAS O FUTURO  É
INCERTO, SOBR E TODO EN SA DE Ú

MENTAL. MOITAS SON AS 
MANEIRAS DE R EFER IRSE A SA DE Ú

MENTAL AO LONGO DO TEMPO, 
DESDE CHAMARNOS DIMINU DOS Í

PS QU ICOS, DISCAPACITADOS, Í
ENFERMOS MENTAIS, TOLOS, ETC . 
MOITO CAMBIAR LLE O NOME AO 
LONGO DO TEMPO PERO UNHA 

NUNCA SABE CANDO CHEGAR  O Á
D A DE CONSEGUIR TODOS OS SEUS Í
R ETOS, DESE OS, DESEXOS, XOGOS, Ñ

EMOCI NS, PR EOCUPACI NS, Ó Ó
COUSAS POSITIVAS. COMO SEMPRE 
APAR ECE O CABR N DO BURACO Ó

NEGRO, QUE E A ESQUIZOFR EN IA OU 
A DEPR ESI N, QUE CHE FODE A Ó

V IDA. PASO OS D AS PENSANDO EN Í
COUSAS QUE NON DEBER A PENSAR Í

XAMAIS, NUN FUTURO, PERO 
XAMAIS, A NDA QUE SEXA Í

NORMAIS NUN TEMPO AFASTADO. 
NON O SE I E QUE NON SE SABE 
A NDA, QUE TE IMAXINES UN Í

CENTO DE COUSAS, N IN INDO AO 
CENTRO, N IN F ICHANDO NO INEM, 
N IN CURSOS, ETC . E A NDA AS  Í Í

PAR ECE UNHA ANIMALADA QUE DE 
AQU  EN DIANTE NON TE A A Í Ñ
M IS R EMOTA IDEA DO QUE VAI Á

SER NA MI A VIDA. UNHA Ñ
POSIBIL IDADE DE FUTURO DA QUE AS 
VECES FALAMOS EN LENDA E QUE O 

TRABALLO QUE F IXERAMOS NO 
CENTRO SE PAR ECESE AO TRABALLO 
DUNHA EMPRESA. QUE EMPR ESAS 

NOS DAR N TRABALLO PARA FACER Á
O QUE N S FACEMOS NO CENTRO E Ó
AS  GA AR UNS CARTOS. ISTO Í Ñ
ESTAR A BEN E FAR A QUE ME Í Í

SENTISE MELLOR E NON 
IMPLICAR A MOITAS HORAS DE Í
TRABALLO. TAM N QUERO SER É

UNHA VELLA ESTIRADA, DELGADA 
E MOR EN I A DE PELO, CON Ñ

MAQUILLAXE OU SEN EL , PERO CO 
PELO L ISO, AS PERNAS E OS 

BRAZOS LONGOS, UNHA PIJA . E “ ”
GOZAR DE TODAS AS VACACI NS Ó

DO IMSERSO POSIBLES. 

COMO SEMPR E APAR ECE O 
CABR N DO BURACO Ó

NEGRO, QUE  A É
ESQU IZOFR EN IA OU A 

DEPR ESI N, QUE CHE FODE Ó
A V IDA. 



A VOZ DE LENDA 

# 

POR R ICAR DO DOCAMPO VEXO O MEU 
FUTURO SILENCIOSO E FERMOSO, PLENO 
DE LUZ E COR PROCEDENTE DOS MEUS 
DEBUXOS E PINTURAS. SENTINDO QUE 
AO MEU CAR N CAMI A UNHA FADA Ó Ñ

MADR I A QUE DESEXA O MELLOR Ñ
PARA MIN, E QUE SE EST  NAS S AS Á Ú
MANS OFR ECERAME UN FUTURO DIGNO 

E PLENO DE HARMON A. D NDOME Í Á
FORZAS CADA D A PARA PODER Í

DEDICARME AO QUE M IS ME AGRADA, Á
E CON ISO VOU CR ECENDO COMO PERSOA. 
TAM N  PROB BEL QUE DE AQU  A É É Á Í

UNS ANOS TE A M IS TEMPO PARA Ñ Á
DEDICARME A ESCR IBIR , XA QUE 
SEMPR E FOI UN LABOR QUE ME 

COMPLETA E FAIME MOITO M IS Á
HUMANO. DE IXO  V IDA ACTUAR Á

R ECOLLENDO O QUE AOS POUCOS FUN 
SEMENTANDO COMO O  O MEU MODO É

DE PERCIBIR E CONCIBIR A BELEZA. E 
TER A CAPACIDADE DE ASOMBRARME 
ANTE O FERMOSO DUN POEMA, OU A 
XEN IAL IDADE DUNHA BOA NOVELA. 
TODO ISTO FOI O QUE F IXO QUE EU 

V IAXASE A TRAV S DO MUNDO DA É
ARTE , AO QUE ESTOU MOI AGRADECIDO 

 V IDA POR PODER GOZAR DO MELLOR Á
QUE POIDA CHEGAR A TER UN SER 
HUMANO: SENSIBIL IDADE ANTE A 

BELEZA. SIGO ENT N V IAXANDO NO Ó
MESMO TR EN QUE HAI XA MOITOS 

ANOS LEVOUME DE PAISAXE EN 
PAISAXE , ABR INDO AS PORTAS DE 

MOITAS ESTACI NS DA BELEZA. ESE Ó
PR ECIOSO TR EN  MOI PROB BEL QUE É Á
NON SE EQU IVOQUE AO LEVARME CARA 

AO MEU BELO E DIGNO FUTURO. 

BELEZA VELADA O QUE VEN 

POR BRAIS LOUR IDO ESPERO QUE LENDA 
TE A UN BO FUTURO,  DICIR , QUE Ñ É
TE A XITO E DUR E MOITOS ANOS Ñ É
M IS ATENDENDO A ALUMNOS QUE Á
IR N AL  CONTENTOS. IMAX NOME Á Í Í
LENDA, E DENTRO DUNS ANOS SER  Á
M IS GRANDE. PAR ECEUME ESCOITAR Á

QUE AN AMPLIAR O CENTRO CON Í
OFICINAS NO ANDAR BAIXO, CR EO QUE 
LLO ESCOITE I A JAIME . LENDA ESTIVO 

BEN NO PASADO, NO PR ESENTE , E ESPERO 
QUE TAM N NO FUTURO. EN F TBOL É Ú

SALA, ESPERO QUE DURE MOITO A L IGA, 
QUE ESTE ANO  FEDERADA, CHAMARSE É

A NOSA CHAMPIONS , PERO TAM N “ ” É
ESPERO G ALA OU POLO MENOS ÁÑ

CHEGAR A F INAL QUE SE DISPUTAR  EN Á
SANTIAGO. ESPERO QUE LENDA SIGA OS 
VENR ES INDO A PISCINA PORQUE AL , Í

ADEMAIS DE FACER DEPORTE NADANDO, 
P SOMO BEN NA AUGA. DESEXO QUE Á
SIGAN PO ENDO VIAXES A SITIOS Ñ

BONITOS, POR EXEMPLO O ANO PASADO 
FUN A MADR ID, AL  ESTIVEN EN Í

MOITOS SITIOS MOI FERMOSOS COMO O 
MUSEO DO PRADO OU O XAR D N Í

BOT NICO E TAM N FUN UNS D AS A Á É Í
CASA QUE HAI EN SANXENXO. TAM N É

IMAXINO LENDA FACENDO MOITAS 
R EVISTAS M IS, AS PASADAS XA Á

EST N NA FUNDACI N PENZOL , EN Á Ó
BOAS MANS, E AL  ESTAR N POR Í Á
MOITOS ANOS. CANDO F IXEMOS O 
R ECONTO DE TODAS AS R EVISTAS 

PUBL ICADAS PAR EC A QUE FALTABA UN Í
N MERO, PERO AO F INAL CHEGOUSE A Ú
CONCLUSI N DE QUE SALT RANSE UN Ó Á
N MERO. EN F IN, ESPERO QUE LENDA Ú

SIGA POR MOITOS ANOS. 

POR BRAIS LOUR IDO ESPERO QUE LENDA 
TE A UN BO FUTURO,  DICIR , QUE Ñ É
TE A XITO E DUR E MOITOS ANOS Ñ É
M IS ATENDENDO A ALUMNOS QUE Á
IR N AL  CONTENTOS. IMAX NOME Á Í Í
LENDA, E DENTRO DUNS ANOS SER  Á
M IS GRANDE. PAR ECEUME ESCOITAR Á

QUE AN AMPLIAR O CENTRO CON Í
OFICINAS NO ANDAR BAIXO, CR EO QUE 
LLO ESCOITE I A JAIME . LENDA ESTIVO 

BEN NO PASADO, NO PRESENTE, E ESPERO 
QUE TAM N NO FUTURO. EN F TBOL É Ú

SALA, ESPERO QUE DUR E MOITO A L IGA, 
QUE ESTE ANO  FEDERADA, CHAMARSE É

A NOSA CHAMPIONS , PERO TAM N “ ” É
ESPERO G ALA OU POLO MENOS ÁÑ

CHEGAR A FINAL QUE SE DISPUTAR  EN Á
SANTIAGO. ESPERO QUE LENDA SIGA OS 
VENR ES INDO A PISCINA PORQUE AL , Í

ADEMAIS DE FACER DEPORTE NADANDO, 
P SOMO BEN NA AUGA. DESEXO QUE Á
SIGAN PO ENDO VIAXES A SITIOS Ñ

BON ITOS, POR EXEMPLO O ANO PASADO 
FUN A MADR ID, AL  ESTIVEN EN Í

MOITOS SITIOS MOI FERMOSOS COMO O 
MUSEO DO PRADO OU O XARD N Í

BOT NICO E TAM N FUN UNS D AS A Á É Í
CASA QUE HAI EN SANXENXO. TAM N É

IMAX INO LENDA FACENDO MOITAS 
R EVISTAS M IS, AS PASADAS XA Á

EST N NA FUNDACI N PENZOL , EN Á Ó
BOAS MANS, E AL  ESTAR N POR Í Á
MOITOS ANOS. CANDO F IXEMOS O 
R ECONTO DE TODAS AS R EVISTAS 

PUBLICADAS PAR EC A QUE FALTABA UN Í
N MERO, PERO AO FINAL CHEGOUSE A Ú
CONCLUSI N DE QUE SALT RANSE UN Ó Á
N MERO. EN FIN, ESPERO QUE LENDA Ú

SIGA POR MOITOS ANOS. 

O FUTURO POR AFONSO COSTAS PASAN 
MOITOS ANOS E NON NOS DAMOS 

CONTA QUE O FUTURO NON  É
EXACTAMENTE O QUE PENSAMOS, 
INCLUSO EU CR EO QUE O PASADO E O 

FUTURO, E DICIR , O TEMPO, SON 
ILUSI NS CR EADAS POR N S. DAMOS Ó Ó
DEMASIADA IMPORTANCIA AO PASADO 

E AO FUTURO CR EANDO AS  Í
CONFUSI N E DESCONTENTO. CR EO Ó

QUE TODO O QUE NECESITAMOS EST  Á
NO PRESENTE PERO NON O 

R ECO ECEMOS. Ñ



A VOZ DE LENDA 

# 

O V INDE IRO 

POR EL ISA M GUEZ MEU FUTURO  TER Í É
UNHA BOA SA DE MENTAL E V IV IR MOITOS Ú
ANOS, PODER SEGU IR AXUDANDO A MI A Ñ
IRM  NA CASA E ELA SEXA MAIOR EU Á
TER EI QUE OCUPARME DO TRABALLO DA 
CASA, FACER A COMIDA, IR A COMPRA, 

L IMPAR , SE NON FORA AS  IR AME PARA A Í Í
MI A CASA ONDE ME CR IARON A MI A Ñ Ñ

NAI E PAI. GOSTAR AME SEGUIR FESTEXANDO Í
OS ANIVERSAR IOS, O NADAL E OUTRAS 

PAPATOR IAS COA FAMIL IA, SEMPRE E CANDO 
ME DE IXEN OS MEUS SOBR I OS ESTAR CON Ñ
ELES. EU ESPERO QUE A MI A IRM  ROSA Ñ Á
VIVA MOITOS ANOS PARA QUE POIDA VER 

AOS SEUS NETOS MEDRAR E IR A 
UN IVERSIDADE , E QUE EU PODA VELO TAM N. É
O QUE M IS ME PR EOCUPA DO MEU FUTURO Á

 NON TER ACHAQUES E NON DAR É
PROBLEMAS A MI A FAMIL IA, XA Ñ

BASTANTE TE EN ELES COAS S AS Ñ Ú
PROPIAS PR EOCUPACI NS E O FUTURO DOS Ó
SEUS F ILLOS. UN FUTURO QUE EU VEXO POR 

MOMENTOS MOI NEGRO XA QUE AS COUSAS 
COMO TRABALLO, V IVENDA, NON EST N Á

INDO NADA BEN PARA OS M IS NOVOS. CR EO Á
QUE O FUTURO ESTAR  CHEO DE ROBOTS, Á

UNHA DAS S AS FUNCI NS SER  AXUDAR Ú Ó Á
AS PERSOAS QUE V IVAN SOAS E TAM N AS É
ACOMPA ARAN NAS VIAXES AS  COMO NOS Ñ Í

LTIMOS D AS DA VIDA.  TE O CLARO QUE Ú Í Ñ
EU NON VOU IR A N INGUNHA R ESIDENCIA, SE I 

QUE AL  ME SENTIR A MOI MAL, EU NON Í Í
SON MOI FALADORA E C STAME FACER Ú
AMIGAS E NON ME GOSTAR A QUE ME Í

CONTROLARAN A MEDICACI N, A PENSI N Ó Ó
OU NO D A A D A. POR ISO PR EF IRO V IVIR SOA Í Í
OU PRETO DOS MEUS FAMIL IAR ES. ISTO  O É

QUE ESPERO DO FUTURO. 

POR EL ISA M GUEZ MEU FUTURO  TER Í É
UNHA BOA SA DE MENTAL E V IV IR MOITOS Ú
ANOS, PODER SEGU IR AXUDANDO A MI A Ñ
IRM  NA CASA E ELA SEXA MAIOR EU Á
TER EI QUE OCUPARME DO TRABALLO DA 
CASA, FACER A COMIDA, IR A COMPRA, 

L IMPAR , SE NON FORA AS  IR AME PARA A Í Í
MI A CASA ONDE ME CR IARON A MI A Ñ Ñ

NAI E PAI. GOSTAR AME SEGU IR Í
FESTEXANDO OS ANIVERSAR IOS, O NADAL E 
OUTRAS PAPATOR IAS COA FAMIL IA, SEMPRE 
E CANDO ME DE IXEN OS MEUS SOBR I OS Ñ
ESTAR CON ELES. EU ESPERO QUE A MI A Ñ
IRM  ROSA VIVA MOITOS ANOS PARA QUE Á
POIDA VER AOS SEUS NETOS MEDRAR E IR A 
UN IVERSIDADE , E QUE EU PODA VELO TAM N. É
O QUE M IS ME PR EOCUPA DO MEU FUTURO Á

 NON TER ACHAQUES E NON DAR É
PROBLEMAS A MI A FAMIL IA, XA Ñ

BASTANTE TE EN ELES COAS S AS Ñ Ú
PROPIAS PR EOCUPACI NS E O FUTURO DOS Ó
SEUS F ILLOS. UN FUTURO QUE EU VEXO POR 

MOMENTOS MOI NEGRO XA QUE AS COUSAS 
COMO TRABALLO, V IVENDA, NON EST N Á
INDO NADA BEN PARA OS M IS NOVOS. Á
CR EO QUE O FUTURO ESTAR  CHEO DE Á

ROBOTS, UNHA DAS S AS FUNCI NS SER  Ú Ó Á
AXUDAR AS PERSOAS QUE V IVAN SOAS E 
TAM N AS ACOMPA ARAN NAS VIAXES É Ñ
AS  COMO NOS LTIMOS D AS DA VIDA.  Í Ú Í

TE O CLARO QUE EU NON VOU IR A Ñ
N INGUNHA R ESIDENCIA, SE I QUE AL  ME Í
SENTIR A MOI MAL, EU NON SON MOI Í

FALADORA E C STAME FACER AMIGAS E Ú
NON ME GOSTAR A QUE ME CONTROLARAN Í
A MEDICACI N, A PENSI N OU NO D A A Ó Ó Í
D A. POR ISO PR EF IRO V IV IR SOA OU PRETO Í
DOS MEUS FAMIL IAR ES. ISTO  O QUE É

ESPERO DO FUTURO. 

POR EL ISA M GUEZ MEU FUTURO  TER UNHA Í É
BOA SA DE MENTAL E V IV IR MOITOS ANOS, Ú
PODER SEGUIR AXUDANDO A MI A IRM  NA Ñ Á

CASA E ELA SEXA MAIOR EU TER EI QUE 
OCUPARME DO TRABALLO DA CASA, FACER A 
COMIDA, IR A COMPRA, L IMPAR , SE NON FORA 
AS  IR AME PARA A MI A CASA ONDE ME Í Í Ñ
CR IARON A MI A NAI E PAI. GOSTAR AME Ñ Í
SEGUIR FESTEXANDO OS ANIVERSAR IOS, O 

NADAL E OUTRAS PAPATOR IAS COA FAMIL IA, 
SEMPR E E CANDO ME DE IXEN OS MEUS 

SOBR I OS ESTAR CON ELES. EU ESPERO QUE Ñ
A MI A IRM  ROSA V IVA MOITOS ANOS Ñ Á

PARA QUE POIDA VER AOS SEUS NETOS 
MEDRAR E IR A UN IVERSIDADE, E QUE EU 

PODA VELO TAM N. O QUE M IS ME É Á
PR EOCUPA DO MEU FUTURO  NON TER É

ACHAQUES E NON DAR PROBLEMAS A MI A Ñ
FAMIL IA, XA BASTANTE TE EN ELES COAS Ñ
S AS PROPIAS PR EOCUPACI NS E O FUTURO Ú Ó
DOS SEUS F ILLOS. UN FUTURO QUE EU VEXO 

POR MOMENTOS MOI NEGRO XA QUE AS 
COUSAS COMO TRABALLO, V IVENDA, NON 
EST N INDO NADA BEN PARA OS M IS Á Á

NOVOS. CR EO QUE O FUTURO ESTAR  CHEO DE Á
ROBOTS, UNHA DAS S AS FUNCI NS SER  Ú Ó Á

AXUDAR AS PERSOAS QUE V IVAN SOAS E 
TAM N AS ACOMPA ARAN NAS V IAXES É Ñ
AS  COMO NOS LTIMOS D AS DA VIDA.  Í Ú Í

TE O CLARO QUE EU NON VOU IR A Ñ
NINGUNHA R ESIDENCIA, SE I QUE AL  ME Í
SENTIR A MOI MAL, EU NON SON MOI Í

FALADORA E C STAME FACER AMIGAS E NON Ú
ME GOSTAR A QUE ME CONTROLARAN A Í

MEDICACI N, A PENSI N OU NO D A A D A. Ó Ó Í Í
POR ISO PR EF IRO V IVIR SOA OU PR ETO DOS 

MEUS FAMIL IAR ES. ISTO  O QUE ESPERO DO É
FUTURO. 

BAILE DE LUZ E COR POR R ICARDO DOCAMPO 

A NAI COMPR RALLE UNS ZAPATOS. AO Á
SA R DO COMERCIO LEV BAOS GAR DADOS Í Á
NUNHA CAIXA. DO MESMO XE ITO QUE NOS 

SEUS SO OS OU NUN CONTO, A CAIXA Ñ
PAR EC A CONTER ALGO M XICO. TODOS Í Á
CR AN SABER DE QUE SE TRATABA, PERO Í

ESTABAN LONXE DE CHEGAR A DESCUBR IR O 
CONTIDO. N INGU N QUER A PERDERSE O FE ITO É Í

DE FACER C BALAS ANTE TANTA Á
EXPECTACI N DE CHEGAR A CO ECER O Ó Ñ
CONTIDO FOSE ESTE VALIOSO OU NON. A 
NENA GAR DABA SILENCIO E NON QUER A Í

MOSTRAR DA NOITE PARA O D A O PORQUE DE Í
TER UNHA CAIXA TAN BELA, NA CAL ELA 

ERA USUFRUTUAR IA E DESTE XE ITO TODA A 
INFORMACI N QUE LLE CHEGABA ERA Ó
DIR ECTA E CLARA. NON NECESITABA UN 

LUGAR PARA QUE A S A FANTAS A Ú Í
V IAXASE, DE MODO QUE CERTO D A QUE POR Í

UN DESCOIDO A CAIXA SE ENTREABR IU, 
DENTRO POD AN APR ECIARSE PEQUENOS Í

OBXECTOS DE ADORNO MOI BELOS  LUZ DO Á
D A. INCLUSIVE HAB A ALG NS DUN CR ISTAL Í Í Ú
MOI ESPECIAL , NO QUE SEN PENSALO D AS Ú
VECES TRATOU DE FACER UN PR ISMA CON EL . 

DE MODO QUE AGORA ESTA CAIXA 
ALBERGABA MOITA ALEGR A E COLOR IDO. Í

TANTO  AS  QUE AO CHEGAR A CASA CASE É Í
SE ESQUECEU DOS ZAPATOS NOVOS. PERO O 

BONITO FOI QUE NUN TIPO DE LINGUAXE 
C L IDA E BEN VOLO ESTES FAC ANSE VER. Á É Í

DEB A PO ERSE AQUELES ZAPATOS E PO ER Í Ñ Ñ
OS D AS QUE FAC A BO TEMPO. TAN S  Í Í Ó

FALTABA UNHA COUSA, ESTA ERA ONDE A Í
GAR DAR A S A CAIXA DE COR COMO ELA Ú

CHAMOUNA. BUSCOU POLOS SITIOS QUE LLE 
PAR ECERON MELLOR PARA GAR DAR BELEZA 

DE LUZ , ATOPOU UN PEQUENO OCO ONDE 
PODER A GARDAR A MENCIONADA CAIXA. O Í
M XICO CHEGOU M IS TAR DE , CADA VEZ Á Á

QUE SE PO A AQUELES BON ITOS ZAPATOS ÑÍ
E CUNHA NATURALIDADE ACERTADA 

PO ASE A BAILAR E BAILAR , ATA QUE ELA ÑÍ
SENT A AS ESTR ELAS SOBR E ELA Í

ILUMINANDO UN BON ITO BAILE DE LUZ E COR. 

A NAI COMPR RALLE UNS ZAPATOS. AO Á
SA R DO COMERCIO LEV BAOS GAR DADOS Í Á
NUNHA CAIXA. DO MESMO XE ITO QUE NOS 

SEUS SO OS OU NUN CONTO, A CAIXA Ñ
PAR EC A CONTER ALGO M XICO. TODOS Í Á
CR AN SABER DE QUE SE TRATABA, PERO Í

ESTABAN LONXE DE CHEGAR A DESCUBR IR O 
CONTIDO. N INGU N QUER A PER DERSE O É Í
FE ITO DE FACER C BALAS ANTE TANTA Á
EXPECTACI N DE CHEGAR A CO ECER O Ó Ñ
CONTIDO FOSE ESTE VALIOSO OU NON. A 
NENA GAR DABA SILENCIO E NON QUER A Í

MOSTRAR DA NOITE PARA O D A O PORQUE DE Í
TER UNHA CAIXA TAN BELA, NA CAL ELA 

ERA USUFRUTUAR IA E DESTE XE ITO TODA A 
INFORMACI N QUE LLE CHEGABA ERA Ó
DIR ECTA E CLARA. NON NECESITABA UN 

LUGAR PARA QUE A S A FANTAS A Ú Í
V IAXASE, DE MODO QUE CERTO D A QUE POR Í

UN DESCOIDO A CAIXA SE ENTREABR IU, 
DENTRO POD AN APR ECIARSE PEQUENOS Í

OBXECTOS DE ADORNO MOI BELOS  LUZ DO Á
D A. INCLUSIVE HAB A ALG NS DUN Í Í Ú
CR ISTAL MOI ESPECIAL , NO QUE SEN 

PENSALO D AS VECES TRATOU DE FACER UN Ú
PR ISMA CON EL . DE MODO QUE AGORA ESTA 

CAIXA ALBERGABA MOITA ALEGR A E Í
COLOR IDO. TANTO  AS  QUE AO CHEGAR A É Í
CASA CASE SE ESQUECEU DOS ZAPATOS 

NOVOS. PERO O BON ITO FOI QUE NUN TIPO DE 
L INGUAXE C LIDA E BEN VOLO ESTES Á É

FAC ANSE VER. DEB A PO ERSE AQUELES Í Í Ñ
ZAPATOS E PO ER OS D AS QUE FAC A BO Ñ Í Í
TEMPO. TAN S  FALTABA UNHA COUSA, Ó

ESTA ERA ONDE A GAR DAR A S A CAIXA Í Ú
DE COR COMO ELA CHAMOUNA. BUSCOU POLOS 

SITIOS QUE LLE PAR ECERON MELLOR PARA 
GARDAR BELEZA DE LUZ , ATOPOU UN 

PEQUENO OCO ONDE PODER A GAR DAR A Í
MENCIONADA CAIXA. O M XICO CHEGOU Á
M IS TARDE, CADA VEZ QUE SE PO A Á ÑÍ
AQUELES BONITOS ZAPATOS E CUNHA 
NATURALIDADE ACERTADA PO ASE A ÑÍ

BAILAR E BAILAR , ATA QUE ELA SENT A AS Í
ESTR ELAS SOBR E ELA ILUMINANDO UN 

BONITO BAILE DE LUZ E COR. 

A NAI COMPR RALLE UNS ZAPATOS. AO SA R Á Í
DO COMERCIO LEV BAOS GAR DADOS NUNHA Á

CAIXA. DO MESMO XE ITO QUE NOS SEUS 
SO OS OU NUN CONTO, A CAIXA PAR EC A Ñ Í

CONTER ALGO M XICO. TODOS CR AN SABER Á Í
DE QUE SE TRATABA, PERO ESTABAN LONXE 

DE CHEGAR A DESCUBR IR O CONTIDO. N INGU N É
QUER A PER DERSE O FE ITO DE FACER C BALAS Í Á

ANTE TANTA EXPECTACI N DE CHEGAR A Ó
CO ECER O CONTIDO FOSE ESTE VALIOSO OU Ñ

NON. A NENA GAR DABA SILENCIO E NON 
QUER A MOSTRAR DA NOITE PARA O D A O Í Í
PORQUE DE TER UNHA CAIXA TAN BELA, NA 

CAL ELA ERA USUFRUTUAR IA E DESTE XE ITO 
TODA A INFORMACI N QUE LLE CHEGABA Ó

ERA DIR ECTA E CLARA. NON NECESITABA UN 
LUGAR PARA QUE A S A FANTAS A Ú Í

V IAXASE, DE MODO QUE CERTO D A QUE POR Í
UN DESCOIDO A CAIXA SE ENTR EABR IU, 
DENTRO POD AN APRECIARSE PEQUENOS Í

OBXECTOS DE ADORNO MOI BELOS  LUZ DO Á
D A. INCLUSIVE HAB A ALG NS DUN CR ISTAL Í Í Ú
MOI ESPECIAL, NO QUE SEN PENSALO D AS Ú
VECES TRATOU DE FACER UN PR ISMA CON EL . 

DE MODO QUE AGORA ESTA CAIXA 
ALBERGABA MOITA ALEGR A E COLOR IDO. Í

TANTO  AS  QUE AO CHEGAR A CASA CASE É Í
SE ESQUECEU DOS ZAPATOS NOVOS. PERO O 

BON ITO FOI QUE NUN TIPO DE L INGUAXE 
C LIDA E BEN VOLO ESTES FAC ANSE VER. Á É Í

DEB A PO ERSE AQUELES ZAPATOS E PO ER Í Ñ Ñ
OS D AS QUE FAC A BO TEMPO. TAN S  Í Í Ó

FALTABA UNHA COUSA, ESTA ERA ONDE A Í
GARDAR A S A CAIXA DE COR COMO ELA Ú

CHAMOUNA. BUSCOU POLOS SITIOS QUE LLE 
PAR ECERON MELLOR PARA GAR DAR BELEZA 

DE LUZ , ATOPOU UN PEQUENO OCO ONDE 
PODER A GAR DAR A MENCIONADA CAIXA. O Í

M XICO CHEGOU M IS TAR DE , CADA VEZ QUE Á Á
SE PO A AQUELES BONITOS ZAPATOS E ÑÍ

CUNHA NATURALIDADE ACERTADA PO ASE ÑÍ
A BAILAR E BAILAR , ATA QUE ELA SENT A Í
AS ESTRELAS SOBR E ELA ILUMINANDO UN 

BON ITO BAILE DE LUZ E COR. 
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R A PR EGO DE MONTAOS, ESA GRANDE DESCO ECIDA POR MAR A PROL , QUINO ALJ N &  ALFONSO COSTAS Ú Ñ Í Á

UN GRUPO DE USUAR IOS DE LENDA 
V I MONOS PARA O CENTRO ÑÉ

OCUPACIONAL QUE EST  NA R A PR EGO Á Ú
DE MONTAOS. V MONOS PARA AQU  Í Í

PARA MELLORAR AS NOSAS 
ACTIVIDADES DIAR IAS OR IENTADAS  Á
VENDA DE PRODUTOS PARA O P BLICO. Ú

ESTE TRABALLO  UNHA PR EPARACI N É Ó
PARA A SA DA A UN MERCADO Í

LABORAL  AO CAL NOS PU ID RAMOS É
ADAPTAR. O CENTRO OCUPACIONAL EST  Á
SITUADO NA R A PREGO DE MONTAOS. Ú

 POUCO CO ECIDA , E NON SABEMOS É Ñ
POR QUE O CONCELLO LLE PUXO ESE NOME . 
QUEREMOS SABER QUEN ERA PREGO DE 
MONTAOS , E ATOPAMOS A SEGUINTE 
INFORMACI N: DESDE 1999 R EDONDELA Ó

CONTA CON UN DOS MELLOR ES 
ALBERGUES DE GALICIA. OCUPA O 

ANTIGO PALACIO R ENACENTISTA DA 
FAMIL IA GARC A PREGO DE MONTAOS, Í

CONSTRU DO NO S CULO XV I, QUE AGORA Í É
 PROPIEDADE DA XUNTA DE GALICIA. É

TAM N ATOPAMOS QUE O CONVENTO DE É
V ILAVELLA FOI FUNDADO POR PR EGO DE 
MONTAOS A COMEZOS DO S CULO XV I,  É

XESTIONADO POLA OR DE DAS 
XUSTIN IANAS. AO OUTRO LADO DO R O Í

XA EX IST A VILAVELLA, QUE SE Í
DESCO ECE A DATA DA FUNDACI N, Ñ Ó
PERO NO S CULO X I I I ESTABA BAIXO O É
DOMIN IO DA OR DE DO TEMPLE .  AL  Í

SUPO EMOS A EX ISTENCIA DE UNHA Ñ
TOR R E APROVEITADA S CULOS MAIS É

TAR DE PARA A CONSTRUCI N DO Ó
CONVENTO , BAIXO O PATROCIN IO DA 

PODERADA FAMIL IA PR EGO DE MONTAOS 
. TI AN R ELACI N COS CONDES DE Ñ Ó

MACEDA E CANDO FAC AN ALG N ACTO Í Ú
SOCIAL OU ASEMBLEA IMPORTANTE 
ELES  AN A ESAS ASEMBLEAS. ERA Í
UNHA FAMIL IA PODEROSA QUE TI A Ñ
R ELACI N CON R EDONDELA  E  TI A Ó Ñ

MOITAS PROPIEDADES. SEGURO QUE HAI 
MOITAS COUSAS QUE NON SABEMOS DE 
R EDONDELA E OS NOMES DAS R AS, Ú

PERO DEBE SER MOI EXTENSO. 
SEGU IR EMOS BUSCANDO INFORMACI N Ó

SOBR E ESTA V ILA E O SEU PASADO. 

UN GRUPO DE USUAR IOS DE LENDA 
V I MONOS PARA O CENTRO ÑÉ

OCUPACIONAL QUE EST  NA R A PR EGO Á Ú
DE MONTAOS. V MONOS PARA AQU  Í Í

PARA MELLORAR AS NOSAS 
ACTIV IDADES DIAR IAS OR IENTADAS  Á
VENDA DE PRODUTOS PARA O P BLICO. Ú

ESTE TRABALLO  UNHA PR EPARACI N É Ó
PARA A SA DA A UN MERCADO Í

LABORAL  AO CAL NOS PUID RAMOS É
ADAPTAR. O CENTRO OCUPACIONAL EST  Á
SITUADO NA R A PR EGO DE MONTAOS. Ú

 POUCO CO ECIDA , E NON SABEMOS É Ñ
POR QUE O CONCELLO LLE PUXO ESE NOME . 
QUER EMOS SABER QUEN ERA PREGO DE 
MONTAOS , E ATOPAMOS A SEGU INTE 
INFORMACI N: DESDE 1999 R EDONDELA Ó

CONTA CON UN DOS MELLOR ES 
ALBERGUES DE GALICIA. OCUPA O 

ANTIGO PALACIO R ENACENTISTA DA 
FAMIL IA GARC A PREGO DE MONTAOS, Í

CONSTRU DO NO S CULO XV I, QUE AGORA Í É
 PROPIEDADE DA XUNTA DE GALICIA. É

TAM N ATOPAMOS QUE O CONVENTO DE É
V ILAVELLA FOI FUNDADO POR PR EGO DE 
MONTAOS A COMEZOS DO S CULO XV I,  É

XESTIONADO POLA OR DE DAS 
XUSTIN IANAS. AO OUTRO LADO DO R O Í

XA EX IST A VILAVELLA, QUE SE Í
DESCO ECE A DATA DA FUNDACI N, Ñ Ó
PERO NO S CULO X I I I ESTABA BAIXO O É
DOMIN IO DA OR DE DO TEMPLE .  AL  Í

SUPO EMOS A EX ISTENCIA DE UNHA Ñ
TOR R E APROVEITADA S CULOS MAIS É

TAR DE PARA A CONSTRUCI N DO Ó
CONVENTO , BAIXO O PATROCIN IO DA 

PODERADA FAMIL IA PREGO DE MONTAOS 
. TI AN R ELACI N COS CONDES DE Ñ Ó

MACEDA E CANDO FAC AN ALG N ACTO Í Ú
SOCIAL OU ASEMBLEA IMPORTANTE 
ELES  AN A ESAS ASEMBLEAS. ERA Í
UNHA FAMIL IA PODEROSA QUE TI A Ñ
R ELACI N CON R EDONDELA  E  TI A Ó Ñ

MOITAS PROPIEDADES. SEGURO QUE HAI 
MOITAS COUSAS QUE NON SABEMOS DE 
R EDONDELA E OS NOMES DAS R AS, Ú

PERO DEBE SER MOI EXTENSO. 
SEGU IR EMOS BUSCANDO IN FORMACI N Ó

SOBR E ESTA VILA E O SEU PASADO. 

UN GRUPO DE USUAR IOS DE LENDA 
V I MONOS PARA O CENTRO ÑÉ

OCUPACIONAL QUE EST  NA R A PR EGO Á Ú
DE MONTAOS. V MONOS PARA AQU  Í Í

PARA MELLORAR AS NOSAS 
ACTIV IDADES DIAR IAS OR IENTADAS  Á
VENDA DE PRODUTOS PARA O P BL ICO. Ú

ESTE TRABALLO  UNHA PR EPARACI N É Ó
PARA A SA DA A UN MERCADO Í

LABORAL  AO CAL NOS PUID RAMOS É
ADAPTAR. O CENTRO OCUPACIONAL EST  Á
SITUADO NA R A PR EGO DE MONTAOS. Ú

 POUCO CO ECIDA , E NON SABEMOS É Ñ
POR QUE O CONCELLO LLE PUXO ESE NOME . 
QUER EMOS SABER QUEN ERA PR EGO DE 
MONTAOS , E ATOPAMOS A SEGU INTE 
INFORMACI N: DESDE 1999 R EDONDELA Ó

CONTA CON UN DOS MELLOR ES 
ALBERGUES DE GALICIA. OCUPA O 

ANTIGO PALACIO R ENACENTISTA DA 
FAMIL IA GARC A PREGO DE MONTAOS, Í

CONSTRU DO NO S CULO XV I, QUE AGORA Í É
 PROPIEDADE DA XUNTA DE GALICIA. É

TAM N ATOPAMOS QUE O CONVENTO DE É
VILAVELLA FOI FUNDADO POR PR EGO DE 
MONTAOS A COMEZOS DO S CULO XV I,  É

XESTIONADO POLA OR DE DAS 
XUSTIN IANAS. AO OUTRO LADO DO R O Í

XA EX IST A VILAVELLA, QUE SE Í
DESCO ECE A DATA DA FUNDACI N, Ñ Ó
PERO NO S CULO X I I I ESTABA BAIXO O É
DOMIN IO DA OR DE DO TEMPLE .  AL  Í

SUPO EMOS A EX ISTENCIA DE UNHA Ñ
TOR R E APROVEITADA S CULOS MAIS É

TARDE PARA A CONSTRUCI N DO Ó
CONVENTO , BAIXO O PATROCIN IO DA 

PODERADA FAMIL IA PR EGO DE MONTAOS 
. TI AN R ELACI N COS CONDES DE Ñ Ó

MACEDA E CANDO FAC AN ALG N ACTO Í Ú
SOCIAL OU ASEMBLEA IMPORTANTE 
ELES  AN A ESAS ASEMBLEAS. ERA Í
UNHA FAMIL IA PODEROSA QUE TI A Ñ
R ELACI N CON R EDONDELA  E  TI A Ó Ñ

MOITAS PROPIEDADES. SEGURO QUE HAI 
MOITAS COUSAS QUE NON SABEMOS DE 
R EDONDELA E OS NOMES DAS R AS, Ú

PERO DEBE SER MOI EXTENSO. 
SEGUIR EMOS BUSCANDO INFORMACI N Ó

SOBR E ESTA VILA E O SEU PASADO. 

ESTE EDIF ICIO EMBLEM TICO DO Á
CENTRO DA VILA DE R EDONDELA QUE NA 

ACTUALIDADE FUNCIONA COMO 
ALBERGUE DE PER EGR INOS DO CAMI O Ñ
PORTUGU S,  UNHA CASA SE OR IAL É É Ñ
R ENACENTISTA FUNDADA POLOS PREGO 
DE MONTAOS. CUR IOSAMENTE EST  Á
LOCAL IZADA AO LADO DO CENTRO DE 
R EHABIL ITACI N LENDA E NON DO Ó

CENTRO OCUPACIONAL, SITO NA R A QUE Ú
LEVA O NOME DESTA FAMIL IA. 
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QUEN SOMOS? POR RAUL CASTA O OS QUE NON Ñ
QUER ES VER OS QUE AO TEU CAR N NON QUERES Ó

TER MARX INADOS POLA SOCIEDADE POR 
LAMENTAR A ENFERMIDADE . POR TOLO ME 
MARCADES CANDO S   ENFERMIDADE Ó É

TORTURA SEN PIEDADE NA MI A MENTE Ñ
R EFLEXARASE . FARTO ESTOU DESTA AFL ICI N Ó
DOR SEN DOR O QUE ESTOU V IV INDO A MENTAL 

AMARGURA LEVO NON O PENSAR ESTOU 
SENTINDO. EMPEZAR A COMPR ENDER O MAL 

QUE V IVO E V IV IR E I O TORMENTO QUE SUFR IR E I 
SEMPR E ESTAR EI A PER DER. ESTE  O MEU É

DESTINO POLO QUE SUFRO E O DURO O SUICIDIO 
CAMI O EL IX IDO O F IN DO MEU DESTINO. AGORA Ñ

ATENDE BEN AOS COMA MIN NON 
DISCR IMINEDES SEMPR E AXUDADE E APOIADE E 

UNHA VIDA SAUDABLE . 

ADALIS POR ALFONSO COSTAS N INGU N É
A CO ECE BEN A VIDA TANTO LLE TEN Ñ

ELA NON O ENTENDE PERO BEN QUE GOZA 
DO PR ESENTE E BOA E A VEZ 

DEL INCUENTE. XA NON ME MIRA MOITO 
F INXE QUE ME TEN MEDO COMEZO A 

TREMER DE EMOCI N CANDO BAILA ESA Ó
CANCI N CANDO ME FALA NON SON Ó
NADA.  A M IS BON ITA LUZ AZUL É Á

CADA D A M IS NOVA CADA D A M IS Í Á Í Á
FEL IZ VAI A TRAV S DO FUME ONDE VAI É
PRENDE LUME . NON  MAIOR DE IDADE É
PERO ELA  PURA VER DADE NON O FAI É
POR FACER ELA SABE MOI BEN QUE NON 
SO HAI O QUE SE VE . UN D A M IS CON Í Á

ELA XA NON QUERO PER DELA NON 
ENTENDE DE MORTE N IN DE 

MENTIR E IROS E AS VECES SE EQUIVOCA 
 PORQUE NON SE LLE VAI A BOCA. É

TARDE CHUV IOSA POR R ICAR DO DOCAMPO TAR DE DE 
CHOIVA NA CAL HAB A QUE EL IX IR , SER MANS DE AUGA Í
OU BRAZOS DE MADEIRA. CHOV A, E N INGU N QUER A Í É Í

MOLLARSE POR ISO SUSPENDERON A VIAXE . V IAXE FE ITA 
DE AUGA E FANTAS A, E COMO POMPAS DE XAB N FOI Í Ó
ALEGR NDOSE QUEN PASABA POLO PARQUE . VOLV N Á Í

VERME NAS MANS E O QUE PAR EC AN MANS DE AUGA E Í
BRAZOS DE MADEIRA ERA EN R EALIDADE A FUGA DO 

TEMPO. 

DOCE SOMBRA POR R ICAR DO DOCAMPO 
ACOMP ASME NO SILENCIO, CAMI ANDO XUNTO A ÁÑ Ñ

MIN SUX R ESME UN R ECTO CAMI O, SEN Í Ñ
OBST CULOS E PLENO DE COR ES DOCE SOMBRA Á

GUIANDO OS MEUS PASOS, NOS CALES ATR S VAN Á
QUEDANDO D BIDAS DOCE SOMBRA ACEPTO A T A Ú Ú
INV ITACI N PARA CAMI AR EN PLENO SILENCIO. Ó Ñ  

DOCE SOMBRA N IN PASADO, N IN PR ESENTE , N IN 
FUTURO, SEN N UN AGORA CONTINUO E PLENO DE Ó

SENSACI NS. Ó

PRA LED
ICIA DE T

ODOS
 E PR

A ENSE O DE
 MOITOS, 

Ñ

SAE HO
XE N

S Ó
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A VOZ DE LENDA 

EDITOR IAL 

O 14 DE MARZO DO 2020 TODO CAMBIOU, DE 
S PETO, A VIDA FR EOUSE DE GOLPE . AS Ú

ESCOLAS, UN IVERSIDADES, R ESTAURANTES, 
BAR ES, TENDAS, OBRADOIROS, F BR ICAS, Á
TODAS AS ACTIV IDADES CONSIDERADAS 
NON ESENCIAIS PECHARON. A ATENCI N Ó
SANITAR IA PASOU DE SER PR ESENCIAL A 
TELEF N ICA E O TELETRABALLO F XOSE Ó Í

HABITUAL NOS FOGAR ES. NOS 
SUPERMERCADOS COMEZARON A ESCASEAR 

ALG NS PRODUTOS B SICOS, OS Ú Á
TRANSPORTISTAS NON DABAN FE ITO. OS 

HOSPITAIS R EBOR DARON ACHEG NDOSE AO Á
COLAPSO. O DEPORTE PROFESIONAL 

ESMOR ECEU, INCLUSO ADI RONSE AS Á
OL IMP ADAS. AS R AS QUEDARON Í Ú

VALE IRAS, COMEZABA O CONF INAMENTO 
TOTAL. DENDE UNS MESES ANTES AO 

CONF INAMENTO E POUCO A POUCO, 
F MONOS FAMIL IAR IZANDO CUN NOVO Ó
CORONAVIRUS, O COVID19. O QUE COMEZOU 
SENDO UN GRAN PROBLEMA PARA CH INA 

RAPIDAMENTE ACABOU CONVERT NDOSE  É
NUN GRAN PROBLEMA DE SA DE P BL ICA Ú Ú
PARA TODO O MUNDO. O COVID19  UNHA É

ENFERMIDADE INFECCIOSA CAUSADA POLO 
V IRUS SARS-COV-2. OS SEUS S NTOMAS Í
M IS COM NS SON A FEBR E , A TOSE Á Ú

SECA E A FALTA DE GUSTO E OLFACTO, QUE 
PODEN DER IVAR EN COMPLICACI NS Ó

R ESPIRATOR IAS, PNEUMON A, FALLOS Í
R ENAIS OU DISPNEA AGUDA. DENDE ENT N Ó

UNHA SER IE DE MEDIDAS PR EVENTIVAS 
ANTI COVID19 F IX RONSE IMPRESCINDIBLES É

NO NOSO D A A D A, A MASCARA, A Í Í
HIX IENE DE MANS E A SEPARACI N ENTR E Ó

PERSOAS. AGORA XA NON HAI APERTAS, 
BICOS, N IN CONTACTO F SICO, QUEDAMOS Í
OR FOS DE AFECTO.   CASE UN ANO DESPOIS 
DO CONF INAMENTO, NADA VOLTOU SER 
COMO ANTES, QU IZAIS ESTA SEXA A 

OPORTUNIDADE PARA CAMBIAR UN MODELO 
DE SOCIEDADE E CONSUMO QUE NOS LEVA 
DIR ECTOS A PADECER M IS PANDEMIAS Á

NUN FUTURO NON MOI AFASTADO. SE 
CADRA, ESCOLLER UNHA V IDA M IS Á
TRANQUILA, XUSTA, IGUALITAR IA, 

R ESPECTUOSA CO ENTORNO ONDE NON 
PR IMARA O INDIV IDUALISMO, O CONSUMO 
DESAFORADO E A EXPLOTACI N SALVAXE Ó
DOS R ECURSOS NATURAIS, SER AN AS Í

MELLOR ES MEDIDAS PR EVENTIVAS PARA 
MIRAR AO FUTURO CON OPTIMISMO. NESTE 
N MERO D A VOZ DE LENDA PODEDES LER Ú ´
COMO A PANDEMIA NOS AFECTOU A CADA 

UN DE NOS, COMO V IV IMOS O 
CONF INAMENTO OU COMO AS MEDIDAS 

ANTI COVID19 NOS AFECTAN NO D A A D A. E Í Í
LEMBRADE QUE NUNCA CHOVEU QUE NON 
ESCAMPASE!!! POR UN FUTURO MELLOR. 

R EDONDELA 15 DE XANEIRO DE 2021 A VOZ DE 
LENDA 

N 40       XANEIRO 2021 ª

O 14 DE MARZO DO 2020 TODO CAMBIOU, 
DE S PETO, A VIDA FR EOUSE DE GOLPE . Ú

AS ESCOLAS, UN IVERSIDADES, 
R ESTAURANTES, BAR ES, TENDAS, 
OBRADOIROS, F BR ICAS, TODAS AS Á
ACTIV IDADES CONSIDERADAS NON 
ESENCIAIS PECHARON. A ATENCI N Ó

SANITAR IA PASOU DE SER PR ESENCIAL A 
TELEF N ICA E O TELETRABALLO F XOSE Ó Í

HABITUAL NOS FOGAR ES. NOS 
SUPERMERCADOS COMEZARON A 
ESCASEAR ALG NS PRODUTOS Ú

B SICOS, OS TRANSPORTISTAS NON Á
DABAN FE ITO. OS HOSPITAIS 

R EBOR DARON ACHEG NDOSE AO Á
COLAPSO. O DEPORTE PROFESIONAL 

ESMOR ECEU, INCLUSO ADI RONSE AS Á
OL IMP ADAS. AS R AS QUEDARON Í Ú

VALE IRAS, COMEZABA O 
CONF INAMENTO TOTAL. DENDE UNS 
MESES ANTES AO CONF INAMENTO E 

POUCO A POUCO, F MONOS Ó
FAMIL IAR IZANDO CUN NOVO 

CORONAVIRUS, O COVID19. O QUE COMEZOU 
SENDO UN GRAN PROBLEMA PARA CH INA 

RAPIDAMENTE ACABOU 
CONVERT NDOSE  NUN GRAN PROBLEMA É

DE SA DE P BL ICA PARA TODO O Ú Ú
MUNDO. O COVID19  UNHA É

ENFERMIDADE INFECCIOSA CAUSADA 
POLO V IRUS SARS-COV-2. OS SEUS 
S NTOMAS M IS COM NS SON A Í Á Ú
FEBR E , A TOSE SECA E A FALTA DE 

GUSTO E OLFACTO, QUE PODEN DER IVAR 
EN COMPLICACI NS R ESPIRATOR IAS, Ó

PNEUMON A, FALLOS R ENAIS OU Í
DISPNEA AGUDA. DENDE ENT N UNHA Ó
SER IE DE MEDIDAS PR EVENTIVAS ANTI 
COVID19 FIX RONSE IMPR ESCINDIBLES NO É

NOSO D A A D A, A MASCARA, A Í Í
HIX IENE DE MANS E A SEPARACI N Ó
ENTRE PERSOAS. AGORA XA NON HAI 

APERTAS, BICOS, N IN CONTACTO F SICO, Í
QUEDAMOS OR FOS DE AFECTO.   CASE UN 
ANO DESPOIS DO CONFINAMENTO, NADA 

VOLTOU SER COMO ANTES, QU IZAIS 
ESTA SEXA A OPORTUN IDADE PARA 

CAMBIAR UN MODELO DE SOCIEDADE E 
CONSUMO QUE NOS LEVA DIR ECTOS A 

PADECER M IS PANDEMIAS NUN FUTURO Á
NON MOI AFASTADO. SE CADRA, 
ESCOLLER UNHA V IDA M IS Á

TRANQUILA, XUSTA, IGUALITAR IA, 
R ESPECTUOSA CO ENTORNO ONDE NON 

PR IMARA O INDIV IDUALISMO, O 
CONSUMO DESAFORADO E A 

EXPLOTACI N SALVAXE DOS R ECURSOS Ó
NATURAIS, SER AN AS MELLOR ES Í

MEDIDAS PR EVENTIVAS PARA MIRAR AO 
FUTURO CON OPTIMISMO. NESTE 

N MERO D A VOZ DE LENDA PODEDES Ú ´
LER COMO A PANDEMIA NOS AFECTOU A 

CADA UN DE NOS, COMO V IV IMOS O 
CONFINAMENTO OU COMO AS MEDIDAS 
ANTI COVID19 NOS AFECTAN NO D A A Í
D A. E LEMBRADE QUE NUNCA CHOVEU Í
QUE NON ESCAMPASE!!! POR UN FUTURO 
MELLOR. R EDONDELA 15 DE XANEIRO DE 

2021 A VOZ DE LENDA 

SEJA SIMPLES SONHE 

GRANDE TENHA FE AME 

MUITO R IA ALTO SEJA 

GRATO 
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Y. IGLESIAS O. PRZYBYLSKI M. PROL M. C . 

LVAR EZ S. MART NEZ X. F. V IDAL Á Í

SEN. . . POR JAIME VIQUE IRA MORTE SEN VIDA. 
BOMBA SEN BOMBA. CONTAX IO SEN 

CONTRATO. C RCER E SEN CHAVE . COR PO SEN Á
SANGUE . D A SEN LUZ . NOITE SEN L A. Í Ú

NENOS SEN PARQUE . AV S SEN AIR E . NETOS Ó
SEN AV S. PAIS SEN TRABALLO. BOCAS SEN Ó
BICOS. BICOS SEN AMOR. AMOR SEN NOIVAS. 

NOIVOS SEN NOIVAS. VODAS SEN XENTE . 
PAPAROTAS SEN VODAS. CIDADES SEN R AS. Ú

R AS SEN XENTE . XENTE SEN FOLGOS. Ú
GUER RA SEN PAZ. AUGA SEN OS XENO. TODO Í
SEN NADA. TODO ISTO  O QUE TROUXO ESTA É

PANDEMIA, ESTE MALDITO VIRUS 
VIRULENTO. NOS QUITA A VIDA, OS SER ES 

QUER IDOS, AS LEDICIAS, OS BOS INTRES, AS 
ILUSI NS, OS PLANES DO FUTURO. . . TODO. NO Ó
NOS DE IXA NADA, PERO, A NDA AS  HAI QUE Í Í
SER FORTES, HAI QUE SEGU IR LOITANDO, ATA 
VENCELO. ATA ATALO SEN PIEDADE . HAI QUE 

GA AR ESTA BATALLA CONTRA ESTE Ñ
IN IMIGO INVISIBLE . IN IMIGO QUE FAI O 

POSIBLE POR METERSE POR CADA R EGA A DO Ñ
NOSO COR PO. NOSOS COR POS QUE SE 

ESGOTAN TAN R PIDO COMO TAN R PIDO SE Á Á
VAN OS NOSOS MAIOR ES. MAIOR ES QUE 
LOITARON TODA UNHA VIDA PARA TER UN 
TEITO, DO QUE , AGORA TE EN QUE FUX IR Ñ

PARA MOR R ER NUNHA R ESIDENCIA CHEA DE 
V IRUS POR TODOS LADOS.  TR ISTE , MOI É
TR ISTE . ESTA PANDEMIA E COMO UNHA 

CAR R EIRA DE FONDO QUE CANDO ESTAMOS 
CHEGANDO  META NOLA PO EN UN POUCO Á Ñ
MAIS LONXE PARA R EMATAR R EBENTADOS E 
A PUNTO DE MOR R ER. PARA ESTA CAR R EIRA 
N INGU N EST  PR EPARADO. NADA M IS. É Á Á

VIDA SEN MORTE . POMBA SEN POMBA. M IS Á
SEN NADA. SEN. . . 

SEN. . . POR JAIME VIQUE IRA MORTE SEN 
VIDA. BOMBA SEN BOMBA. CONTAXIO SEN 

CONTRATO. C RCER E SEN CHAVE. COR PO SEN Á
SANGUE . D A SEN LUZ . NOITE SEN L A. Í Ú
NENOS SEN PARQUE . AV S SEN AIR E . Ó

NETOS SEN AV S. PAIS SEN TRABALLO. Ó
BOCAS SEN BICOS. BICOS SEN AMOR. AMOR 
SEN NOIVAS. NOIVOS SEN NOIVAS. VODAS 

SEN XENTE . PAPAROTAS SEN VODAS. 
CIDADES SEN R AS. R AS SEN XENTE . Ú Ú

XENTE SEN FOLGOS. GUER RA SEN PAZ. AUGA 
SEN OS XENO. TODO SEN NADA. TODO ISTO Í

 O QUE TROUXO ESTA PANDEMIA, ESTE É
MALDITO VIRUS V IRULENTO. NOS QUITA A 
V IDA, OS SER ES QUER IDOS, AS LEDICIAS, OS 
BOS INTRES, AS ILUSI NS, OS PLANES DO Ó
FUTURO. . . TODO. NO NOS DE IXA NADA, PERO, 
A NDA AS  HAI QUE SER FORTES, HAI QUE Í Í

SEGUIR LOITANDO, ATA VENCELO. ATA ATALO 
SEN PIEDADE . HAI QUE GA AR ESTA Ñ

BATALLA CONTRA ESTE IN IMIGO INV ISIBLE . 
IN IMIGO QUE FAI O POSIBLE POR METERSE 

POR CADA R EGA A DO NOSO COR PO. NOSOS Ñ
COR POS QUE SE ESGOTAN TAN R PIDO COMO Á
TAN R PIDO SE VAN OS NOSOS MAIOR ES. Á
MAIOR ES QUE LOITARON TODA UNHA VIDA 
PARA TER UN TEITO, DO QUE , AGORA TE EN Ñ

QUE FUX IR PARA MOR R ER NUNHA 
R ESIDENCIA CHEA DE V IRUS POR TODOS 
LADOS.  TR ISTE , MOI TR ISTE . ESTA É

PANDEMIA E COMO UNHA CAR R E IRA DE 
FONDO QUE CANDO ESTAMOS CHEGANDO  Á
META NOLA PO EN UN POUCO MAIS LONXE Ñ
PARA R EMATAR R EBENTADOS E A PUNTO DE 

MOR R ER. PARA ESTA CAR R EIRA N INGU N É
EST  PR EPARADO. NADA M IS. V IDA SEN Á Á
MORTE . POMBA SEN POMBA. M IS SEN Á

NADA. SEN. . . 
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A VOZ DE LENDA 

# 

ESTAMOS NUN 
ESTADO DE 

PSICOSE XERAL [. . .] 
V IV IMOS NUN 

GRAN IRM N QUE Á
TODO O V IX A, [. . .] Í
VIV IMOS NUN 

ESTADO POLICIAL . 

[ ]  S NTOME … Í
ATAFEGADO E 

EXCEDIDO, 
ENTENDO QUE AS 

MEDIDAS DE 
PR EVENCI N DO  Ó

COVID19 SON 
NECESAR IAS [ ] …

TERCE IRA ONDA POR AFONSO O SABIO 

OS D AS PASAN E ISTO VAI A PEOR , A Í
SEGUNDA ONDA DO COVID19 XA EST  Á

AQU , INCLUSO FALASE XA DA TERCEIRA, Í
 MOI PR EOCUPANTE ESTA SITUACI N. É Ó
CANDO COMEZOU A PANDEMIA EU 

PENSEI QUE O TEMA A SER LEVE , NON Í
ESTABA PREOCUPADO, INCLUSO A OMS 
FEL ICITOU AO GOBERNO ESPA OL POR Ñ
TOMAR AS MEDIDAS DE PR EVENCI N Ó

AXE ITADAS, PERO ISO S  ERA O Ó
PR INCIPIO, DESPOIS COMEZARON A 
EMPEORAR AS COUSAS. CO TEMPO 
FOMOS CO ECENDO A DIR IXENTES Ñ

IR R ESPONSABLES COMO OS DE MADR ID, 
QUE NON FAN CASO AS 

R ECOMENDACI NS SANITAR IAS, OU AS Ó
AXUDAS QUE LLE OFR ECE O GOBERNO, 

ANTEPO ENDO OS INTERESES Ñ
ECON MICOS  SA DE DOS VECI OS, Ó Á Ú Ñ
AGORA MADR ID  UNHA DAS CIDADES É

M IS AFECTADAS POLO COVID19 DE Á
EUROPA. 

OS D AS PASAN E ISTO VAI A PEOR , A Í
SEGUNDA ONDA DO COV ID19 XA EST  Á

AQU , INCLUSO FALASE XA DA Í
TERCE IRA,  MOI PR EOCUPANTE ESTA É

SITUACI N. CANDO COMEZOU A Ó
PANDEMIA EU PENSEI QUE O TEMA A Í
SER LEVE , NON ESTABA PR EOCUPADO, 

INCLUSO A OMS FEL ICITOU AO 
GOBERNO ESPA OL POR TOMAR AS Ñ

MEDIDAS DE PR EVENCI N AXE ITADAS, Ó
PERO ISO S  ERA O PR INCIPIO, DESPOIS Ó
COMEZARON A EMPEORAR AS COUSAS. 

CO TEMPO FOMOS CO ECENDO A Ñ
DIR IXENTES IR R ESPONSABLES COMO 

OS DE MADR ID , QUE NON FAN CASO AS 
R ECOMENDACI NS SANITAR IAS, OU Ó

AS AXUDAS QUE LLE OFR ECE O 
GOBERNO, ANTEPO ENDO OS Ñ

INTERESES ECON MICOS  SA DE Ó Á Ú
DOS VECI OS, AGORA MADR ID  Ñ É

UNHA DAS CIDADES M IS Á
AFECTADAS POLO COVID19 DE EUROPA. 

BAIXO AMEAZA POR JUAN ALVAR EZ 

ESTAMOS FODIDOS NESTE TEMPO 
DE COVID, TANTA INFORMACI N Ó

SAT RAME, (O V IRUS EST  Ú Á
PR ESENTE ACOT O EN TODOS OS Í
MEDIOS DE INFORMACI N, EN Ó

TODOS OS LUGARES, EN TODAS AS  
PERSOAS, NON  HAI  OUTRO TEMA). 
AGORA NON PODEMOS R EALIZAR 

EXERCICIOS F SICOS EN GRUPO, NON Í
PODEMOS IR A BAR ES, QUE LUGAR ES, 
NON PODEMOS N IN SA R DO NOSO  Í
CONCELLO. ESTAMOS NUN ESTADO 
DE PSICOSE XERAL, NON PODEMOS 

SOCIAL IZAR COA XENTE EN 
R EUN I NS, ESTAMOS Ó

CONTROLADOS, V IV IMOS NUN GRAN 
IRM N QUE TODO O V IX A, Á Í

ESTAMOS BAIXO R EPR ESI N Ó
GOBERNAMENTAL, V IVIMOS NUN 

ESTADO POL ICIAL . ESTAMOS 
R EPR IMIDOS POLAS NOVAS LE IS QUE 
NOS IMP N O ESTADO. TEMOS QUE Ó

MANTER A  DISTANCIA DE 
SEGUR IDADE, QUEDAN PROH IBIDAS 
AS R EUN I NS, OS BAR ES PECHAN, Ó

SEMPR E TEMOS QUE LEVAR A 
M SCARA POSTA, A MOCIDADE Á

NON TEN ONDE SA R E COMO Í
R ELACIONARSE , O DEPORTE S  Ó

POD MOLO VER POLA TELEVISI N E É Ó
PRACTICALO S  OS PROFESIONAIS E Ó
FEDERADOS. TEMOS QUE CUMPR IR 
UNHA SER IE DE R EQU ISITOS QUE 

OBR IGA A LE I, ASEARNOS TODOS OS 
D AS, USAR CONSTANTEMENTE A Í
MASCARA E LAVAR AS MANS CON 
XAB N OU  H IDROXEL . PROH IBIDO O Ó

CONTACTO COA XENTE ,  QU DATE NA É
CASA A MAIOR PARTE DO TEMPO. 

POR TODO ISO S NTOME ATAFEGADO Í
E EXCEDIDO, ENTENDO QUE AS 
MEDIDAS DE PR EVENCI N DO  Ó
COVID19 SON NECESAR IAS PERO 
AGORA MESMO PAR ECE QUE 
V IV IMOS BAIXO UN CONTROL 

CONTINUADO. 

ESTAMOS FODIDOS NESTE TEMPO DE 
COVID, TANTA INFORMACI N Ó
SAT RAME, (O V IRUS EST  Ú Á

PR ESENTE ACOT O EN TODOS OS Í
MEDIOS DE IN FORMACI N, EN TODOS Ó
OS LUGAR ES, EN TODAS AS  PERSOAS, 
NON  HAI  OUTRO TEMA). AGORA NON 

PODEMOS R EALIZAR EXERCICIOS 
F SICOS EN GRUPO, NON PODEMOS IR A Í
BAR ES, QUE LUGAR ES, NON PODEMOS 

N IN SA R DO NOSO  CONCELLO. Í
ESTAMOS NUN ESTADO DE PSICOSE 
XERAL, NON PODEMOS SOCIAL IZAR 

COA XENTE EN R EUN I NS, ESTAMOS Ó
CONTROLADOS, V IV IMOS NUN GRAN 
IRM N QUE TODO O V IX A, ESTAMOS Á Í
BAIXO R EPR ESI N GOBERNAMENTAL, Ó

VIVIMOS NUN ESTADO POLICIAL . 
ESTAMOS R EPR IMIDOS POLAS NOVAS 

LE IS QUE NOS IMP N O ESTADO. Ó
TEMOS QUE MANTER A  DISTANCIA 
DE SEGUR IDADE , QUEDAN PROH IBIDAS 
AS R EUN I NS, OS BAR ES PECHAN, Ó

SEMPR E TEMOS QUE LEVAR A 
M SCARA POSTA, A MOCIDADE NON Á

TEN ONDE SA R E COMO Í
R ELACIONARSE , O DEPORTE S  Ó

POD MOLO VER POLA TELEVISI N E É Ó
PRACTICALO S  OS PROFESIONAIS E Ó
FEDERADOS. TEMOS QUE CUMPR IR 
UNHA SER IE DE R EQU ISITOS QUE 

OBR IGA A LE I, ASEARNOS TODOS OS 
D AS, USAR CONSTANTEMENTE A Í
MASCARA E LAVAR AS MANS CON 
XAB N OU  H IDROXEL . PROHIBIDO O Ó

CONTACTO COA XENTE ,  QU DATE NA É
CASA A MAIOR PARTE DO TEMPO. POR 

TODO ISO S NTOME ATAFEGADO E Í
EXCEDIDO, ENTENDO QUE AS MEDIDAS 

DE PR EVENCI N DO  COVID19 SON Ó
NECESAR IAS PERO AGORA MESMO 

PAR ECE QUE V IV IMOS BAIXO UN 
CONTROL CONTINUADO. 

TROCO DE V IDA POR LUCIANO ACU A Ñ

A MIN CAMBIOUME A VIDA MOITO 
DESPOIS DA APAR ICI N DO COVID19, XA Ó
NON NOS PODEMOS R EUN IR TODA A 

FAMIL IA A FACER AS PAPATOR IAS DOS 
DOMINGOS XA QUE A MI A FAMIL IA  Ñ É

MOI GRANDE , S  N S XA SOMOS Ó Ó
AR R EDOR DE V INTE E UNHA PERSOAS, 

CONTANDO IRM NS, CU ADOS E Á Ñ
SOBR I OS. NON NOS PODEMOS ABRAZAR , Ñ
SAUDARNOS COAS MANS, DARNOS BICOS, 
COS AMIGOS NON PODO V IAXAR , SALVO 

ALGUNHAS EXCEPCI NS CONCR ETAS. NON Ó
PODEMOS IR AO M DICO SE NON  UNHA É É
URXENCIA, E AGORA SEMPR E TEMOS QUE 
ANDAR CUNHA MASCARA TAPANDO A 
BOCA E O NAR IZ EN CANTO SAES DA 
CASA. TEMOS QUE ESTAR A  MAIOR 

PARTE DO TEMPO METIDOS NO FOGAR XA 
QUE APENAS HAI LOCAIS ABERTOS, 

ACTIV IDADES, E NON HAI AMBIENTE NA 
R A E OLLO CO TOQUE DE QUEDA AS  Ú Í
COMO COS PECHES PER IMETRAIS DOS 

CONCELLOS. AGORA PR ECISASE UN 
SALVOCONDUTO PARA MOVERSE ENTR E 

CONCELLOS. E NON HAI QUE ESQUECER QUE 
CANDO SA MOS FORA DA CASA TEMOS Í
QUE LAVAR CONTINUAMENTE AS MANS 

OU BOTAR LLE O H IDROXEL . 

A MIN CAMBIOUME A V IDA MOITO 
DESPOIS DA APAR ICI N DO COV ID19, XA Ó
NON NOS PODEMOS R EUN IR TODA A 

FAMIL IA A FACER AS PAPATOR IAS DOS 
DOMINGOS XA QUE A MI A FAMIL IA  Ñ É

MOI GRANDE , S  N S XA SOMOS Ó Ó
AR R EDOR DE V INTE E UNHA PERSOAS, 

CONTANDO IRM NS, CU ADOS E Á Ñ
SOBR I OS. NON NOS PODEMOS Ñ

ABRAZAR , SAUDARNOS COAS MANS, 
DARNOS BICOS, COS AMIGOS NON PODO 
V IAXAR , SALVO ALGUNHAS EXCEPCI NS Ó
CONCR ETAS. NON PODEMOS IR AO M DICO É

SE NON  UNHA URXENCIA, E AGORA É
SEMPRE TEMOS QUE ANDAR CUNHA 

MASCARA TAPANDO A BOCA E O NAR IZ 
EN CANTO SAES DA CASA. TEMOS QUE 

ESTAR A  MAIOR PARTE DO TEMPO 
METIDOS NO FOGAR XA QUE APENAS HAI 
LOCAIS ABERTOS, ACTIV IDADES, E NON 

HAI AMBIENTE NA R A E OLLO CO Ú
TOQUE DE QUEDA AS  COMO COS PECHES Í
PER IMETRAIS DOS CONCELLOS. AGORA 
PR ECISASE UN SALVOCONDUTO PARA 

MOVERSE ENTRE CONCELLOS. E NON HAI 
QUE ESQUECER QUE CANDO SA MOS FORA Í

DA CASA TEMOS QUE LAVAR 
CONTINUAMENTE AS MANS OU 

BOTAR LLE O H IDROXEL . 

A MIN CAMBIOUME A V IDA MOITO 
DESPOIS DA APAR ICI N DO COVID19, XA Ó
NON NOS PODEMOS R EUN IR TODA A 

FAMIL IA A FACER AS PAPATOR IAS DOS 
DOMINGOS XA QUE A MI A FAMIL IA  Ñ É

MOI GRANDE , S  N S XA SOMOS Ó Ó
AR R EDOR DE V INTE E UNHA PERSOAS, 

CONTANDO IRM NS, CU ADOS E Á Ñ
SOBR I OS. NON NOS PODEMOS Ñ

ABRAZAR , SAUDARNOS COAS MANS, 
DARNOS BICOS, COS AMIGOS NON PODO 
V IAXAR , SALVO ALGUNHAS EXCEPCI NS Ó
CONCR ETAS. NON PODEMOS IR AO M DICO É

SE NON  UNHA URXENCIA, E AGORA É
SEMPRE TEMOS QUE ANDAR CUNHA 

MASCARA TAPANDO A BOCA E O NAR IZ 
EN CANTO SAES DA CASA. TEMOS QUE 

ESTAR A  MAIOR PARTE DO TEMPO 
METIDOS NO FOGAR XA QUE APENAS HAI 
LOCAIS ABERTOS, ACTIVIDADES, E NON 

HAI AMBIENTE NA R A E OLLO CO Ú
TOQUE DE QUEDA AS  COMO COS PECHES Í
PER IMETRAIS DOS CONCELLOS. AGORA 
PRECISASE UN SALVOCONDUTO PARA 

MOVERSE ENTR E CONCELLOS. E NON HAI 
QUE ESQUECER QUE CANDO SA MOS FORA Í

DA CASA TEMOS QUE LAVAR 
CONTINUAMENTE AS MANS OU 

BOTAR LLE O HIDROXEL . 



A VOZ DE LENDA 

# 

O COVID19 POR BR IAS LOUR IDO MAR I O Ñ

O ANO PASADO NUNHA CIDADE DE CH INA QUE SE CHAMA 
WUHAM, APAR ECEU UN VIRUS. ESTE VIRUS, SEGUNDO 
ESCOITE I PROCEDE DOS ANIMAIS, ERA UN VIRUS QUE 

NUNCA PASARA S PERSOAS, PERO SI AOS ANIMAIS, OS Á
CORONAVIRUS SON MOI COM NS NALGUNHAS ESPECIES. Ú
POIS ESTE VIRUS, QUE SE CHAMA COVID19, EMPEZOU A 
ESTENDERSE , E SA A NAS NOTICIAS, PERO E QUE LOGO, Í
COMEZOU A HABER CASOS NOUTROS PA SES, DESPOIS Í
CHEGOU A EUROPA E AM R ICA, E XA EST  POR TODO O É Á

MUNDO. DESPOIS DE QUE CHEGARA A ESPA A, O GOBERNO Ñ
EMPEZOU A CONF INARNOS A TODOS, S  SE POD A SA R DA Ó Í Í
CASA PARA AS COUSAS ESENCIAIS, DESPOIS DUNS MESES 

VOLVEMOS A NORMALIDADE OU NOVA NORMALIDADE, 
SEGUNDO FASES, PERO PUXERON OBR IGATOR IO O USO DA 

MASCARA, PERO A NDA AS  OS CASOS DE PERSOAS CON Í Í
VIRUS SEGUIRON. FA I UN MES OU AS , HAB A TANTOS Í Í

CONTAX IADOS COMO O PICO DE PR INCIPIOS DO 
CONF INAMENTO E ESCOITE I TAM N NA TELEVISI N QUE É Ó
EN OUTUBRO HABER  MOITOS CASOS, M IS QUE NO PICO Á Á

QUE HOUBERA ANTES. TAM N EN GALICIA E OUTROS É
SITIOS, OS QUE FUMAN, NON PODEN FUMAR A MENOS DE 

DOUS METROS DE DISTANCIA E TODOS TEMOS QUE GARDAR 
A DISTANCIA DE SEGUR IDADE E BOTARNOS XEL 

HIDROALC LICO, ETC . NO M DICO, NALG NS HOSPITAIS, HAI Ó É Ú
MOITAS COLAS E NON DAN ABASTO. POR AQU , A MIN POR Í
EXEMPLO, CANDO FUN FACER ANAL TICAS, PARA R ECOLLER Í
OS R ESULTADOS, S  SE POD A COLLER CITA POR TEL FONO. Ó Í É
SON MOITOS OS CASOS DE XENTE CONTAX IADA CON ESTE 

V IRUS, ALG NS EST N EN COR ENTENA, OUTROS EN Ú Á
HOSPITAIS, TAM N NA UCI HAI MOITOS CASOS, INDA QUE É

POR AQU , EN GALICIA, DE MOMENTO PAR ECE QUE Í
R ESISTIMOS MELLOR , A NDA QUE POR DESGRAZA XA SON Í

MOITOS OS FALECIDOS. A VER SE CONSEGUEN UNHA VACINA 
PARA O COVID19, INDA QUE  MOI DIF CIL ATOPALA. É Í



A VOZ DE LENDA 

# 

O FE ITO DE NON 
PODER ABRAZARSE 

AS PERSOAS 
QUER IDAS [ ]  … É

ALGO QUE NON ME 
GUSTA, POME 
NERVIOSO E 

ENF DAME MOITO. Á

NON QUERO EN FADARME PERO. . . POR ALFONSO DOM NGUEZ Í

POLO NADAL SEMPRE FAGO UNHA 
V IAXE A LUXEMBURGO, AL  PASO AS Í
FESTAS COA FAMIL IA, XUNT MONOS Á
UNHAS QU INCE PERSOAS M IS OU Á

MENOS E  UN DOS MEUS É
MOMENTOS FAVOR ITOS DO ANO. 

AGORA NON SE I SE PODERE I V IAXAR , E 
A NDA QUE O FAGA O M IS SEGURO  Í Á É

QUE PASEMOS ESAS DATAS MI A Ñ
IRM , MEU CU ADO E EU SEN O Á Ñ

R ESTO DA FAMIL IA.   O FE ITO DE NON 
PODER ABRAZARSE AS PERSOAS 
QUER IDAS, NON PODER MANTER O 

CONTACTO HABITUAL COA XENTE POLA 
R A OU XA NON TER O GRUPO DOS Ú

COLEGAS PARA IR AS CAFETAR AS  Í É
ALGO QUE NON ME GUSTA, POME 

NERVIOSO E ENF DAME MOITO. OUTRA Á
SITUACI N QUE AGORA ME PAR ECE Ó

DESAGRADABLE E PROV CAME MOITA Ó
INQU IETUDE, SUCEDE NOS COMERCIOS 
OU NOS SUPERMERCADOS, CANDO 

MOITA XENTE X NTASE NUN ESPAZO Ú
PEQUENO OU PONSE NA COLA SEN 

GAR DAR A SEPARACI N Ó
R ECOMENDADA ENTRE PERSOAS. ALGO 
QUE TAM N PAR CEME MAL SON OS É É
GRUPOS DE RAPACES QUE SEGUEN A 
QUEDAR POLAS TARDES, X NTANSE Ú
UNHA DUCIA DELES E NON PO EN AS Ñ
MASCARAS, NON DIGO QUE SEXA AS  Í
COA MAIOR A DA XENTE NOVA PERO  Í É
O QUE EU VEXO NO MEU BAR R IO, OU A 

SA DA DAS ESCOLAS, CANDO VAN COA Í
MASCARA POLO QUE IXO E OS SEUS 

PAIS N IN SE MOLESTAN EN COR R IX ILOS, 
LOGO O V IRUS PROP GASE POLA Á
FAMIL IA E O PAGAN OS NOSOS 

MAIOR ES, MOR R ENDO MOITOS DELES. 
COMO LEDES, ESTA NOVA SITUACI N Ó
AF CTAME MOITO, EU NON QUERO É

ENFADARME , QUERO VOLTAR LEVAR O 
MEU SOR R ISO NA CARA E VELO 

PINTADO NO R ESTO DAS PERSOAS QUE 
NOS RODEAN. 

POLO NADAL SEMPRE FAGO UNHA 
VIAXE A LUXEMBURGO, AL  PASO AS Í
FESTAS COA FAMIL IA, XUNT MONOS Á
UNHAS QU INCE PERSOAS M IS OU Á

MENOS E  UN DOS MEUS MOMENTOS É
FAVOR ITOS DO ANO. AGORA NON SEI SE 
PODER EI V IAXAR , E A NDA QUE O FAGA O Í
M IS SEGURO  QUE PASEMOS ESAS Á É
DATAS MI A IRM , MEU CU ADO E Ñ Á Ñ
EU SEN O R ESTO DA FAMIL IA.   O FE ITO 

DE NON PODER ABRAZARSE AS 
PERSOAS QUER IDAS, NON PODER 

MANTER O CONTACTO HABITUAL COA 
XENTE POLA R A OU XA NON TER O Ú

GRUPO DOS COLEGAS PARA IR AS 
CAFETAR AS  ALGO QUE NON ME Í É

GUSTA, POME NERVIOSO E ENF DAME Á
MOITO. OUTRA SITUACI N QUE AGORA Ó

ME PAR ECE DESAGRADABLE E 
PROV CAME MOITA INQU IETUDE , Ó
SUCEDE NOS COMERCIOS OU NOS 
SUPERMERCADOS, CANDO MOITA 

XENTE X NTASE NUN ESPAZO PEQUENO Ú
OU PONSE NA COLA SEN GAR DAR A 
SEPARACI N R ECOMENDADA ENTRE Ó

PERSOAS. ALGO QUE TAM N PAR CEME É É
MAL SON OS GRUPOS DE RAPACES QUE 

SEGUEN A QUEDAR POLAS TAR DES, 
X NTANSE UNHA DUCIA DELES E NON Ú
PO EN AS MASCARAS, NON DIGO QUE Ñ
SEXA AS  COA MAIOR A DA XENTE Í Í
NOVA PERO  O QUE EU VEXO NO MEU É
BAR R IO, OU A SA DA DAS ESCOLAS, Í
CANDO VAN COA MASCARA POLO 
QUE IXO E OS SEUS PAIS N IN SE 

MOLESTAN EN COR R IX ILOS, LOGO O 
V IRUS PROP GASE POLA FAMIL IA E O Á

PAGAN OS NOSOS MAIOR ES, 
MOR R ENDO MOITOS DELES. COMO 
LEDES, ESTA NOVA SITUACI N Ó

AF CTAME MOITO, EU NON QUERO É
ENFADARME , QUERO VOLTAR LEVAR O 

MEU SOR R ISO NA CARA E VELO 
PINTADO NO R ESTO DAS PERSOAS QUE 

NOS RODEAN. 

POLO NADAL SEMPRE FAGO UNHA 
VIAXE A LUXEMBURGO, AL  PASO AS Í
FESTAS COA FAMIL IA, XUNT MONOS Á
UNHAS QU INCE PERSOAS M IS OU Á

MENOS E  UN DOS MEUS É
MOMENTOS FAVOR ITOS DO ANO. AGORA 
NON SEI SE PODER EI V IAXAR , E A NDA Í
QUE O FAGA O M IS SEGURO  QUE Á É

PASEMOS ESAS DATAS MI A IRM , Ñ Á
MEU CU ADO E EU SEN O R ESTO DA Ñ

FAMIL IA.   O FEITO DE NON PODER 
ABRAZARSE AS PERSOAS QUER IDAS, 
NON PODER MANTER O CONTACTO 

HABITUAL COA XENTE POLA R A OU Ú
XA NON TER O GRUPO DOS COLEGAS 

PARA IR AS CAFETAR AS  ALGO QUE Í É
NON ME GUSTA, POME NERVIOSO E 

ENF DAME MOITO. OUTRA SITUACI N Á Ó
QUE AGORA ME PAR ECE DESAGRADABLE 

E PROV CAME MOITA INQUIETUDE, Ó
SUCEDE NOS COMERCIOS OU NOS 
SUPERMERCADOS, CANDO MOITA 

XENTE X NTASE NUN ESPAZO PEQUENO Ú
OU PONSE NA COLA SEN GAR DAR A 
SEPARACI N R ECOMENDADA ENTRE Ó

PERSOAS. ALGO QUE TAM N PAR CEME É É
MAL SON OS GRUPOS DE RAPACES QUE 

SEGUEN A QUEDAR POLAS TARDES, 
X NTANSE UNHA DUCIA DELES E NON Ú
PO EN AS MASCARAS, NON DIGO QUE Ñ
SEXA AS  COA MAIOR A DA XENTE Í Í
NOVA PERO  O QUE EU VEXO NO MEU É
BAR R IO, OU A SA DA DAS ESCOLAS, Í
CANDO VAN COA MASCARA POLO 
QUE IXO E OS SEUS PAIS N IN SE 

MOLESTAN EN COR R IX ILOS, LOGO O 
V IRUS PROP GASE POLA FAMIL IA E O Á

PAGAN OS NOSOS MAIOR ES, 
MOR R ENDO MOITOS DELES. COMO 
LEDES, ESTA NOVA SITUACI N Ó

AF CTAME MOITO, EU NON QUERO É
ENFADARME , QUERO VOLTAR LEVAR O 

MEU SOR R ISO NA CARA E VELO 
PINTADO NO R ESTO DAS PERSOAS QUE 

NOS RODEAN. 

TR ISTE QUEDA LA LUNA  POR PEPE BALADO “ ”

PO ERSE A M SCARA NADA M IS SA R DA Ñ Á Á Í
CASA. NON PODER IR AOS BAR ES, N IN USAR AS 
S AS TERRAZAS PARA TOMAR O CAF  DA Ú É

MA , OU O DA TAR DE , OU O DA NOITE , QUE VAI ÑÁ
SER DO N IZA SEN MIN! NON PODER IR AO BAILE 
OS DOMINGOS POLA TARDE, A SALA DE FESTAS 
LA LUNA, EN CER PONZ NS, XA NON VOLVER  Ó Á
ABR IR. NON PODER SA R COS AMIGOS PARA Í

PASEAR E MERENDAR. TER QUE FUMAR 
APARTADO, SEPARADO DOS DEMAIS, CASE 

ESCONDIDO. DE TODO A CULPA  T A, COVID19. É Ú

AFECTADOS POR QU INO ALJAN 

O  COVID19 AF CTANOS A TODAS AS PERSOAS, NON É
SE PODEN FACER XUNTANZAS EN GRUPO, TEMOS QUE 
MANTER A DISTANCIA ENTR E INDIVIDUOS, TANTO 
DENTRO COMO F RA DOS LOCAIS E USAR SEMPRE Ó
M SCARAS. O COVID PAR ECE QUE PON A PROBA A Á

NOSA SA DE MENTAL, CONSEGU IMOS Ú
MANTERNOS ESTABLES NON DE IX NDOSE CAER Á

POLOS DATOS DE FALECIDOS E  CONTAXIOS DIAR IOS, 
AS  COMO O MEDO A COLLER O CORONAVIRUS. O Í
NOVO VIRUS LIM TANOS POR TER QUE ESTAR NA Í

CASA, F RA DELA CASE TODO EST  PECHADO E AO Ó Á
QUE HAI QUE SUMAR LLE AS DISTINTAS MEDIDAS 

DE PR EVENCI N. DEBEMOS AFRONTAR O  COVID Ó
COMO UNHA ENFERMIDADE M IS E QUE ESTA NON Á

NOS FAGA CAER NO M IS FONDO DO POZO DOS Á
MEDOS E A DEPR ESI N. Ó



A VOZ DE LENDA 

# 

O COVID19 AF CTANOS A TODOS, É
NO MEU CASO O FAI DUNHA 

FORMA SINGULAR , E SEGURO QUE 
LLE PASA A M IS XENTE , NON Á
PODEMOS XUNTARNOS TODA A 

FAMIL IA ESTE NADAL, 
PASAR MOLO COA FAMIL IA É

MATERNA, MEUS PAIS M IS EU Á
E COAS MEDIDAS NECESAR IAS. 

ATA AGORA ESTA NOVA 
SITUACI N EST  A SER UN Ó Á

SACR ILEX IO, E UNHA DAS COUSAS 
QUE M IS ME MOLESTA  NON Á É

PODER IR ANDANDO E FUMANDO A 
VEZ POLA R A, SEI QUE SE PODE Ú

FACER PERO NON  É
R ECOMENDABLE . OU NON PODER IR 

AS CAFETER AS E BAR ES, E Í
IND GNOME POR QUE PAR ECE QUE Í

XA NON SOMOS PERSOAS 
AUT NOMAS E LIBR ES. E CON Ó

ISTO QUERO DICIR QUE XA NON SE 
PODE FACER A MESMA V IDA QUE 

ANTES, CAMBIOUNOS MOIT SIMO, Í
ESPERO QUE M IS TAR DE QUE Á

NUNCA TODO VOLTE A 
NORMALIDADE. 

O COVID19 AF CTANOS A TODOS, É
NO MEU CASO O FAI DUNHA 

FORMA SINGULAR , E SEGURO QUE 
LLE PASA A M IS XENTE , NON Á
PODEMOS XUNTARNOS TODA A 

FAMIL IA ESTE NADAL, 
PASAR MOLO COA FAMIL IA É

MATERNA, MEUS PAIS M IS EU Á
E COAS MEDIDAS NECESAR IAS. 

ATA AGORA ESTA NOVA 
SITUACI N EST  A SER UN Ó Á

SACR ILEX IO, E UNHA DAS COUSAS 
QUE M IS ME MOLESTA  NON Á É

PODER IR ANDANDO E FUMANDO A 
VEZ POLA R A, SEI QUE SE PODE Ú

FACER PERO NON  É
R ECOMENDABLE . OU NON PODER IR 

AS CAFETER AS E BAR ES, E Í
IND GNOME POR QUE PAR ECE QUE Í

XA NON SOMOS PERSOAS 
AUT NOMAS E L IBR ES. E CON Ó

ISTO QUERO DICIR QUE XA NON SE 
PODE FACER A MESMA VIDA QUE 

ANTES, CAMBIOUNOS MOIT SIMO, Í
ESPERO QUE M IS TAR DE QUE Á

NUNCA TODO VOLTE A 
NORMALIDADE. 

TEMOS UN NOVO OBXECTIVO, EL IMINAR O V IRUS, 
AS MEDIDAS QUE SE TOMAN NON SON SINXELAS 
PERO SI MOI NECESAR IAS E ISTO D A A D A, MES Í Í
TRAS MES. MOITOS AFRONTAMOS ESTA NOVA 

SITUACI N CONVIV INDO COS NOSOS PROBLEMAS Ó
DE SA DE MENTAL, A ADAPTACI N  NOVA Ú Ó Á

NORMALIDADE EST  A SER DIF ICULTOSA, Á
COMPLEXA, CONFUSA, IMPR ESIONANTE E 

ENERVANTE . ENCH NDOTE POR MOMENTOS DE É
IMPOTENCIA OU INCLUSO LEV NDOTE AO Á

ANONIMATO. TAM N OCOR R E QUE AS R ELACI NS É Ó
CO GRUPO, COA CONTORNA, CAMBIAN MOITO OU 
CASE XA NON EX ISTEN. E A NDA NON ATOPAMOS Í
A SOLUCI N EN CANTO  NOVA CONVIVENCIA Ó Á
SEN CONTACTOS F SICOS, TALVEZ ESTA NON Í

EX ISTA. SE QUER EMOS MANTERNOS, TEMOS QUE 
ENTENDER QUE A NOSA V ISI N CAMBIOU E Ó

CAMBIA NESTAS CONDICI NS. A N S F LTANOS Ó Ó Á
UNHA V ISI N GLOBAL DESTA PANDEMIA E O QUE Ó
ELA SIGNIF ICA, R ES LTANOS MOI DIF CIL TOMAR Ú Í
MEDIDAS, A PESAR DE ENTENDELAS, E SEGUIR 
CUMPR INDO OS NOSOS OBXECTIVOS PESE AO 

CAMBIO DE RUTINAS E COMO LEVAR O D A A D A. Í Í
MANTER CANDO SE POIDA UNHA ACTIVIDADE 

F SICA E MENTAL QUE NOS ACHEGUE UN IMPULSO Í
EN CANTO  SA DE MENTAL  UNHA DAS Á Ú É

PR INCIPAIS NORMAS A SEGU IR SEN ESQUECER AS 
R ECOMENDACI NS SANITAR IAS NA NOSA NOVA Ó

VIDA. 

NORMALIDADE ANORMAL POR AVEL INO ALONSO O NOSO OBXETIVO POR JOSE LUIS EZAMA 

A N S F LTANOS UNHA Ó Á
VISI N GLOBAL DESTA Ó
PANDEMIA E O QUE ELA 
SIGN IF ICA, R ES LTANOS Ú

MOI DIF CIL TOMAR Í
MEDIDAS, A PESAR DE 
ENTENDELAS, E SEGU IR 
CUMPR INDO OS NOSOS 
OBXECTIVOS PESE AO 

CAMBIO DE RUTINAS E COMO 
LEVAR O D A A D A. Í Í

CORONAVIRUS! POR PATR ICIA COGOLLUDO DE OYA PERSOAL SANITAR IO, 
GRAZAS POR ESTAR A , MEDIOS DE COMUNICACI N, GRAZAS, FARMACIAS, Í Ó
SUPERMERCADOS, ESTANCOS, GRAZAS. TODOS ESTAMOS A ! NA CASA Í
SUFR IMOS MENOS QUE NA R A, PORQUE PODEMOS INFECTARNOS,  DE Ú É

ALTA GRAVIDADE XUNTOS PARAR MOLOS! ATOPAR EMOS A SOLUCI N! NON É Ó
V IVAMOS CON PAVOR! HAI SOLUCI NS! PO ER EN PR CTICA OS CONSELLOS! Ó Ñ Á

PODER LOITANDO, EXTINGU IRASE! 

AS N
OSA

S H
ERO

ES N
ON 

LEV
AN CA

PA; AS N
OSA

S H
ERO

ES L
EVA

N BA
TA!!! 



A VOZ DE LENDA 

# 

CAMBIO DE V IDA POR BRAIS LOUR IDO MAR I O Ñ

DEBIDO A PANDEMIA QUE HAI CO NOVO VIRUS, O 
COVID19, AS COUSAS CAMBIARON MOITO. VOUVOS 
CONTAR ALGUNHAS DELAS: ANTES A TODOS OS Í
D AS A LENDA OU A FEAFES A UN CURSO. AGORA, Í
QUE XA ACABEI O CURSO VOU A LENDA TODOS OS 
D AS MENOS O LUNS, PERO DESPOIS DE QUE NON Í

PU IDERA IR N ING N D A, BEN, AGORA SI Ú Í
R ETOMAMOS A X IMNASIA OS M RCOR ES, PERO É

OS VENR ES INDA NON PODEMOS IR A PISCINA E EU 
VOU CON ALG NS COMPA EIROS A FACER RUTAS Ú Ñ
DE TR EKING  NORMALMENTE . EN LENDA, HAI “ ”
HIDROXEL PARA AS MANS E MASCARAS, QUE 
AGORA, XA FAI TEMPO SON OBR IGATOR IAS, 

SEN N, A POL IC A P DETE MULTAR. OUTRA Ó Í Ó
COUSA QUE NON DIXEN ANTES DE LENDA, E QUE 

CANDO ESTABAMOS CONFINADOS CHAM BANME Á
MOITOS D AS, TAM N POR V DEO CHAMADA E NO Í É Í
CURSO DE FEAFES D BAMOS CLASE A DISTANCIA Á
CUN PROGRAMA QUE SE CHAMABA J ITSY MEET. 
EU TAM N FAGO DEPORTE , ESTOU NO COVELO E NO É

CELTA INTEGRA NOS CALES LEVAMOS MOITO 
TEMPO SEN IR ADESTRAR PORQUE NON SE PODE 
POR CULPA DO V IRUS. NOS DOUS EQUIPOS TAM N É

F IXEMOS V DEO CHAMADAS E PARA O CELTA Í
INTEGRA TODOS OS D AS TI AMOS QUE FACER Í Ñ

R ETOS QUE NOS PROPO AN E GRAVALOS, TANTO ÑÍ
CON BAL N COMO NOS FACENDO, POR EXEMPLO, UN Ó
EQU IPO NO QUE OS XOGADOR ES TI AN ALCUMES. Ñ
EU POR EXEMPLO, PARA A DIANTEIRA PUXEN UN 
M BIL QUE R EPR ESENTABA A CIRO INM BILE . Ó Ó
NOS DOUS EQUIPOS NON PUIDEMOS FINALIZAR A 

TEMPADA PASADA E VER EMOS CANDO 
EMPEZAR EMOS A QUE VEN. TAM N PODO DICIR É
QUE AGORA XA SE EMPEZA OUTRA VEZ , PERO 

CANDO EST BAMOS CONFINADOS OS Á
PROGRAMAS ERAN GRAVADOS, E COMO NON 

HAB A PARTIDOS PU AN PARTIDOS H IST R ICOS Í Ñ Ó
PARA VER. AGORA XA SE PODE VER PARTIDOS, PERO 

CLARO, A PORTA PECHADA, SEN P BLICO. AS Ú
FESTAS, ESTE ANO NON HOUBO, HOUBO ALGUNHA 
ACTUACI N, POR EXEMPLO, DE GRUPOS FOLK EN Ó
MONDAR IZ PORQUE ULTIMAMENTE XA SE PODE 

SA R DA CASA, PERO SEPARADOS E CON Í
PROTECCI N CIV IL BOTANDO H IDROXEL A TODOS, Ó
ANTES NON HOUBO PORQUE S  SE POD A SA R Ó Í Í
CON CAUSA XUSTIF ICADA, A COMPRAR OU AO 
M DICO POR EXEMPLO. AC R DOME QUE  É Ó Ó

PR INCIP IO NON HAB A PAPEL H IX I N ICO CASE NOS Í É
SUPERMERCADOS E CASE NON HAB A ALG NS Í Ú
PRODUTOS. NON S  PARALIZOUSE O F TBOL , Ó Ú
TAM N CR EO QUE TODOS OS DEPORTES, POR É

EXEMPLO, O RALLY QUE PASA PR ETO DA MI A Ñ
CASA, QUE P DESE VER DESDE A XANELA, Ó

OUTROS ANOS CELEBR BASE EN XU O OU XULLO Á Ñ
E INDA NON SE CELEBROU ESTE ANO,  O RALLY É
SUR DO CONDADO. EN CANTO O DAS M SCARAS, Á

PAR CEME BEN PARA QUE NON NOS É
CONTAXIEMOS, PERO SE FAI MOITO CALOR OU 
EST S A  FACER UN ESFORZO,  UN POUCO Á É

INC MODO PORQUE FALTA OS XENO. NON SE I Ó Í
CANTO DURAR  ISTO, ONTE NA TELEVISI N Á Ó
ESCOITE I QUE PARA O PR X IMO ANO HABER  Ó Á
UNHA VACINA SEGURAMENTE . ISTO QUE AQU  Í
VOS ESCR IBO S  SON ALGUNHAS DAS COUSAS Ó
DO MEU D A A D A QUE CAMBIARON POR MOR Í Í

DESTE VIRUS. 

DEBIDO A PANDEMIA QUE HAI CO NOVO VIRUS, O 
COVID19, AS COUSAS CAMBIARON MOITO. VOUVOS 
CONTAR ALGUNHAS DELAS: ANTES A TODOS OS Í
D AS A LENDA OU A FEAFES A UN CURSO. AGORA, Í
QUE XA ACABEI O CURSO VOU A LENDA TODOS OS 
D AS MENOS O LUNS, PERO DESPOIS DE QUE NON Í

PUIDERA IR N ING N D A, BEN, AGORA SI Ú Í
R ETOMAMOS A X IMNASIA OS M RCOR ES, PERO É
OS VENR ES INDA NON PODEMOS IR A PISCINA E 
EU VOU CON ALG NS COMPA EIROS A FACER Ú Ñ
RUTAS DE TR EKING  NORMALMENTE. EN “ ”
LENDA, HAI H IDROXEL PARA AS MANS E 

MASCARAS, QUE AGORA, XA FAI TEMPO SON 
OBR IGATOR IAS, SEN N, A POL IC A P DETE Ó Í Ó

MULTAR. OUTRA COUSA QUE NON DIXEN ANTES 
DE LENDA, E QUE CANDO ESTABAMOS 

CONF INADOS CHAM BANME MOITOS D AS, Á Í
TAM N POR V DEO CHAMADA E NO CURSO DE É Í
FEAFES D BAMOS CLASE A DISTANCIA CUN Á

PROGRAMA QUE SE CHAMABA J ITSY MEET. EU 
TAM N FAGO DEPORTE , ESTOU NO COVELO E NO É
CELTA INTEGRA NOS CALES LEVAMOS MOITO 
TEMPO SEN IR ADESTRAR PORQUE NON SE PODE 
POR CULPA DO V IRUS. NOS DOUS EQU IPOS TAM N É

F IXEMOS V DEO CHAMADAS E PARA O CELTA Í
INTEGRA TODOS OS D AS TI AMOS QUE FACER Í Ñ

R ETOS QUE NOS PROPO AN E GRAVALOS, TANTO ÑÍ
CON BAL N COMO NOS FACENDO, POR EXEMPLO, Ó

UN EQU IPO NO QUE OS XOGADOR ES TI AN Ñ
ALCUMES. EU POR EXEMPLO, PARA A DIANTEIRA 
PUXEN UN M BIL QUE R EPRESENTABA A CIRO Ó
INM BILE . NOS DOUS EQU IPOS NON PUIDEMOS Ó
FINALIZAR A TEMPADA PASADA E VER EMOS 

CANDO EMPEZAR EMOS A QUE VEN. TAM N PODO É
DICIR QUE AGORA XA SE EMPEZA OUTRA VEZ , 
PERO CANDO EST BAMOS CONF INADOS OS Á
PROGRAMAS ERAN GRAVADOS, E COMO NON 

HAB A PARTIDOS PU AN PARTIDOS HIST R ICOS Í Ñ Ó
PARA VER. AGORA XA SE PODE VER PARTIDOS, 

PERO CLARO, A PORTA PECHADA, SEN P BLICO. AS Ú
FESTAS, ESTE ANO NON HOUBO, HOUBO ALGUNHA 
ACTUACI N, POR EXEMPLO, DE GRUPOS FOLK EN Ó
MONDAR IZ PORQUE ULTIMAMENTE XA SE PODE 

SA R DA CASA, PERO SEPARADOS E CON Í
PROTECCI N CIVIL BOTANDO HIDROXEL A TODOS, Ó
ANTES NON HOUBO PORQUE S  SE POD A SA R Ó Í Í
CON CAUSA XUSTIF ICADA, A COMPRAR OU AO 
M DICO POR EXEMPLO. AC R DOME QUE  É Ó Ó

PR INCIPIO NON HAB A PAPEL HIX I N ICO CASE NOS Í É
SUPERMERCADOS E CASE NON HAB A ALG NS Í Ú
PRODUTOS. NON S  PARALIZOUSE O F TBOL, Ó Ú
TAM N CR EO QUE TODOS OS DEPORTES, POR É

EXEMPLO, O RALLY QUE PASA PR ETO DA MI A Ñ
CASA, QUE P DESE VER DESDE A XANELA, Ó

OUTROS ANOS CELEBR BASE EN XU O OU XULLO Á Ñ
E IN DA NON SE CELEBROU ESTE ANO,  O RALLY É
SUR DO CONDADO. EN CANTO O DAS M SCARAS, Á

PAR CEME BEN PARA QUE NON NOS É
CONTAX IEMOS, PERO SE FAI MOITO CALOR OU 
EST S A  FACER UN ESFORZO,  UN POUCO Á É

INC MODO PORQUE FALTA OS XENO. NON SEI Ó Í
CANTO DURAR  ISTO, ONTE NA TELEVISI N Á Ó
ESCOITEI QUE PARA O PR X IMO ANO HABER  Ó Á
UNHA VACINA SEGURAMENTE. ISTO QUE AQU  Í
VOS ESCR IBO S  SON ALGUNHAS DAS COUSAS Ó
DO MEU D A A D A QUE CAMBIARON POR MOR Í Í

DESTE VIRUS. 

NAVEGANDO POLO AR POR R ICAR DO 
DOCAMPO NAVEGANDO POLO AR 
AT POME CON MULTITUDE DE Ó

LEMBRANZAS. A TRAS QUEDAN 
TAR DES ONDE SA R A TOMAR O Í
SOL E M IS TAR DE ACHEGARME Á
A BEBER UN CAF . A D A DE HOXE É Í
NON PODO TOMAR UN CAF  XA É
QUE AS CAFETER AS EST N Í Á
PECHADAS E POR ISO A MI A Ñ

FACIL IDADE PARA EVOCAR MOITAS 
TAR DES DE CONVERSA E CAF , É

T RNASE AGORA COMO IR Ó
NAVEGANDO POLO AR. NUN 

INTENTO DE QUE ENTRE OS MEUS 
R ECOR DOS EX ISTA UN LUGAR DE 
SAUDADE E CON ISO VER A VIDA 
CUNHA V ISI N R ENOVADA  CADA Ó

D A. AGRADECENDO AO SOL , A Í
CHOIVA, O MAR E TODAS ESAS 
COUSAS QUE ME FAN SENTIR 

CADA VEZ M IS VIVO A NDA QUE Á Í
TE A QUE CONVIV IR NO D A A Ñ Í
D A COA DOR DE ESCOITAR AS Í

NOTICIAS E SENTIRME 
INMENSAMENTE TR ISTE . CASE 
ME GOSTAR A COMPO ER UNHA Í Ñ
ODA, ODA QUE ESTAR A ADICADA Í

AO TODOS CANTOS VAN 
NAVEGANDO POLO AR. 



A VOZ DE LENDA 

# 

A APAR ICI N DO COV ID19 Ó
AFECTOUME MOITO, TANTO, QUE 
UNHA FIN DE SEMANA PENSEI 
QUE TI A OS S NTOMAS E Ñ Í

ESTABA INFECTADO. A 
INFORMACI N QUE NOS DERON EN Ó
LENDA E O BOMBAR DEO CONTINUO 

DO TEMA NOS IN FORMATIVOS 
F XOME SENTIR QUE TI A O Í Ñ

VIRUS NO COR PO. A R EALIDADE  É
QUE S  ERA O T PICO CATAR RO DE Ó Í

OUTONO PERO O MEDO ESTABA 
DENTRO DA MI A CABEZA. ESTE Ñ

VIRUS DIMINU U A NOSA Í
CALIDADE DE V IDA, A MASCARA 
CONVIVE CON N S, E O QUE NON Ó

ENTENDO   XENTE É Á
IR R ESPONSABLE QUE NON CUMPRE 

COAS R ECOMENDACI NS Ó
SANITAR IAS, COMO NON GAR DAR 
A DISTANCIA ENTRE PERSOAS OU 

QUE NON DE IXEN DE R EUN IRSE 
ENTORNO A UN CAF . EU DE IXE I DE É

VER AOS MEUS AMIGOS, DE 
QUEDAR CON ELES, AGORA S  Ó
MANTE O O CONTACTO POR Ñ
TEL FONO. TAM N CR EO QUE É É

CHEGADAS AS FESTAS DE NADAL 
NON PASAR A NADA SE NON AS Í
FESTEXARAMOS COS NOSOS 

FAMIL IAR ES OU ACHEGADOS. QUE 
 MELLOR UN CONFINAMENTO OU É
M IS MORTES? FALANDO DA Á

NOSA SA DE MENTAL CR EO QUE Ú
HAI QUE SEGUIR EXERCITANDO O 

NOSO CER EBRO, POIS O MEDO PODE 
SER M IS FORTE CA N S E Á Ó

MINGUAR OS NOSOS 
PENSAMENTOS E IDEAS 

POSITIVAS POLAS QUE  TANTO 
LOITAMOS. 

A APAR ICI N DO COVID19 Ó
AFECTOUME MOITO, TANTO, QUE 

UNHA FIN DE SEMANA PENSEI QUE 
TI A OS S NTOMAS E ESTABA Ñ Í
IN FECTADO. A INFORMACI N QUE Ó

NOS DERON EN LENDA E O 
BOMBAR DEO CONTINUO DO TEMA 

NOS INFORMATIVOS F XOME Í
SENTIR QUE TI A O V IRUS NO Ñ

COR PO. A R EALIDADE  QUE S  É Ó
ERA O T PICO CATAR RO DE OUTONO Í
PERO O MEDO ESTABA DENTRO DA 

MI A CABEZA. ESTE VIRUS Ñ
DIMINU U A NOSA CALIDADE DE Í
V IDA, A MASCARA CONV IVE CON 
N S, E O QUE NON ENTENDO   Ó É Á
XENTE IR R ESPONSABLE QUE NON 
CUMPR E COAS R ECOMENDACI NS Ó

SANITAR IAS, COMO NON GAR DAR A 
DISTANCIA ENTR E PERSOAS OU QUE 
NON DE IXEN DE R EUN IRSE ENTORNO 
A UN CAF . EU DE IXE I DE VER AOS É
MEUS AMIGOS, DE QUEDAR CON 
ELES, AGORA S  MANTE O O Ó Ñ

CONTACTO POR TEL FONO. TAM N É É
CR EO QUE CHEGADAS AS FESTAS DE 

NADAL NON PASAR A NADA SE Í
NON AS FESTEXARAMOS COS 

NOSOS FAMIL IAR ES OU 
ACHEGADOS. QUE  MELLOR UN É

CONF INAMENTO OU M IS Á
MORTES? FALANDO DA NOSA 

SA DE MENTAL CR EO QUE HAI Ú
QUE SEGU IR EXERCITANDO O NOSO 
CER EBRO, POIS O MEDO PODE SER 

M IS FORTE CA N S E MINGUAR Á Ó
OS NOSOS PENSAMENTOS E 
IDEAS POSITIVAS POLAS QUE  

TANTO LOITAMOS. 

MENTE POSITIVA POR DAV ID A. V IRULEGIO 

E TODO TROCOU POR JOSE ANTONIO GONZALEZ 

EU ACUD A A LENDA TODAS AS SEMANAS DE LUNS A VENR ES, A Í
APAR ICI N DO COVID19 FIXO QUE NON PU IDESE ASISTIR AO CENTRO DURANTE Ó

CATRO MES, E NON S  ISO, SE NON QUE COMO TODOS PASEI ESE LONGO Ó
PER ODO DE TEMPO SEN SA R DA CASA PARA NADA. NON PU IDEN VER N IN Í Í
VISITAR  FAMIL IA. O NOSO D A A D A CAMBIOU POR COMPLETO, INCLUSO Á Í Í
AGORA, CASE UN ANO DESPOIS DE QUE SE NOS PR ESENTARA O V IRUS, A 

V IDA XA NON  A MESMA. O CORONAVIRUS LEVOUSE A V IDA DUN É
FAMIL IAR MEU, UNHA DAS MILES DE PERSOAS QUE XA NON EST N ENTR E Á

N S POR CULPA DA PANDEMIA. MALDITO COVID19! Ó



A VOZ DE LENDA 

# 

SOBR E SANIDADE (O NOSO AMIGO CORONAVIRUS) POR CAR LOS PELETE IRO 

ESTE ARTIGO  UNHA CR TICA AO NOSO É Í
MODELO DE SANIDADE OU POR DICILO 
DOUTRO XE ITO  NOSA SEGUR IDADE Á

SOCIAL . O NOSO  AMIGO O CORONAVIRUS 
VEU PO ER DE MANIFESTO AS CAR ENCIAS Ñ
DO NOSO MODELO DE SANIDADE P BL ICA, Ú

 DICIR , A FALTA DE R ECURSOS É
DESTINADOS  INVESTIGACI N,  Á Ó Á
ATENCI N PR IMAR IA E AO MODELO Ó

SANITAR IO EN XERAL. O V IRUS VEU PO ER Ñ
CONTRA AS COR DAS AO SISTEMA 
SANITAR IO TANTO P BL ICO COMO Ú

PR IVADO. OS NOSOS GOBERNANTES E A 
MAIOR PARTE DA POBOACI N PR ESUMEN Ó

DE QUE O SISTEMA SANITAR IO ESPA OL  Ñ É
O MELLOR DO MUNDO. DENDE O MEU 

PUNTO DE V ISTA QUEDA MOITO CAMI O Ñ
POR PERCOR R ER , A NDA QUE POR UT PICO, Í Ó
 O CAMI O PARA SEGU IR: AUMENTAR O É Ñ
N MERO DE R ECURSOS DESTINADOS  Ú Á
SANIDADE PUBL ICA,  INVESTIGACI N E Á Ó

ACABAR DUNHA VEZ POR TODAS COA 
SANIDADE PR IVADA E OS SEGUROS 

PR IVADOS, QUE  O  N ICO QUE PAR ECE É Ú
FUNCIONAR. EU NON ENTENDO POR QUE 

TE O QUE CUSTEARME A Ñ
R EHABIL ITACI N, PORQUE TE O QUE PAGAR Ó Ñ

POR LIMPARME OS DENTES, SACARME 
UNHA MOA OU IR AO POD LOGO, POR Ó

EXEMPLO. AQU  PODER IAMOS APLICAR Í
AQUILO DE AMIGU I O SI, PERO A VAQU I A Ñ Ñ

POLO QUE VALE . SE PAGAS SI, SE NON 
PAGAS NON. EU QUERO IR M IS AL , Á Ó

ESTAMOS EN MANS DE DIR IXENTES QUE 
NON SABEN XESTIONAR UNHA CR ISE N IN 
NADA QUE SE LLE PAR EZA. OS POL TICOS Í
ENR DANSE EN  DISQUISICI NS QUE NON É Ó
R ESOLVEN NADA E QUE S  PO EN EN Ó Ñ
MANIFESTO AS S AS DIFER ENZAS Ú
IDEOL X ICAS. A N IVEL PR CTICO NON Ó Á

SOUBERON XESTIONAR A PANDEMIA E UN 
VIRUS P XOOS CONTRA AS COR DAS, NA Ú

MI A OPIN I N, A MI A UT PICA Ñ Ó Ñ Ó
OPIN I N,  QUE UNHA VEZ POR TODAS, OS Ó É
T CN ICOS E XESTOR ES DEBEN PO ERSE  É Ñ Á
FRONTE E CONSEGUIR OS R ECURSOS QUE 
SON NECESAR IOS PARA A SANIDADE 

P BL ICA. A PR IVATIZACI N DA SANIDADE Ú Ó
 O MAIOR DOS ER ROS QUE SE PODE DAR É

NA ACTUALIDADE . DIGO TAM N QUE SER A É Í
IN XUSTO CULPAR DISTO AO ACTUAL 

GOBERNO, SEN N QUE  UN PROBLEMA Ó É
QUE V N DE ANOS ATR S, AO QUE É Á
N INGU N, E DIGO N INGU N, QU IXO É É
METERLLE O DENTE E TENTAR 

SOLUCIONAR DITO PROBLEMA DUNHA VEZ 
POR TODAS.  MOI TR ISTE COMO NUN É

HOSPITAL MOR R EN ENFERMOS, PERSOAL 
SANITAR IO E NON SANITAR IO, POLA FALTA 
DE CAPACIDADE DUNS GOBERNANTES QUE 
NON SABEN OU NON QUER EN VER M IS Á

AL  DO SEU PROPIO EMBIGO. Ó

ESTE ARTIGO  UNHA CR TICA AO NOSO É Í
MODELO DE SANIDADE OU POR DICILO 
DOUTRO XE ITO  NOSA SEGUR IDADE Á

SOCIAL . O NOSO  AMIGO O CORONAVIRUS 
VEU PO ER DE MANIFESTO AS CAR ENCIAS Ñ
DO NOSO MODELO DE SANIDADE P BL ICA, Ú

 DICIR , A FALTA DE R ECURSOS É
DESTINADOS  INVESTIGACI N,  Á Ó Á
ATENCI N PR IMAR IA E AO MODELO Ó

SANITAR IO EN XERAL. O V IRUS VEU PO ER Ñ
CONTRA AS COR DAS AO SISTEMA 
SANITAR IO TANTO P BL ICO COMO Ú

PR IVADO. OS NOSOS GOBERNANTES E A 
MAIOR PARTE DA POBOACI N PR ESUMEN Ó
DE QUE O SISTEMA SANITAR IO ESPA OL Ñ

 O MELLOR DO MUNDO. DENDE O MEU É
PUNTO DE V ISTA QUEDA MOITO CAMI O Ñ
POR PERCOR R ER , A NDA QUE POR UT PICO, Í Ó
 O CAMI O PARA SEGU IR: AUMENTAR O É Ñ
N MERO DE R ECURSOS DESTINADOS  Ú Á
SANIDADE PUBL ICA,  INVESTIGACI N E Á Ó

ACABAR DUNHA VEZ POR TODAS COA 
SANIDADE PR IVADA E OS SEGUROS 

PR IVADOS, QUE  O  N ICO QUE PAR ECE É Ú
FUNCIONAR. EU NON ENTENDO POR QUE 

TE O QUE CUSTEARME A Ñ
R EHABIL ITACI N, PORQUE TE O QUE PAGAR Ó Ñ

POR L IMPARME OS DENTES, SACARME 
UNHA MOA OU IR AO POD LOGO, POR Ó

EXEMPLO. AQU  PODER IAMOS APLICAR Í
AQUILO DE AMIGUI O SI, PERO A VAQUI A Ñ Ñ

POLO QUE VALE . SE PAGAS SI, SE NON 
PAGAS NON. EU QUERO IR M IS AL , Á Ó

ESTAMOS EN MANS DE DIR IXENTES QUE 
NON SABEN XESTIONAR UNHA CR ISE N IN 
NADA QUE SE LLE PAR EZA. OS POL TICOS Í
ENR DANSE EN  DISQU ISICI NS QUE NON É Ó
R ESOLVEN NADA E QUE S  PO EN EN Ó Ñ
MANIFESTO AS S AS DIFER ENZAS Ú
IDEOL X ICAS. A N IVEL PR CTICO NON Ó Á

SOUBERON XESTIONAR A PANDEMIA E UN 
VIRUS P XOOS CONTRA AS COR DAS, NA Ú

MI A OPIN I N, A MI A UT PICA Ñ Ó Ñ Ó
OPIN I N,  QUE UNHA VEZ POR TODAS, OS Ó É
T CNICOS E XESTOR ES DEBEN PO ERSE  É Ñ Á

FRONTE E CONSEGU IR OS R ECURSOS QUE 
SON NECESAR IOS PARA A SANIDADE 

P BL ICA. A PR IVATIZACI N DA SANIDADE Ú Ó
 O MAIOR DOS ER ROS QUE SE PODE DAR É
NA ACTUALIDADE . DIGO TAM N QUE É

SER A INXUSTO CULPAR DISTO AO ACTUAL Í
GOBERNO, SEN N QUE  UN PROBLEMA Ó É

QUE V N DE ANOS ATR S, AO QUE É Á
NINGU N, E DIGO N INGU N, QUIXO É É
METER LLE O DENTE E TENTAR 

SOLUCIONAR DITO PROBLEMA DUNHA VEZ 
POR TODAS.  MOI TR ISTE COMO NUN É

HOSPITAL MOR R EN EN FERMOS, PERSOAL 
SANITAR IO E NON SANITAR IO, POLA FALTA 
DE CAPACIDADE DUNS GOBERNANTES QUE 
NON SABEN OU NON QUER EN VER M IS Á

AL  DO SEU PROPIO EMBIGO. Ó

[ ]ESTE  O CAMI O PARA … É Ñ
SEGUIR: AUMENTAR O 
N MERO DE R ECURSOS Ú

DESTINADOS  SANIDADE Á
PUBLICA,  INVESTIGACI N E Á Ó

ACABAR DUNHA VEZ POR 
TODAS COA SANIDADE 
PR IVADA E OS SEGUROS 

PR IVADOS [ ] …

ESTOU AT  AS OR ELLAS POR ALBERTO É
LAGO ESTA NOVA SITUACI N  COMO TER Ó É

UN GRAN NO CU, A M SCARA POSTA Á
SEMPR E , A DISTANCIA CON R ESPECTO A 

OUTRAS PERSOAS, A LIMPEZA DE CADE IRAS 
E MESAS CADA VEZ QUE SE UTIL IZAN. NO 

MEU CASO HAI MOMENTOS NOS QUE 
PAR ECE QUE ME VAIA A TOLEAR , A FALTA 
DE CONTACTO CO PR X IMO  PARA MIN O Ó É

M IS DURO. AS PERSOAS PAR ECEN Á
MARCIANOS. TODOS COAS PUTAS 
M SCARAS, QUE ADEMAIS SON Á

INC MODAS. AS PERSOAS XA NON SE Ó
ABRAZAN, CADA UN PAR ECE IR AO SEU 
CONTO. ISTO, POR EXEMPLO, VESE NOS 

GRUPOS DE COLEGAS QUE SE XUNTABA NOS 
BANCOS DA ALAMEDA, AGORA APENAS 

HAI XENTE NELES, CANDO SON CENTRO DE 
R EUN I NS DE AMIGOS. EU CR EO QUE HAI Ó

QUE FACER UNHA V IDA TRANQUILA, 
EXPL COME , GOZAR DOS PASEOS, A Í
LECTURA, A M SICA, A CHAR LA Ú

ESPOR DICA CON ALG N AMIGO NTIMO. Á Ú Í
COMO ADOITA DICIRSE VULGARMENTE , NON 
QUENTARSE A CABEZA E GOZAR O M XIMO Á
POSIBLE DA V IDA SABENDO QUE O COVID19 
PODE TOCARNOS A CALQUERA DE N S. Ó



A VOZ DE LENDA 
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TEMPOS COVID 

POR EL ISA M GUEZ PINTOS A MI A V IDA Í Ñ
CAMBIOU MOITO, PORQUE NON PODO IR  SAUNA. Á

BOTO EN FALTA  IR  PISCINA, A TEN IS E Á
ACTIV IDADES DEPORTIVAS. BOTO EN FALTA AS 
LUPANDAS COA FAMIL IA E ESTOU FARTA DA 

MALDITA M SCARA. ESPERO QUE SE TERMINE Á
ISTO CANTO ANTES PARA TODAS E TODOS, PARA 
QUE OS COMERCIANTES PODAN ABR IR AS PORTAS 
E AS  PODER VENDER OS SEUS PRODUTOS, XA QUE Í

MOITOS O EST N A PASAR MOI MAL. QUE Á
TAM N PODAN ABR IR AS CAFETER AS. O COVID19 É Í
L VASE A MOITAS PERSOAS AO CEMITER IO E AS É

FAMIL IAS NON PODEN ENTER RALAS COMO 
DEBER AN. CANDO ESTIVEN NA CASA POR CULPA Í

DO VIRUS ESTIVEN ESCR IBINDO ALG NS Ú
ARTIGOS E DEBUXOS DO OUTONO E DA 

PR IMAVERA. OS ARTIGOS QUE ESCR IB A  ERAN Í
SOBR E O QUE FAC A NA CASA. Í

POR PATR ICIA IGLESIAS BOTO DE MENOS 
BICARNOS, ABRAZAR AOS MEUS SER ES 

QUER IDOS E AOS COMPA EIROS E Ñ
COMPA EIRAS DE LENDA, NON PODER VER S Ñ Á
PERSOAS QUE QUER EMOS. BOTO EN FALTA IR AO 

CINE , IR TOMAR UN CAF , IR AO CENTRO É
COMERCIAL , IR VER AS LUCES DE NADAL, AS 

CELEBRACI NS. ESTE NADAL FOI MOI Ó
DIFERENTE . 

POR ALFONSO COSTAS TEMOS M IS Á
LIMITACI NS, UN POUCO DE MEDO AO Ó

CONTAXIO, NON PODEMOS IR AOS BAR ES, NON 
PODO QUEDAR COS AMIGOS, TE O QUE Ñ

MANTER AS DISTANCIAS  …

POR MAR A PROL POLAS Í
PROH IBICI NS EN GALIZA POR Ó

PARTE DO GOBERNO NON PODEMOS 
MOVERNOS DA NOSA VILA, N IN 

XUNTARNOS CON OUTRAS PERSOAS 
QUE NON SEXAN DA FAMIL IA, NON 

PODEMOS ABRAZARNOS, N IN 
BICARNOS E SAUD MONOS DE Á

FORMA DIFERENTE . NON PODEMOS 
ESTAR M IS DE SE IS PERSOAS  DA Á

FAMIL IA PARA COMER XUNTAS. 
MOL STANOS MOITO A TODOS, É
NON PODER ESTAR COS NOSOS 

AMIGOS N IN VER  FAMIL IA, COMO Á
AS MI AS SOBR I AS QUE V IVEN Ñ Ñ

EN V IGO, QUE TE O MOITAS Ñ
GA AS DE VELAS E NON PODO. Ñ

POR YOLANDA IGLESIAS NECESITAMOS 
ANIMARNOS E NON VER TANTO A 
TELEVISI N. SE A VES DE M IS Ó Á
C MESTE A CABEZA E PODE ATA Ó

DARTE UNHA CR ISE . VER A TELEVISI N Ó
UN POUCO SI PORQUE  IMPR ESCINDIBLE É

PARA ESTAR AO D A E SABER O QUE Í
PASA AO NOSO R EDOR , OU SABER O QUE 
PODES E NON PODES FACER. SEN N, NO Ó
CENTRO OCUPACIONAL INF RMASTE DO Ó

IMPRESCINDIBLE PARA SEGU IR V IVA. 
PARA MANTER O TEU TEMPO OCUPADO 
PODES LER , SE ATOPAS ALGO QUE TE 
GUSTA, XOGAR NA SOBR EMESA COA 

FAMIL IA PERO SEN PASARSE , PINTAR OU 
DEBUXAR , IR A ANDAR A NDA QUE Í
SEXA AO R EDOR DA CASA, MANTER 

UNHA HIX IENE , COMER BEN, VESTIRSE 
BEN E DAR ALOUMI OS  FAMIL IA. Ñ Á

QUER EMOS ATOPAR UNHA VACINA QUE 
NOS PROPORCIONE UNHA SEGUR IDADE E 
N S E UNHA SEGUR IDADE A N IVEL Ó

SOCIAL . E FORA MASCARAS XA! VOLTAR 
SA R S R AS, AOS BAR ES, ESTAR EN Í Á Ú
GRUPOS, V IR AO CENTRO E PODER DAR 
BICOS E ABRAZOS, PODER FACER AS 

XUNTANZAS DE COMIDAS FAMIL IAR ES, 
OS ANIVERSAR IOS, FIN DE ANO, ETC . 

FALANDO DO MALO, QUE A ATENCI N Ó
R ECIBIDA NON  A MESMA, N IN NO É

MEDICO N IN NO PSIQU IATRA. TE O QUE Ñ
CONTAR O QUE TE O POR TELEFONO, Ñ
CANDO ANTES ERA PR ESENCIAL , E 
MIR BANME DE AR R IBA ABAIXO. Á

POR YOLANDA IGLESIAS NECESITAMOS 
ANIMARNOS E NON VER TANTO A 
TELEVISI N. SE A VES DE M IS Ó Á
C MESTE A CABEZA E PODE ATA Ó

DARTE UNHA CR ISE . VER A TELEVISI N Ó
UN POUCO SI PORQUE  IMPR ESCINDIBLE É

PARA ESTAR AO D A E SABER O QUE Í
PASA AO NOSO R EDOR , OU SABER O QUE 
PODES E NON PODES FACER. SEN N, NO Ó
CENTRO OCUPACIONAL INF RMASTE DO Ó

IMPRESCINDIBLE PARA SEGU IR V IVA. 
PARA MANTER O TEU TEMPO OCUPADO 
PODES LER , SE ATOPAS ALGO QUE TE 
GUSTA, XOGAR NA SOBR EMESA COA 

FAMIL IA PERO SEN PASARSE , PINTAR OU 
DEBUXAR , IR A ANDAR A NDA QUE SEXA Í

AO R EDOR DA CASA, MANTER UNHA 
HIX IENE , COMER BEN, VESTIRSE BEN E 

DAR ALOUMI OS  FAMIL IA. Ñ Á
QUER EMOS ATOPAR UNHA VACINA QUE 
NOS PROPORCIONE UNHA SEGUR IDADE E 
N S E UNHA SEGUR IDADE A N IVEL Ó

SOCIAL . E FORA MASCARAS XA! VOLTAR 
SA R S R AS, AOS BAR ES, ESTAR EN Í Á Ú
GRUPOS, V IR AO CENTRO E PODER DAR 
BICOS E ABRAZOS, PODER FACER AS 

XUNTANZAS DE COMIDAS FAMIL IAR ES, 
OS ANIVERSAR IOS, F IN DE ANO, ETC . 

FALANDO DO MALO, QUE A ATENCI N Ó
R ECIBIDA NON  A MESMA, N IN NO É

MEDICO N IN NO PSIQU IATRA. TE O QUE Ñ
CONTAR O QUE TE O POR TELEFONO, Ñ
CANDO ANTES ERA PR ESENCIAL , E 
MIR BANME DE AR R IBA ABAIXO. Á



A VOZ DE LENDA 
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POR BENJAM N N CASAS TE O QUE IR CON Í Ñ
M SCARA A TODAS PARTES. NON PODO Á

SA R COS MEUS COLEGAS DE V IGO. Í
TAMPOUCO PODEMOS IR A OUTROS 

CONCELLOS. TE O QUE GAR DAR UNHA Ñ
DISTANCIA DE SEGUR IDADE . NO CENTRO 

OCUPACIONAL LENDA NON PODEMOS TOMAR 
CAF  NO DESCANSO COMO FAC AMOS É Í

ANTES. 

TEMPOS COVID 

POR MANUEL GONZ LEZ & JOS  NGEL BEMPOSTA Á É Á

PENSAMOS QUE AS COUSAS POD AN Í
IR MELLOR CO V IRUS, SE TODO O 
MUNDO PUXERA DA S A PARTE . Ú

SENDO R ESPONSABLES, COAS 
NOSAS OBR IGACI NS E A NOSA Ó

V IDA. TOMANDO SEMPR E BEN AS 
MEDICACI NS, E QUE CHA R EVISEN, Ó
SE  NECESAR IO, COMO FAI LENDA É

CON ALG NS DE N S, XA QUE Ú Ó
SOMOS UN GRUPO DE R ISCO. O 
DEPORTE PRACTICADO CON 

MODERACI N, VAR IOS D AS A Ó Í
SEMANA, TAM N E MOI É

BENEF ICIOSO A NDA QUE S  SEXA Í Ó
ANDAR , SEMPRE SEN FORZAR E 

CADA UN AO SEU R ITMO. NO QUE SE 
R EF IR E AO COV ID19 HAI QUE EX IX IR 
PR ECAUCI NS, QUE TODO MUNDO Ó

SABE, A NDA QUE ALG NS O Í Ú
TOMEN  LIXE IRA, COMO PO ER A Á Ñ
M SCARA QUE CUBRA O NAR IZ , A Á
BOCA E O QUE IXO, MANTER UNHA 
DISTANCIA PRUDENCIAL , SOBR E 

TODO COA XENTE QUE NON USA A 
M SCARA, LAVAR AS MANS CON Á

XAB N OU XEL HIDROALC L ICO E EN Ó Ó
LENDA L IMPAR A NOSA MESA DE 
TRABALLO E LIMPAR OS PES NA 
ALFOMBRA DE DESINFECCI N E Ó
SECADO, COMO NOS COMERCIOS. 

TODO ISTO DO COVID XERA SOBR E 
TODAS AS PERSOAS CON 

EN FERMIDADE MENTAL, MEDO, 
PR EOCUPACI NS E ILLAMENTO Ó
SOCIAL QUE PODE EMPEORAR A 

NOSA ENFERMIDADE. ISTO P DESE Ó
EVITAR PARCIALMENTE OU 

TOTALMENTE INDO AOS CENTROS, 
PARA CARGAR AS NOSAS PILAS, 
FACENDO COUSAS PARA OCUPAR A 

CABEZA, E SE PODE SER COUSAS QUE 
NOS GUSTEN. CANDO EMPEZOU A 
PANDEMIA N INGU N SABIA O QUE É
ERA, S  SE SAB A QUE ERA UN Ó Í
V IRUS, PERO AGORA ESTANSE 

PR EPARANDO VACINAS, A NDA QUE Í
MOITA XENTE HOXE EN DIA NON 

QUERE VACINARSE , PORQUE NON SE 
F AN DELA. Í

O CORONAVIRUS POR JUAN ALVAR EZ 

MIRA O QUE NOS TROUXERON OS CH INESES, XA 
TI AMOS SUFICIENTE COAS GR IPES, Ñ

PULMON AS E AR R EFR IADOS QUE AQU  HAB A, Í Í Í
PARA SEGU IR INFECT NDONOS CON NOVOS Á
VIRUS. DEBIDO A ESTA SITUACI N A XENTE Ó
VAI POLA R A CON M SCARAS E NA CASA Ú Á
TAM N A USAN, E SOBR E TODO SE VAN DE É

COMPRAS. A NDA QUE OS M DICOS Í É
R ECOM NDANNOS ESTAR NA CASA E EU QUE É
SON MOI CASEIRO, DESESP ROME E INTENTO É

PASAR O TEMPO FACENDO SOLITAR IOS, 
ESCR IBINDO ESTAS CATRO LI AS E TAM N Ñ É
ESCR IBO UN DIAR IO QUE XA DE IXE I . AGORA, 

NUNS INTRES VOU IR XANTAR A COMIDA QUE 
PR EPAROU A MI A NAI, A MIN NON ME DEIXA Ñ
FACER NADA NA COCI A. E DESPOIS DE COMER Ñ
IR E I TOMAR UN DESCAFE INADO PARA LEVAR , 
DEBIDO A QUE O BAR EST  PECHADO, TER E INO Á
QUE TOMAR NA R A OU EN CASA E CON ISO Ú
DANME UN PASTEL . ESPERO QUE ISTO PASE 

PRONTO E DEDICARME A PASEAR QUE  O QUE A É
MIN G STAME M IS. EST N A MOR R ER Ú Á Á
MOITAS PERSOAS DEBIDO A ESTE VIRUS EN 
MOITOS PA SES DO MUNDO.  UNHA PESTE Í É

QUE ESPERO QUE PRONTO PASE . ESPERO QUE OS 
DEMAIS NON VOS AGON IEDES MOITO POR ISTO. 

PENSAMOS QUE AS COUSAS POD AN Í
IR MELLOR CO V IRUS, SE TODO O 
MUNDO PUXERA DA S A PARTE . Ú

SENDO R ESPONSABLES, COAS NOSAS 
OBR IGACI NS E A NOSA VIDA. Ó
TOMANDO SEMPR E BEN AS 

MEDICACI NS, E QUE CHA R EVISEN, Ó
SE  NECESAR IO, COMO FAI LENDA É

CON ALG NS DE N S, XA QUE Ú Ó
SOMOS UN GRUPO DE R ISCO. O 
DEPORTE PRACTICADO CON 

MODERACI N, VAR IOS D AS A Ó Í
SEMANA, TAM N E MOI É

BENEF ICIOSO A NDA QUE S  SEXA Í Ó
ANDAR , SEMPRE SEN FORZAR E 

CADA UN AO SEU R ITMO. NO QUE SE 
R EF IR E AO COVID19 HAI QUE EX IX IR 
PR ECAUCI NS, QUE TODO MUNDO Ó

SABE, A NDA QUE ALG NS O Í Ú
TOMEN  LIXE IRA, COMO PO ER A Á Ñ
M SCARA QUE CUBRA O NAR IZ , A Á
BOCA E O QUE IXO, MANTER UNHA 

DISTANCIA PRUDENCIAL , SOBR E TODO 
COA XENTE QUE NON USA A 

M SCARA, LAVAR AS MANS CON Á
XAB N OU XEL HIDROALC L ICO E EN Ó Ó
LENDA LIMPAR A NOSA MESA DE 
TRABALLO E L IMPAR OS PES NA 
ALFOMBRA DE DESINFECCI N E Ó

SECADO, COMO NOS COMERCIOS. TODO 
ISTO DO COVID XERA SOBR E TODAS 
AS PERSOAS CON ENFERMIDADE 

MENTAL, MEDO, PR EOCUPACI NS E Ó
ILLAMENTO SOCIAL QUE PODE 

EMPEORAR A NOSA ENFERMIDADE. 
ISTO P DESE EVITAR Ó

PARCIALMENTE OU TOTALMENTE 
INDO AOS CENTROS, PARA CARGAR 
AS NOSAS PILAS, FACENDO COUSAS 
PARA OCUPAR A CABEZA, E SE PODE 

SER COUSAS QUE NOS GUSTEN. 
CANDO EMPEZOU A PANDEMIA 

N INGU N SABIA O QUE ERA, S  SE É Ó
SAB A QUE ERA UN VIRUS, PERO Í
AGORA ESTANSE PR EPARANDO 

VACINAS, A NDA QUE MOITA XENTE Í
HOXE EN DIA NON QUER E VACINARSE , 

PORQUE NON SE F AN DELA. Í

TODO SAIR  BEN POR SERGIO MART NEZ Á Í
O COV ID19 PROVOCOU EN MIN UNHA SER IE 
DE EPISODIOS DE ANSIEDADE POR MOR DE 

NON PODER SA R DA CASA, V ISITAR A Í
FAMIL IAR ES OU OUTRAS RUTINAS QUE 
V I A FACENDO NO D A A D A. TAM N Ñ Í Í É
IN FLU UME NEGATIVAMENTE TER QUE Í
MANTER UN ESTR ITO CONFINAMENTO, 
OU NON PODER QUEDAR COS AMIGOS E 
NON IR CON ELES A N ING N SITIO. Ú

ADEMAIS O COVID19 AFECTA SOBR E TODO 
A MENTALIDADE DAS PERSOAS, 
PECH NDOAS EN SI MESMAS, OU Á

VOLV NDOAS M IS DESESPERADAS, É Á
DESCONF IADAS E ANSIOSAS. POR 

DESGRAZA TAM N AFECTA AOS NOSOS É
MAIOR ES AO SER M IS VULNERABLES Á
AO TER UNHA SA DE M IS FR X IL . Ú Á Á

SUPO O QUE CON MANTER AS Ñ
R ECOMENDACI NS PR INCIPAIS DE A Ó

MANTER A DISTANCIA SOCIAL , O USO 
DA MASCARA E HIX IENE DE MANS, 

TODO SAIR  BEN. Á

TODO SAIR  BEN POR SERGIO MART NEZ Á Í
O COVID19 PROVOCOU EN MIN UNHA SER IE 
DE EPISODIOS DE ANSIEDADE POR MOR DE 

NON PODER SA R DA CASA, V ISITAR A Í
FAMIL IAR ES OU OUTRAS RUTINAS QUE 
V I A FACENDO NO D A A D A. TAM N Ñ Í Í É
IN FLU UME NEGATIVAMENTE TER QUE Í
MANTER UN ESTR ITO CONFINAMENTO, 
OU NON PODER QUEDAR COS AMIGOS E 
NON IR CON ELES A N ING N SITIO. Ú

ADEMAIS O COVID19 AFECTA SOBR E TODO 
A MENTALIDADE DAS PERSOAS, 
PECH NDOAS EN SI MESMAS, OU Á

VOLV NDOAS M IS DESESPERADAS, É Á
DESCONFIADAS E ANSIOSAS. POR 

DESGRAZA TAM N AFECTA AOS NOSOS É
MAIOR ES AO SER M IS VULNERABLES Á
AO TER UNHA SA DE M IS FR X IL . Ú Á Á

SUPO O QUE CON MANTER AS Ñ
R ECOMENDACI NS PR INCIPAIS DE A Ó

MANTER A DISTANCIA SOCIAL, O USO 
DA MASCARA E HIX IENE DE MANS, 

TODO SAIR  BEN. Á

TEMPOS COVID 
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POR YOLANDA IGLESIAS AGORA NON PODO 
V ISITAR OS MEUS FAMIL IAR ES TODO OU QUE 
QUERO, BOTO DE MENOS AOS MEUS AVO OS, ÍÑ
QUE XA VAN MAIOR ES. E XOGAR S CARTAS E Á

TOMAR UN ANACO DE TORTA CO CAF . É
TAMPOUCO VI ERON O MI A T A E OS Ñ Ñ Í
MEUS CURM NS A V ISITARNOS, ESTE Á

VER N PASADO FOI ALGO DISTINTO, Á
DEMASIADO DISTINTO, TAMPOUCO HOUBO A 
FESTA DO CARME N IN A DO LONGUE IR N, NA Ó
QUE A MI A T A SEMPRE VENDE NA LONXA. Ñ Í
TAM N COS MEUS AVO OS ADOITO BOTAR É ÍÑ
UNHAS R ISAS COS SEUS ANIMAIS, CANS, 
GATOS, COELLOS, PAPAGAIOS, GALI AS, Ñ
PORCOS, PER ICOS, ETC . EU SEMPR E ME 

FUMABA UN CIGAR RO, SEN QUER ER , E FAC A Í
MOITO RU DO AO TUSIR E ME DIC AN AI, ESA Í Í “
TOSE!  E EU TOM BAMO UN POUCO BEN E UN ” Á
POUCO MAL. PERO SON MOI BOS COMIGO. AS 

FESTAS DO V ISO, QUE SON DE AL , Í
R EUN I MONOS TODA A FAMIL IA POR PARTE Á
DO MEU PAI, NUNHA MESA LARGU SIMA, E Í

VE A A COMER E COMER. E ESTE NADAL, NON Ñ
NOS XUNTAMOS TODA A FAMIL IA NA CASA 
DA MI A T A POR PARTE DA MI A NAI, N IN Ñ Í Ñ
ACHEG MONOS A BUSCAR UN ANACO DE BOLO Á
DE NADAL. XA NON ESTAMOS N IN UN POUCO 

COAS S AS IRM S, OU SEXA A MI A NAI E Ú Á Ñ
A MI A T A. NON SEI CANDO VOLVER EMOS Ñ Í
CELEBRAR AS FESTAS EN COMPA A DOS ÑÍ

MEUS T OS, OS MEUS CURM NS E AS S AS Í Á Ú
MULLER ES. CR EO QUE NON O IMOS A FACER EN 

MOITO TEMPO E ISO PONME UN POUCO 
HIST R ICA. T CANNOS D AS ABUR R IDOS EN É Ó Í

TEMPOS DE COVID . AH! E NO CENTRO 
OCUPACIONAL XA NON PODEMOS TOMAR CAF , É

N IN CELEBRAR ANIVERSAR IOS E COMER A 
ROSCA. QUE M GOA! Á
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UNHA NOVA PANDEMIA POR CAR LOS PELETE IRO 

CANDO TODO O MUNDO TI A UNHA VIDA Ñ
ORGANIZADA, COAS S AS RUTINAS, Ú

APAR ECEU DE S PETO E SOR PR ENDEU A Ú
TODOS OS HABITANTES DO PLANETA, 

CAMBIANDO RADICALMENTE A FORMA DE 
PENSAR E ACTUAR , UN NOVO CORONAVIRUS, O 
COVID19. O TOTAL DESCO ECEMENTO SOBR E Ñ

ESTA NOVA PANDEMIA POR PARTE DAS 
AUTOR IDADES POL TICAS E CIENT FICAS Í Í

SEMENTOU UN CAOS SOBR E TODO O 
PLANETA, QUE SE CONVERTEU NON S  NUN Ó
PROBLEMA SANITAR IO, SEN N TAM N NUN Ó É
GRAVE PROBLEMA DESDE O PUNTO DE V ISTA 
ECON MICO. FAC NDOLLES EL IX IR ENTR E Ó É

LOITAR CONTRA O V IRUS OU NORMALIZAR A 
VIDA PARA PALIAR AS CONSECUENCIAS 
ECON MICAS. APAR ECENDO POR TODAS Ó
PARTES POL TICOS DIC NDONOS QUE O Í Í

PROBLEMA NON ERA TAL, MIN IMIZANDO 
AS CONSECUENCIAS, QUE S  ERA UNHA Ó

GR IPE PASAXE IRA, QUE NON UTIL IZ SEMOS Á
M SCARAS, QUE O TEMA NON ERA TAN Á

GRAVE , ETC . CANDO DE S PETO O QUINCE DE Ú
MARZO DE DOUS MIL V INTE , TOM RONSE Á

DECISI NS DR STICAS NO NOSO PA S, Ó Á Í
APROBANDO UNHA SER IE MEDIDAS 

R ESTR ITIVAS DE CONF INAMENTO, S  Ó
PERMITINDO  POBOACI N IR AO Á Ó

SUPERMERCADO, A FARMACIA, OU AO 
M DICO. M IS TAR DE TOMARON A É Á

DECISI N DA OBR IGATOR IEDADE DO USO DA Ó
M SCARA E R ETIRARON A Á

R ECOMENDACI N DO USO DE LUVAS DE Ó
L TEX PORQUE ERA UNHA MEDIDA Á

EQUIVOCADA. O IMPACTO ECON MICO NO Ó
SECTOR TUR STICO DO NOSO PA S FOI Í Í
BRUTAL, AS  COMO NO SECTOR DA Í

HOSTALER A OBR IGANDO A NUMEROSOS  Í
ERTES  E AO PECHE DE MOITOS NEGOCIOS. 

PECH RONSE COLEX IOS, PISCINAS, Á
X IMNASIOS, AS CONSULTAS PR ESENCIAIS 

NOS CENTROS DE SA DE E HOSPITAIS, Ú
PROH IBIRON  POBOACI N SA R DE CASA Á Ó Í
SALVO CASO DE M XIMA NECESIDADE . Á
DESDE HAI CASE UN S CULO, CANDO É

APAR ECEU A GR IPE ESPA OLA, NON SE Ñ
LEMBRABA NADA IGUAL. APAR ECERON 

R EBROTES POR TODO O PA S SENDO MADR ID Í
E CATALU A AS COMUNIDADES CUN MAIOR Ñ
N MERO DE CASOS. DESPOIS EXPANDIUSE Ú
POR TODO O TER R ITOR IO ESPA OL . O V IRUS Ñ
QUE SEGUNDO SE DI TIVO OR IXE EN CH INA, 

EXPANDIUSE RAPIDAMENTE CARA A EUROPA, 
FACENDO ESTRAGOS SOBR E TODO EN ITALIA, 

SENDO O PA S M IS AFECTADO, DESPOIS Í Á
FRANCIA, ALEMA A, ETC . PRONTO CRUZOU Ñ

O OC ANO ATL NTICO E ATACOU É Á
FORTEMENTE DESDE OS EEUU ATA CH ILE E 
BRASIL . O V IRUS FIXO EFECTO EN TODA A 
SOCIEDADE , AFECTANDO A PERSOAS DE 

TODAS AS CLASES SOCIAIS E TODAS AS 
IDADES. O PEOR , AS GRAVES SECUELAS QUE 
DE IXA A ENFERMIDADE E ESA SENSACI N Ó
DE AFOGO. O V IRUS TIVO GRAN INCIDENCIA 

TANTO NO N MERO DE CONTAXIOS COMO NO Ú
N MERO DE V TIMAS MORTAIS. O M IS Ú Í Á

VERGO OSO  O ENFRONTAMENTO ENTRE Ñ É
OS PARTIDOS POL TICOS, TENTAR SACAR UN Í
R DITO DISO, SEN IMPORTAR PARA NADA A É

POBOACI N. Ó

CANDO TODO O MUNDO TI A UNHA VIDA Ñ
ORGANIZADA, COAS S AS RUTINAS, Ú

APAR ECEU DE S PETO E SOR PR ENDEU A Ú
TODOS OS HABITANTES DO PLANETA, 

CAMBIANDO RADICALMENTE A FORMA DE 
PENSAR E ACTUAR , UN NOVO CORONAVIRUS, 

O COVID19. O TOTAL DESCO ECEMENTO Ñ
SOBR E ESTA NOVA PANDEMIA POR PARTE 

DAS AUTOR IDADES POL TICAS E Í
CIENT FICAS SEMENTOU UN CAOS SOBR E Í
TODO O PLANETA, QUE SE CONVERTEU NON 
S  NUN PROBLEMA SANITAR IO, SEN N Ó Ó
TAM N NUN GRAVE PROBLEMA DESDE O É

PUNTO DE V ISTA ECON MICO. Ó
FAC NDOLLES EL IX IR ENTRE LOITAR É

CONTRA O V IRUS OU NORMALIZAR A V IDA 
PARA PALIAR AS CONSECUENCIAS 

ECON MICAS. APAR ECENDO POR TODAS Ó
PARTES POL TICOS DIC NDONOS QUE O Í Í

PROBLEMA NON ERA TAL, MIN IMIZANDO 
AS CONSECUENCIAS, QUE S  ERA UNHA Ó

GR IPE PASAXE IRA, QUE NON UTIL IZ SEMOS Á
M SCARAS, QUE O TEMA NON ERA TAN Á

GRAVE , ETC . CANDO DE S PETO O QU INCE DE Ú
MARZO DE DOUS MIL V INTE , TOM RONSE Á

DECISI NS DR STICAS NO NOSO PA S, Ó Á Í
APROBANDO UNHA SER IE MEDIDAS 

R ESTR ITIVAS DE CONFINAMENTO, S  Ó
PERMITINDO  POBOACI N IR AO Á Ó

SUPERMERCADO, A FARMACIA, OU AO 
M DICO. M IS TARDE TOMARON A É Á

DECISI N DA OBR IGATOR IEDADE DO USO DA Ó
M SCARA E R ETIRARON A Á

R ECOMENDACI N DO USO DE LUVAS DE Ó
L TEX PORQUE ERA UNHA MEDIDA Á

EQU IVOCADA. O IMPACTO ECON MICO NO Ó
SECTOR TUR STICO DO NOSO PA S FOI Í Í
BRUTAL, AS  COMO NO SECTOR DA Í

HOSTALER A OBR IGANDO A NUMEROSOS  Í
ERTES  E AO PECHE DE MOITOS NEGOCIOS. 

PECH RONSE COLEX IOS, PISCINAS, Á
X IMNASIOS, AS CONSULTAS PR ESENCIAIS 

NOS CENTROS DE SA DE E HOSPITAIS, Ú
PROH IBIRON  POBOACI N SA R DE CASA Á Ó Í
SALVO CASO DE M XIMA NECESIDADE. Á
DESDE HAI CASE UN S CULO, CANDO É

APAR ECEU A GR IPE ESPA OLA, NON SE Ñ
LEMBRABA NADA IGUAL. APAR ECERON 

R EBROTES POR TODO O PA S SENDO MADR ID Í
E CATALU A AS COMUNIDADES CUN MAIOR Ñ
N MERO DE CASOS. DESPOIS EXPANDIUSE Ú
POR TODO O TER R ITOR IO ESPA OL . O V IRUS Ñ
QUE SEGUNDO SE DI TIVO OR IXE EN CH INA, 

EXPANDIUSE RAPIDAMENTE CARA A 
EUROPA, FACENDO ESTRAGOS SOBR E TODO 

EN ITALIA, SENDO O PA S M IS AFECTADO, Í Á
DESPOIS FRANCIA, ALEMA A, ETC . PRONTO Ñ
CRUZOU O OC ANO ATL NTICO E ATACOU É Á
FORTEMENTE DESDE OS EEUU ATA CH ILE E 
BRASIL . O V IRUS F IXO EFECTO EN TODA A 
SOCIEDADE , AFECTANDO A PERSOAS DE 

TODAS AS CLASES SOCIAIS E TODAS AS 
IDADES. O PEOR , AS GRAVES SECUELAS QUE 
DE IXA A ENFERMIDADE E ESA SENSACI N Ó
DE AFOGO. O V IRUS TIVO GRAN INCIDENCIA 
TANTO NO N MERO DE CONTAX IOS COMO Ú

NO N MERO DE V TIMAS MORTAIS. O Ú Í
M IS VERGO OSO  O ENFRONTAMENTO Á Ñ É
ENTRE OS PARTIDOS POL TICOS, TENTAR Í
SACAR UN R DITO DISO, SEN IMPORTAR É

PARA NADA A POBOACI N. Ó

CANDO TODO O MUNDO TI A UNHA V IDA Ñ
ORGANIZADA, COAS S AS RUTINAS, Ú

APAR ECEU DE S PETO E SOR PRENDEU A Ú
TODOS OS HABITANTES DO PLANETA, 

CAMBIANDO RADICALMENTE A FORMA DE 
PENSAR E ACTUAR , UN NOVO CORONAVIRUS, O 
COVID19. O TOTAL DESCO ECEMENTO SOBR E Ñ

ESTA NOVA PANDEMIA POR PARTE DAS 
AUTOR IDADES POL TICAS E CIENT FICAS Í Í

SEMENTOU UN CAOS SOBR E TODO O 
PLANETA, QUE SE CONVERTEU NON S  NUN Ó
PROBLEMA SANITAR IO, SEN N TAM N NUN Ó É
GRAVE PROBLEMA DESDE O PUNTO DE V ISTA 
ECON MICO. FAC NDOLLES EL IX IR ENTRE Ó É

LOITAR CONTRA O V IRUS OU NORMALIZAR A 
V IDA PARA PALIAR AS CONSECUENCIAS 
ECON MICAS. APAR ECENDO POR TODAS Ó
PARTES POL TICOS DIC NDONOS QUE O Í Í

PROBLEMA NON ERA TAL, MIN IMIZANDO AS 
CONSECUENCIAS, QUE S  ERA UNHA GR IPE Ó

PASAXE IRA, QUE NON UTIL IZ SEMOS Á
M SCARAS, QUE O TEMA NON ERA TAN Á

GRAVE , ETC . CANDO DE S PETO O QU INCE DE Ú
MARZO DE DOUS MIL V INTE , TOM RONSE Á

DECISI NS DR STICAS NO NOSO PA S, Ó Á Í
APROBANDO UNHA SER IE MEDIDAS 

R ESTR ITIVAS DE CONF INAMENTO, S  Ó
PERMITINDO  POBOACI N IR AO Á Ó

SUPERMERCADO, A FARMACIA, OU AO 
M DICO. M IS TAR DE TOMARON A É Á

DECISI N DA OBR IGATOR IEDADE DO USO DA Ó
M SCARA E R ETIRARON A R ECOMENDACI N Á Ó

DO USO DE LUVAS DE L TEX PORQUE ERA Á
UNHA MEDIDA EQUIVOCADA. O IMPACTO 

ECON MICO NO SECTOR TUR STICO DO NOSO Ó Í
PA S FOI BRUTAL, AS  COMO NO SECTOR DA Í Í
HOSTALER A OBR IGANDO A NUMEROSOS  Í
ERTES  E AO PECHE DE MOITOS NEGOCIOS. 

PECH RONSE COLEX IOS, PISCINAS, Á
X IMNASIOS, AS CONSULTAS PRESENCIAIS 

NOS CENTROS DE SA DE E HOSPITAIS, Ú
PROHIBIRON  POBOACI N SA R DE CASA Á Ó Í
SALVO CASO DE M XIMA NECESIDADE. Á
DESDE HAI CASE UN S CULO, CANDO É

APAR ECEU A GR IPE ESPA OLA, NON SE Ñ
LEMBRABA NADA IGUAL. APAR ECERON 

R EBROTES POR TODO O PA S SENDO MADR ID Í
E CATALU A AS COMUNIDADES CUN MAIOR Ñ
N MERO DE CASOS. DESPOIS EXPANDIUSE POR Ú
TODO O TER R ITOR IO ESPA OL. O V IRUS QUE Ñ

SEGUNDO SE DI TIVO OR IXE EN CH INA, 
EXPANDIUSE RAPIDAMENTE CARA A EUROPA, 
FACENDO ESTRAGOS SOBR E TODO EN ITALIA, 

SENDO O PA S M IS AFECTADO, DESPOIS Í Á
FRANCIA, ALEMA A, ETC . PRONTO CRUZOU O Ñ
OC ANO ATL NTICO E ATACOU FORTEMENTE É Á
DESDE OS EEUU ATA CH ILE E BRASIL . O V IRUS 

F IXO EFECTO EN TODA A SOCIEDADE, 
AFECTANDO A PERSOAS DE TODAS AS 

CLASES SOCIAIS E TODAS AS IDADES. O 
PEOR , AS GRAVES SECUELAS QUE DE IXA A 

ENFERMIDADE E ESA SENSACI N DE AFOGO. Ó
O VIRUS TIVO GRAN INCIDENCIA TANTO NO 
N MERO DE CONTAXIOS COMO NO N MERO Ú Ú
DE V TIMAS MORTAIS. O M IS VERGO OSO Í Á Ñ

 O ENFRONTAMENTO ENTRE OS PARTIDOS É
POL TICOS, TENTAR SACAR UN R DITO DISO, Í É
SEN IMPORTAR PARA NADA A POBOACI N. Ó
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UN NOVO D A Í
Por ALBERTO LAGO 

Coronav irus! 
Por PATRICIA C. de OYA 

MARTES 13 DE MARZO DE 2020 
Só óese: - Coronavirus! - 
Coronavirus! 
Todo está baleiro e parece, 
como a enfermidade, todo 
paralizado. 
Ánimo! Ánimo! Dicímonos uns 
a outros: - Xuntos poderemos 
saír de esta” 
Eu, persoalmente, fíxenme 
solidaria. 
A miña nai está enferma e eu 
axúdolle, e así claro, ponse 
mellor. 
Aprendín que a vida é bonita, 
hai que vivila, se fas as cousas 
co corazón, todos somos 
humanos, e necesitamos uns 
dos outros. 
Quero ao que me quere, ao 
que me sorrí, se me atopo mal, 
ao que me tende unha man, e 
ao que ri comigo e non de min. 
Pero todo é parte da vida, e eu 
asúmoo, como ten que facer 
todo o mundo. Bicos para 
todos, primeiro os galegos, 
segundo os españois, para 
todo o mundo, ata o persoal 
sanitario, que se deixa a pel, 
para curar aos enfermos, 
graves ou  gravísimos. 

Venr es 3 de abr il de 2020 
Galicia chora! Coma se nos 
golpeara esta cruz en forma de 
coronavirus. Imploramos 
piedade! Manifestámonos con 
amor e xestos heroicos. 
Por favor, que isto non vaia a 
máis, parádeo, que se así fóra, 
estariamos contentos e felices. 
Vaite, extínguete!  Covid-19! 

Xoves 16 de abr il de 2020 
Ultimamente, o coronavirus, 
tráeme atacada dos nervios, 
uso máscara e xel 
hidroalcólico, contadas veces 
púxenme as luvas, picábame a 
cara, e fixen o favor de non 
tocarme. A verdade é que 
adapteime a esta situación. E 
son feliz aínda que estea 
confinada. 

 DIF CIL FALAR DO  COVID19 POR TODO É Í
O QUE SUP N A N IVEL SOCIOL X ICO, Ó Ó
PERO HAI QUE TRATAR DE EMPEZAR A 

VER O TEMA COMO ALGO QUE POR 
DESGRAZA FORMA PARTE DAS 

NOSAS V IDAS. O USO DE M SCARAS, Á
OS SA DOS COS PU OS OU Ú Ñ

C BADOS, GAR DAR AS DISTANCIAS Ó
DEBIDAS EN CADA MOMENTO, 

L IMPAR MESAS E CADE IRAS UNHA 
VEZ QUE FORON UTIL IZADAS, ETC ., 

SON R ITUAIS QUE SE ALOXARON NAS 
NOSAS VIDAS. EST  CLARO QUE Á

NESTE CASO O COVID19 E TODO O QUE 
EL IMPLICA MARCOU AS NOSAS 
V IDAS, TANTO A N IVEL PERSOAL 

COMO COLECTIVO. EU CR EO QUE PARA 
PALIAR OS EFECTOS QUE ESTE TIVO 
NAS NOSAS VIDAS HAI QUE TRATAR 

DE TER TRANQUIL IDADE E 
R ESPONSABIL IDADE, CUMPR IR O 

MELLOR POSIBLE O QUE R ECOMENDAN 
OS SANITAR IOS E V IV IR O M IS Á

TRANQU ILOS POSIBLE . EN 
MOMENTOS AS  DESDE O MEU Í

PUNTO DE V ISTA, UN BO PASEO, A 
LECTURA DALG N LIBRO OU A Ú
M SICA, FAN QUE NON NOS Ú

SENTAMOS S S N IN PR EOCUPADOS Ó
ATA QUE VOLVAMOS  TAN Á
ANSIADA NORMALIDADE . 

 DIF CIL FALAR DO  COVID19 POR TODO É Í
O QUE SUP N A N IVEL SOCIOL X ICO, Ó Ó
PERO HAI QUE TRATAR DE EMPEZAR A 

VER O TEMA COMO ALGO QUE POR 
DESGRAZA FORMA PARTE DAS 

NOSAS VIDAS. O USO DE M SCARAS, Á
OS SA DOS COS PU OS OU Ú Ñ

C BADOS, GARDAR AS DISTANCIAS Ó
DEBIDAS EN CADA MOMENTO, L IMPAR 
MESAS E CADE IRAS UNHA VEZ QUE 

FORON UTIL IZADAS, ETC ., SON 
R ITUAIS QUE SE ALOXARON NAS 
NOSAS V IDAS. EST  CLARO QUE Á

NESTE CASO O COVID19 E TODO O QUE 
EL IMPLICA MARCOU AS NOSAS 
VIDAS, TANTO A N IVEL PERSOAL 

COMO COLECTIVO. EU CR EO QUE PARA 
PALIAR OS EFECTOS QUE ESTE TIVO 
NAS NOSAS VIDAS HAI QUE TRATAR 

DE TER TRANQU IL IDADE E 
R ESPONSABIL IDADE , CUMPR IR O 

MELLOR POSIBLE O QUE R ECOMENDAN 
OS SANITAR IOS E V IV IR O M IS Á

TRANQUILOS POSIBLE . EN 
MOMENTOS AS  DESDE O MEU Í

PUNTO DE V ISTA, UN BO PASEO, A 
LECTURA DALG N LIBRO OU A Ú
M SICA, FAN QUE NON NOS Ú

SENTAMOS S S N IN PR EOCUPADOS Ó
ATA QUE VOLVAMOS  TAN ANSIADA Á

NORMALIDADE. 

MIRADA INTROSPECTIVA POR R ICAR DO DOCAMPO 

BOTANDO UNHA MIRADA  
INTROSPECTIVA A TODO CANTO ME 
EST  OCOR R ENDO DENDE O PASADO Á
MES DE MARZO CO CONFINAMENTO 

E AS SUCESIVAS ETAPAS QUE SE 
V I ERON PRODUCINDO NUNHA Ñ

PANOR MICA SOBR E A MI A VIDA Á Ñ
A PARTIR DO COVID19, PU IDEN IR 

APR ECIANDO COMO FUN 
SENSIBIL IZ NDOME CON INF IN IDADE Á

DE COUSAS E SITUACI NS Ó
VAR IADAS. INCLUSIVE PAR EIME A 

PENSAR NA BELEZA DAS COR ES DAS 
FLOR ES E OS PAXAROS QUE ENCHEN A 

VIDA CUN COLOR IDO MOI EXTENSO, 
INTENSO E PLURAL. ADEMAIS  É
COMA SE EN MIN R EALIZARASE 

UNHA CATARSE ANTE TANTO DOR. 
NON S  CATARSE , SEN N UNHA Ó Ó

ESPECIAL MET FORA NO R ELATIVO Á
 MI A R ELACI N COS DEMAIS. Á Ñ Ó

ONDE  DE AGRADECER CADA XESTO É
DE PROFUNDA HUMANIDADE ANTE 
ALGO QUE NOS EXCEDE FACENDO QUE 
EN MOITAS OCASI NS AS B GOAS Ó Á
BROTEN SOAS POR TODO CANTO NOS 

PR IVAMOS, E QUE  COMO UN É
PESADELO QUE NOS ENVOLVE NUN 

R EMU O QUE NON CESA. E CON ISO ÍÑ
 MOI PROBABLE QUE A TRAV S DUN É É

SENTIMENTO DE AMIZADE ATOPASE 
UN MODO TOTALMENTE DIFER ENTE 
QUE ME FAI SER CADA VEZ M IS Á

R ESPONSABLE E EMP TICO. Á

BOTANDO UNHA MIRADA  
INTROSPECTIVA A TODO CANTO ME 
EST  OCOR R ENDO DENDE O PASADO Á

MES DE MARZO CO CONF INAMENTO E 
AS SUCESIVAS ETAPAS QUE SE 
V I ERON PRODUCINDO NUNHA Ñ

PANOR MICA SOBR E A MI A VIDA A Á Ñ
PARTIR DO COVID19, PU IDEN IR 

APR ECIANDO COMO FUN 
SENSIBIL IZ NDOME CON INF IN IDADE Á
DE COUSAS E SITUACI NS VAR IADAS. Ó

INCLUSIVE PAR EIME A PENSAR NA 
BELEZA DAS COR ES DAS FLOR ES E OS 

PAXAROS QUE ENCHEN A VIDA CUN 
COLOR IDO MOI EXTENSO, INTENSO E 
PLURAL. ADEMAIS  COMA SE EN É
MIN R EALIZARASE UNHA CATARSE 

ANTE TANTO DOR. NON S  CATARSE , Ó
SEN N UNHA ESPECIAL MET FORA Ó Á

NO R ELATIVO  MI A R ELACI N COS Á Ñ Ó
DEMAIS. ONDE  DE AGRADECER CADA É

XESTO DE PROFUNDA HUMANIDADE 
ANTE ALGO QUE NOS EXCEDE FACENDO 

QUE EN MOITAS OCASI NS AS Ó
B GOAS BROTEN SOAS POR TODO Á

CANTO NOS PR IVAMOS, E QUE  COMO É
UN PESADELO QUE NOS ENVOLVE NUN 
R EMU O QUE NON CESA. E CON ISO  ÍÑ É
MOI PROBABLE QUE A TRAV S DUN É

SENTIMENTO DE AMIZADE ATOPASE 
UN MODO TOTALMENTE DIFER ENTE 
QUE ME FAI SER CADA VEZ M IS Á

R ESPONSABLE E EMP TICO. Á
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OPIN I N POR JOSE LU S EZAMA ESPERTO, PO O A Ó Í Ñ
RADIO E INTENTO COMEZAR O D A COMO SEMPR E , Í

PERO R ESULTA SER QUE ME EMPEZA A DAR A 
IMPRESI N QUE ESTE SANTA KLAUS NO CANTO DO Ó

AGASALLO DA VACINA, TR ENOS PEOR ES Á
R ELACI NS COMERCIAIS PARA OS GALEGOS E UNHA Ó
SITUACI N NO MUNDO R EALMENTE PR EOCUPANTE , Ó

O QUE NOS V N A LEMBRAR QUE NOS PODEMOS É
INOCULAR UN V IRUS QUE ANDA POR A  POR , NON Í

FALTA DE INFORMACI N, SEN N O MAL SABER DOS Ó Ó
NOSOS POL TICOS. CANDO ANTES ALG NS LLES Í Ú
TI AN MEDO AO DE UNHA PANTASMA PERCOR R E Ñ “

EUROPA  DE MARX, AGORA TEMOS ALGO NO ”
AMBIENTE QUE NON NOS DE IXA CO ECER OS NOSOS Ñ
DESEXOS M IS FEL ICES, E QUE NO PEOR DOS CASOS, Á

NOS AR R INCA VIDAS. 

CORONAVIRUS! POR PATR ICIA C . DE OYA 

PERSOAL SANITAR IO, GRAZAS POR ESTAR A  MEDIOS DE Í
COMUNICACI N, GRAZAS. FARMACIAS, SUPERMERCADOS, Ó

ESTANCOS, GRAZAS. TODOS ESTAMOS A ! E EN CASA SUFR IMOS Í
MENOS QUE NA R A, PORQUE PODEMOS INFECTARNOS,  DE ALTA Ú É
GRAV IDADE XUNTOS PARAR MOLOS! ATOPAR EMOS A SOLUCI N! É Ó

NON VIVAMOS CON PAVOR! HAI SOLUCI NS! PO ER EN PR CTICA OS Ó Ñ Á
CONSELLOS! SE DE IXAR DE LOITAR , EXTINGUIRASE! 

NON ESTAMOS CEIBES POR JAIME V IQUE IRA 
PANDEMIA, EPIDEMIA, CONTAXIO, IN FECCI N, Ó
PRAGA, ENFERMIDADE , LACRA, CAOS, PER IGO, 

IN FERNO VIRAL , V IRUS MORT FERO, DESGRAZA, Í
PENUR IA, ANGUR IA, CONDENA DE MORTE , 

SENTENZA FINAL, MOR R I A FATAL. NON SE I Ñ
MAIS QUE DICIR. ISTO PAR ECE O APOCALIPSE DA 

RAZA HUMANA QUE NOS LEVAR  A EMERXER DAS Á
NOSAS CINZAS FINAIS. ESTA TOLEMIA BIOL X ICA Ó

VAI CAMI O DE ACADAR UNS F INS Ñ
MAQUIAV LICOS. NON ESTAMOS PR EPARADOS É

PARA AFRONTAR ESTE XE ITO DE V IV IR ; 
CONF INADOS, R ECLU DOS, R ESTR IN XIDOS, Í
APESTADOS, IN FECTADOS, CHEOS DE L IXO, 

AMOR EADOS COMO PORCOS. . . E EU QUE M IS SE I. O Á
QUE SI SEI  QUE NON TEMOS LIBER DADE , XA NON É

ESTAMOS CE IBES.     

PR EOCUPADO POR ALFONSO O SABIO 
AT POME PR EOCUPADO POLOS Ó

DATOS DE CONTAX IO POR 
CORONAVIRUS, ISTO  ALGO QUE A É

MIN AF CTAME MOITO, E HAI É
MOITA XENTE QUE SE EST  Á

MOR R ENDO. C STAME SA R DA Ú Í
CASA E R ELACIONARME COS 

DEMAIS. SIGO MOI PUNTUAL AS 
NOTICIAS PARA VER OS NOVOS 
CASOS QUE SAEN, EU INTENTO 
NON OBSESIONARME ,  DICIR , É

SABER QUE O V IRUS EST  Á
PRESENTE PERO NON TERLLE 

MEDO PARA QUE NON ME 
PARALICE , PERO SEN PER DER LLE 

NUNCA O R ESPECTO. AS NOTICIAS 
QUE AGORA NOS CHEGAN SON 

ESPERANZADORAS, TODO GRAZAS 
 VACINA. PAR ECE QUE SE EST  Á Á

VENDO UNHA LUZ AO F INAL DO 
T NEL COA CHEGADA DA VACINA. Ú
CANDO ESTA FUNCIONE E FAGA O 

SEU EFECTO DE PROTECCI N, Ó
VOLVER EMOS FACER A V IDA 
ANTER IOR  APAR ICI N DO Á Ó
COVID19. PERO HAI XENTE MOI 

IR R ESPONSABLE , QUE SE R E NEN Ú
EN GRUPOS DE MOITA XENTE , SEN 
LEVAR M SCARA, N IN MANTER Á

DISTANCIA DE SEGUR IDADE . AGORA 
EST N VACINAR A XENTE DE Á
R ISCO, AOS QUE EST N EN Á

R ESIDENCIAS E AOS SANITAR IOS. 
MENTRES NON ME CHEGUE A 

HORA DE VACINARME , TENTAR EI 
CENTRARME EN FACER COUSAS 
PARA DISTRAERME , LER , VER A 
TELE , ESCOITAR M SICA, DAR Ú

PEQUENOS PASEOS. SE NON 
CONSIGO DISTRAERME XA QUE 

ESTOU MOI PR EOCUPADO PODER A Í
IR A UN PSIC LOGO. Ó

PR EOCUPADO POR ALFONSO O SABIO 
AT POME PR EOCUPADO POLOS Ó

DATOS DE CONTAX IO POR 
CORONAVIRUS, ISTO  ALGO QUE A É

MIN AF CTAME MOITO, E HAI É
MOITA XENTE QUE SE EST  Á

MORR ENDO. C STAME SA R DA Ú Í
CASA E R ELACIONARME COS 

DEMAIS. SIGO MOI PUNTUAL AS 
NOTICIAS PARA VER OS NOVOS 
CASOS QUE SAEN, EU INTENTO 
NON OBSESIONARME ,  DICIR , É

SABER QUE O V IRUS EST  Á
PRESENTE PERO NON TER LLE 

MEDO PARA QUE NON ME 
PARALICE , PERO SEN PER DERLLE 

NUNCA O R ESPECTO. AS NOTICIAS 
QUE AGORA NOS CHEGAN SON 

ESPERANZADORAS, TODO GRAZAS 
 VACINA. PAR ECE QUE SE EST  Á Á

VENDO UNHA LUZ AO FINAL DO 
T NEL COA CHEGADA DA VACINA. Ú
CANDO ESTA FUNCIONE E FAGA O 

SEU EFECTO DE PROTECCI N, Ó
VOLVER EMOS FACER A V IDA 
ANTER IOR  APAR ICI N DO Á Ó
COVID19. PERO HAI XENTE MOI 

IR R ESPONSABLE , QUE SE R E NEN Ú
EN GRUPOS DE MOITA XENTE , SEN 
LEVAR M SCARA, N IN MANTER Á

DISTANCIA DE SEGUR IDADE . AGORA 
EST N VACINAR A XENTE DE Á
R ISCO, AOS QUE EST N EN Á

R ESIDENCIAS E AOS SANITAR IOS. 
MENTRES NON ME CHEGUE A 

HORA DE VACINARME , TENTAR EI 
CENTRARME EN FACER COUSAS 
PARA DISTRAERME , LER , VER A 
TELE , ESCOITAR M SICA, DAR Ú

PEQUENOS PASEOS. SE NON 
CONSIGO DISTRAERME XA QUE 

ESTOU MOI PR EOCUPADO PODER A Í
IR A UN PSIC LOGO. Ó



A VOZ DE LENDA 

# 

ESPERANZA POR AFONSO O SABIO OS D AS Í
PASAN E ISTO VAI A PEOR , A TERCE IRA 

ONDA XA EST  AQU . CANDO COMEZOU A Á Í
PANDEMIA EU PENSEI QUE A NOVA 

SITUACI N A SER BR EVE , NON ESTABA Ó Í
PREOCUPADO, INCLUSO A OMS CHEGOU A 

FEL ICITAR A ESPA A XA QUE O Ñ
CONFINAMENTO EST BASE A FACER BEN, Á
PERO CLARO, ISO S  ERA O PR INCIP IO, LOGO Ó

TODO COMEZOU A IR A PEOR. DESPOIS 
EST N AS PERSOAS QUE SON Á

IR R ESPONSABLES, QUE NON FAN CASO AS 
R ECOMENDACI NS DO GOBERNO E Ó

ESPECIAL ISTAS, ISTO PROV CAME UN Ó
GRAN MALESTAR , NERVIOSISMO E 

ENF DOME MOITO. PERO SE ALGO NON Á
DEBEMOS PER DER  A ESPERANZA. É

PREOCUPACI NS   POR ALBERTO Ó
AMOEDO E DE S PETO CAMBIOU CASE Ú
TODO, DESDE O PERSOAL AO COLECTIVO, 
EMPEZANDO POLA VIDA DE CADA UN. 

AGORA TODOS CAMI AMOS CON Ñ
MEDO POLA VIDA, INCLUSO MOITA 

XENTE N IN SE ATR EVE A SAIR  R A Á Ú
POR MEDO AO QUE POIDA PASAR. VER O 
MAL QUE ESTE NOVO V IRUS EST  A Á

FACER NA XENTE, TER QUE V IVIR DUNHA 
FORMA DIFER ENTE AO QUE 

ESTABAMOS HABITUADOS, VER COMO 
D A A D A AS PERSOAS VANSE Í Í

ENCER RANDO SEN SABER POR QUE 
APAR ECEU ISTO OU OBR IG NDONOS A Á

PO ER M SCARAS PARA Ñ Á
PROTEXERNOS E AS  NON Í

CONTAX IARNOS UNS A OUTROS. MOITA 
XENTE NON COMPR ENDE O MAL QUE 
ESTE VIRUS EST  A PROVOCARNOS. Á
TODO O MUNDO TEN MEDO, PERO 
MOITOS NON ACEPTAN O SER IO E 
DRAM TICO QUE . VER A TODAS Á É
ESAS PERSOAS NOS HOSPITAIS, 

CONECTADOS A M QUINAS PARA Á
PODER R ESPIRAR , FA I QUE PENSE QUE EU 
POIDA SER UN DELES. A PESAR DE TODO 
MOITOS SEGUEN FACENDO AS COUSAS 

MAL, SEN FACER CASO S Á
R ECOMENDACI NS DOS Ó

ESPECIAL ISTAS, CANDO S  HAI QUE Ó
SEGU IR UNHAS PAUTAS B SICAS PARA Á
PROTEXERNOS. TODO ISTO INFL EME Ú
MOITO, SOBR E TODO O PENSAR QUE EU 
PODO ACABAR CONTAXIADO,  ALGO É

QUE ME PR EOCUPA MOITO. 

PR EOCUPACI NS   POR ALBERTO Ó
AMOEDO E DE S PETO CAMBIOU Ú
CASE TODO, DESDE O PERSOAL AO 

COLECTIVO, EMPEZANDO POLA VIDA 
DE CADA UN. AGORA TODOS 

CAMI AMOS CON MEDO POLA VIDA, Ñ
INCLUSO MOITA XENTE N IN SE 

ATR EVE A SAIR  R A POR MEDO AO Á Ú
QUE POIDA PASAR. VER O MAL QUE 

ESTE NOVO V IRUS EST  A FACER NA Á
XENTE , TER QUE V IV IR DUNHA FORMA 

DIFER ENTE AO QUE ESTABAMOS 
HABITUADOS, VER COMO D A A D A Í Í
AS PERSOAS VANSE ENCER RANDO 
SEN SABER POR QUE APAR ECEU ISTO 

OU OBR IG NDONOS A PO ER Á Ñ
M SCARAS PARA PROTEXERNOS E Á
AS  NON CONTAXIARNOS UNS A Í

OUTROS. MOITA XENTE NON 
COMPR ENDE O MAL QUE ESTE V IRUS 

EST  A PROVOCARNOS. TODO O Á
MUNDO TEN MEDO, PERO MOITOS 

NON ACEPTAN O SER IO E DRAM TICO Á
QUE . VER A TODAS ESAS PERSOAS É

NOS HOSPITAIS, CONECTADOS A 
M QUINAS PARA PODER R ESPIRAR , Á
FAI QUE PENSE QUE EU POIDA SER UN 
DELES. A PESAR DE TODO MOITOS 

SEGUEN FACENDO AS COUSAS MAL, 
SEN FACER CASO S Á

R ECOMENDACI NS DOS Ó
ESPECIAL ISTAS, CANDO S  HAI QUE Ó

SEGUIR UNHAS PAUTAS B SICAS Á
PARA PROTEXERNOS. TODO ISTO 

INFL EME MOITO, SOBR E TODO O Ú
PENSAR QUE EU PODO ACABAR 
CONTAXIADO,  ALGO QUE ME É

PR EOCUPA MOITO. 

 O QUE HAI POR JOSE LUIS EZAMA DE É
S PETO ABR IUSE UN NOVO ESPAZO NO QUE Ú
MOVERSE CON R ESTR ICI NS, CON NOVAS Ó

NORMAS DE SEGUR IDADE QUE NOS AFECTAN 
NO D A A D A, NA FORMA E NO Í Í
DESENVOLVEMENTO DA NOSA 

ENFERMIDADE . ESTRUT RANSE NOVAS Ú
FORMAS DE R ELACI N, COS LUGAR ES Ó

COM NS PECHADOS E UN NOVO SISTEMA Ú
QUE NOS AGRUPA PARA PASAR ESTA NOVA 

FASE DAS NOSAS VIDAS. ORGANIZARSE COS 
CAMBIOS  FUNDAMENTAL, DESTA FORMA É

FACIL ITARANOS UNHA V ISI N M IS Ó Á
R EALISTA DA NOVA SITUACI N QUE Ó

V IV IMOS. SEGU IR LEVANDO UNHA V IDA SA E 
BUSCAR UN AXUSTE NAS NORMAS XA QUE 
NESTA NOVA SITUACI N TODO CAMBIOU. Ó



A VOZ DE LENDA 

# 

O MEDO POR ANTONIO SANTOR IO O TR ECE 
DE MARZO DO PASADO ANO TODO CAMBIOU 
NA NOSA SOCIEDADE , A MIN AFECTOUME 

MOITO, DEIXE I DE IR TODOS OS D AS A Í
LENDA, PR EOC PANME MOITO POLO MEU Ú
F ILLO E NETO, E TAM N DE IXE I DE XOGAR É
AO TENIS E IR  PISCINA. EN CASA XA Á

NON TE O V ISITAS E NA TELEVISI N XA Ñ Ó
NON BOTAN COMPETICI NS DEPORTIVAS. Ó
EU NON TE O MEDO  ENFERMIDADE, AO Ñ Á

COVID19, T MOME MOI EN SER IO AS Ó
MEDIDAS DE PR EVENCI N COMO USAR A Ó

M SCARA, DESINFECTAR A CASA, TER AS Á
MANS LIMPAS. COMO NA MI A CASA S  Ñ Ó
VIV IMOS A MI A IRM  E EU, E TEMOS Ñ Á
UN GRAN XAR D N, PASEO MOITO POR EL E Í
A  NON USO A M SCARA. VOU DE CANDO Í Á
EN VEZ E CANDO SE PODE, A UN BAR QUE 
TE O PRETO DE CASA A TOMAR UN CAF  Ñ É
OU UN ZUME DE ANANAS. PARA ENTRAR 

HAI QUE FACELO CON M SCARA PERO Á
UNHA VEZ DENTRO, COA CONSUMICI N, Ó

P DOA QU ITAR E SEMPRE SE MANT N A Ó É
DISTANCIA ENTRE PERSOAS COMO DITA A 

LE I. OS S BADOS V N O MEU IRM N Á É Á
PARA VISITARME , XOGAMOS UNHA 

PARTIDA DE CARTAS, AO TUTE ESCOBA, 
PERO XA NON NOS ABRAZAMOS, 
SIMPLEMENTE SAUD MONOS CO Á

C BADO. ESPERO QUE PRONTO APAR EZA Ó
UNHA VACINA E QUE A SOCIEDADE VOLVA 
TER A V IDA ANTER IOR  APAR ICI N DO Á Ó

CORONAVIRUS. 

MEDITACI NS POR R ICARDO DOCAMPO Ó
TRALA APAR ICI N DO CORONAVIRUS,E Ó

CANDO VAI PASANDO TEMPO, VOU TENDO 
CONCIENCIA DA S A GRAVIDADE . FA I QUE Ú

CONSIDER E AS COUSAS CON M IS Á
PACIENCIA E SENSIBIL IDADE . CANDO ANTES 

CASE NON ME F IXABA OU DABA ESCASA 
IMPORTANCIA AOS FE ITOS COTI S, AGORA, Á
COUSAS SIMPLES COMO TOMAR UN CAF  OU É

BEBER UN ZUME DE LARANXA, FAIME 
SENTIR M IS CHEO. NO R ELATIVO A COMO Á
ME COMPORTO COS DEMAIS, PARA MIN 

AGORA TEN MAIOR IMPORTANCIA, 
TRATANDO DE R ESPECTAR AOS DEMAIS E 

FACER DA EDUCACI N UN PR INCIPIO B SICO. Ó Á
ONDE VOU SOPESANDO O BO QUE APORTA IR 
GUI NDOME POLA S A V A, PO ENDO A Á Ú Í Ñ

EDUCACI N COMO FONTE ONDE BEBER Ó
CANDO SE TEN SEDE DE CO ECEMENTO E Ñ

COMPR ENSI N. A CAUSA DO CORONAVIRUS, E Ó
NON SEI MOI BEN COMO EXPRESALO, 

S NTOME MOITO M IS SENSIBIL IZADO COA Í Á
DOR ALLEA E INDA QUE SEXA PARA MIN 

DESCO ECIDA, A AQUELES QUE A SOPORTAN Ñ
NO D A A D A, SEMPRE OS TE O PRESENTE Í Í Ñ
NAS MI AS R EFLEX I NS E MEDITACI NS. Ñ Ó Ó

NON TE O MEDO  Ñ Á
ENFERMIDADE [ ] …
T MOME MOI EN Ó

SER IO AS MEDIDAS DE 
PR EVENCI N COMO Ó
USAR A M SCARA, Á

DESINFECTAR A CASA, 
TER AS MANS. . . 

MEDITACI NS POR R ICARDO DOCAMPO Ó
TRALA APAR ICI N DO CORONAVIRUS,E Ó

CANDO VAI PASANDO TEMPO, VOU TENDO 
CONCIENCIA DA S A GRAVIDADE . FA I QUE Ú

CONSIDER E AS COUSAS CON M IS Á
PACIENCIA E SENSIBIL IDADE . CANDO 

ANTES CASE NON ME F IXABA OU DABA 
ESCASA IMPORTANCIA AOS FE ITOS 

COTI S, AGORA, COUSAS SIMPLES COMO Á
TOMAR UN CAF  OU BEBER UN ZUME DE É
LARANXA, FAIME SENTIR M IS CHEO. NO Á

R ELATIVO A COMO ME COMPORTO COS 
DEMAIS, PARA MIN AGORA TEN MAIOR 
IMPORTANCIA, TRATANDO DE R ESPECTAR 
AOS DEMAIS E FACER DA EDUCACI N UN Ó

PR INCIPIO B SICO. ONDE VOU SOPESANDO O Á
BO QUE APORTA IR GU I NDOME POLA S A Á Ú
V A, PO ENDO A EDUCACI N COMO FONTE Í Ñ Ó

ONDE BEBER CANDO SE TEN SEDE DE 
CO ECEMENTO E COMPR ENSI N. A CAUSA Ñ Ó
DO CORONAVIRUS, E NON SE I MOI BEN COMO 

EXPRESALO, S NTOME MOITO M IS Í Á
SENSIBIL IZADO COA DOR ALLEA E INDA 
QUE SEXA PARA MIN DESCO ECIDA, A Ñ

AQUELES QUE A SOPORTAN NO D A A D A, Í Í
SEMPR E OS TE O PR ESENTE NAS MI AS Ñ Ñ

R EFLEX I NS E MEDITACI NS. Ó ÓSOLIDAR IEDADE POR RA L CASTA O O Ú Ñ
COVID19 TROCOU AS NOSAS V IDAS NO ANO 
2020, TODO CAMBIOU, PARA BEN E PARA 

MAL. PARA BEN; A HUMANIDADE UN IUSE 
PARA COMBATER A UN IN IMIGO INV ISIBLE . 

PARA MAL; OS MILES DE MORTOS QUE 
EST  A DE IXAR O COVID19 NO SEU CAMI O. Á Ñ
ESTES MESES DE PANDEMIA ENSINOUNOS 
QUE A UN I N FAINOS M IS FORTES E QUE Ó Á
XUNTOS OS SER ES HUMANOS PODEMOS 

LOITAR E VENCER. POR QUE SOMOS 
HUMANOS, E NON DEIXAR EMOS DE LOITAR 

CUSTE O QUE CUSTE , TEMOS QUE ESTAR BEN 
UN IDOS. A SOL IDAR IEDADE  UN PUNTO É

FAVORABLE PARA A NOSA SOCIEDADE POIS 
NESTES TEMPOS DE ESCUR IDADE SOMOS 

CAPACES DE LOITAR XUNTOS, SEN IMPORTAR 
A CLASE SOCIAL A QUE PERTENCEMOS, D  Á
IGUAL SER R ICO OU POBR E , O V IRUS NON FAI 

DISTINCI NS, PROBA EST  NALG NS Ó Á Ú
POL TICOS, EMPR ESAR IOS E M SICOS Í Ú

AFECTADOS POLOS EFECTOS DA PANDEMIA. 
O QUE NOS ENSINA ESTA SITUACI N QUE Ó

ESTAMOS A V IV IR ,  QUE MOITOS É
DESAPR ENSIVOS L CRANSE A COSTA DA Ú
NOSA DESGRAZA E NON LLES IMPORTA A 
SITUACI N QUE V IVIMOS, A TODOS ELES Ó

M NDOLLE NUNHA MENSAXE : MOSTRADE Á
UN POUCO DE SOLIDAR IEDADE PARA FACER 
M IS FORTE A ESTA SOCIEDADE . S  ME Á Ó

QUEDA DICIR QUE TE ADES FORZA E Ñ
SOLIDAR IEDADE, AS  SAIR EMOS A DIANTE . Í

SOLIDAR IEDADE POR RA L CASTA O O Ú Ñ
COVID19 TROCOU AS NOSAS V IDAS NO ANO 
2020, TODO CAMBIOU, PARA BEN E PARA 

MAL. PARA BEN; A HUMANIDADE UNIUSE 
PARA COMBATER A UN IN IMIGO INV ISIBLE . 

PARA MAL; OS MILES DE MORTOS QUE 
EST  A DE IXAR O COVID19 NO SEU CAMI O. Á Ñ
ESTES MESES DE PANDEMIA ENSINOUNOS 
QUE A UN I N FAINOS M IS FORTES E QUE Ó Á
XUNTOS OS SER ES HUMANOS PODEMOS 

LOITAR E VENCER. POR QUE SOMOS 
HUMANOS, E NON DE IXAR EMOS DE LOITAR 
CUSTE O QUE CUSTE , TEMOS QUE ESTAR 
BEN UN IDOS. A SOL IDAR IEDADE  UN É

PUNTO FAVORABLE PARA A NOSA 
SOCIEDADE POIS NESTES TEMPOS DE 

ESCUR IDADE SOMOS CAPACES DE LOITAR 
XUNTOS, SEN IMPORTAR A CLASE SOCIAL 
A QUE PERTENCEMOS, D  IGUAL SER R ICO Á
OU POBR E , O V IRUS NON FAI DISTINCI NS, Ó

PROBA EST  NALG NS POL TICOS, Á Ú Í
EMPR ESAR IOS E M SICOS AFECTADOS Ú

POLOS EFECTOS DA PANDEMIA. O QUE NOS 
ENSINA ESTA SITUACI N QUE ESTAMOS A Ó

VIV IR ,  QUE MOITOS DESAPR ENSIVOS É
L CRANSE A COSTA DA NOSA DESGRAZA Ú
E NON LLES IMPORTA A SITUACI N QUE Ó
V IV IMOS, A TODOS ELES M NDOLLE Á

NUNHA MENSAXE : MOSTRADE UN POUCO 
DE SOL IDAR IEDADE PARA FACER M IS Á

FORTE A ESTA SOCIEDADE . S  ME QUEDA Ó
DICIR QUE TE ADES FORZA E Ñ

SOLIDAR IEDADE , AS  SAIR EMOS A DIANTE . Í



A VOZ DE LENDA 

# 

POR JOSE LUIS EZAMA ESCR IBE O NOME 
QUE TE FALTA PARA PO ER LLE UNHA Ñ

R BR ICA QUE TE SOLUCIONE O TRANSO DE Ú
ATOPAR UN NOVO SINAL. CALCULA O BER RO 
AR R EPIANTE QUE NON CALE A T A VOZ Ú
S NTATE DE CR EQUENAS QUE NON TE É

TREME A VOZ . ISTO NON  UNHA É
CANCI N A M SICA FAIME FALAR. Ó Ú

HEROES SOBR E RODAS POR RAUL 
CASTA O LOITANDO SEN ARMAS AO Ñ

IN IMIGO EN FR NTASTE COMO O Ó
MELLOR DOS SOLDADOS AGUER R IDO E 
VALENTE . QUIL METROS DE ASFALTO Ó

NO TEU TRAXECTO ATOPAR S Á
ESQU IVANDO A SANTA MORTE 

SOBR EVIV INDO SEGU IR S. NO TEU Á
DESTINO ESTAR  O MAL QUE PODES Á
ATOPAR INTENTANDO ESQUIVAR OS 
SEUS ATAQUES SEN PIEDADE AIROSO 

INTENTAR SAES. DENDE O TEU 
CAMI N ENFR NTASTE AO MAL Ó Ó

CENTOS DE MORTOS NO SEU CAMI AR. Ñ
EU AL NTOTE A LOITAR CONTRA ESES É
QU IL METROS E O IN IMIGO V IRAL QUE Ó
DENDE A T A POSICI N CON FORZA Ú Ó

VENCER S. Á

COROACI N POR RAUL CASTA O SILANDE IRO E Ó Ñ
SILENCIOSO CHEGACHES S NOSAS V IDAS COMO Á
MELLOR GUER R ILLE IRO COMO UNHA PANTASMA 

SEGANDO MILES DE V IDAS SEN COMPAIX N, SEN Ó
XUSTIZA. IN IMIGO PUBL ICO N MERO UN Ú

GA ACHES O POSTO  FORZA DENDE ASIA ATA Ñ Á
EUROPA AMOSANDO O MOITO QUE IMPORTAS OS 
TEUS ATAQUES N TANSE . CENTOS DE MORTOS Ó
NO TEU CAMI AR SEN F IXO DESTINO NON HAI Ñ
META, S  PERCOR R IDO INCERTO DESOLADOR Ó
DESTRUTOR O APOCALIPSE AS NOSAS VIDAS 

CHEGOU. CONTRA TI LOITAR EMOS CON FORZA, CON 
ESMERO DOBR EGANDO O V IRUS TRAIZOEIRO 

SOMOS HUMANOS E VENCER EMOS. 

R ECENDO DE VENTO POR R ICAR DO DOCAMPO R ECENDO 
DE VENTO CHEGAS ENVOLTO NUN AROMA DE 
ESTRELAS QUIZAIS SEXA FRUGALIDADE ONDE 

ANTES HAB A LUME AGORA CHOIVA TEMPER . Í Á
R ECENDO DE VENTO ESTRA AS AS HORAS DE UVAS Ñ
FR ESCAS QUE COMEMOS AO CAR N DO R O E AGORA Ó Í
FOISE CARA O MAR NUN PERCOR R IDO DE VENTO E 

CHOIVA. 
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BAILANDO O DEMO POR ALFONSO COSTAS ELA 
EST  CON UN DE COR ENTA FR A, LENTA E Á Í

CONTENTA PELO LOIRO MECHAS TURQUESA QUEN 
PUIDERA SA R CON ELA SER A UNHA NOITE Í Í
DOURADA E LEDA. CO ECEUNO AOS QU INCE Ñ

CAS RONSE OS V INTE NUNCA ESQUECER EI ESA Á
MIRADA N IN O QUE SENT N NESE INTR E AGORA Í
TE O V INTE SETE . EU ESTABA EN SAMIL VEU Ñ
COR R ENDO XUNTO A MIN MIRAS A ABEL? NON, 
D XENLLE CON EMOCI N MARCHOU R PIDO CON Í Ó Á
R EPULSI N. ELA BAIXABA OS CHANZOS CUN Ó

GRAN VESTIDO CHEO DE COR EL ESTABA AL  CON Í
ALGU N ERA OUTRA BONITA MULLER É

BIC BANSE , EU MIRABA CON AMOR. UN Á
DOMINGO DE INVERNO A ELA XA A ESQUEC A Í
CH MANME AS CATRO DA MA  POR SE Á ÑÁ

QUERO SA R EU DIGO QUE MELLOR OUTRO D A. Í Í

SINFON A DE PR IMAVERA POR R ICAR DO DOCAMPO ANTES Í
AGRAD BAME VER CADROS DE NATUR EZAS MORTAS MAIS Á
AGORA A V IDA L VAME PASEN I O A V IDA DE XE ITO QUE É Ñ

ESCOITO A SINFON A QUE TODAS AS PR IMAVERAS Í
HARMONIZAN FLOR ES Y CAMPOS ONDE NO M IS SINXELO Á
P DESE APRECIAR ALGO FERMOSO. DE AQU  PARA AL  VOU Ó Í Á

CAMI ANDO NA PROCURA DA FLOR M IS AROM TICA Ñ Á Á
ENTRE ELAS A NDA R ECOR DO O ARUME DE AZAR E ROSAS Í
GAR DADAS NO MEU LIBRO M IS QUER IDO. ATOPANDO O Á
ARUME SUTIL FALT BAME UNHA BOA LEDICIA PARA Á

COMPARTIR CON QUEN DE FORMA SINCERA AMAN AS ROSAS. 

R O AR R IBA POR R ICAR DO DOCAMPO R O AR R IBA Í Í
ASCEND A PARA LOGO BAIXAR NUN DUAL ENCONTRO Í

ENTRE AS LUCES E AS SOMBRAS CASE COMA SE FOSE 
UNHA ARBOR E CR EBADA. R O AR R IBA PARA LOGO Í
DESCENDER NUNS R PIDOS MOI BELOS NUNHA Á

MET FORA DE TEMPO E ESPAZO DESPOIS CHEGA UNHA Á
MAREA SER EA ONDE QU IZAIS SE PUIDESE ATOPAR 

ALG N QUE OUTRA LAGOA OCULTA. Ú

TREMOR POR JAIME V IQUE IRA SOL, 
ESTRELA, NOITE VERBAS PARA QUEN 

NON ESCOITE TR EMOR POR UNHA 
PANDEMIA TREMOR POR UNHA 

TOLEMIA. INQUEDANZAS POR UN AMOR 
SOL, ESTRELAS E CALOR NOITES SEN 
L A SORTE A T A. MORTOS POR EL Ú Ú
NUN DEDO UN ANDEL TREMOR POR 

UNHA PANDEMIA TR EMOR POR UNHA 
TOLEMIA. 
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CHOR E A FLOR POR R ICAR DO DOCAMPO CANDO 
CHOR E A FLOR PENSA NA LEDICIA DAS S AS Ú
COR ES CANDO CHOR E A FLOR COMEZA A FACER 
PR EGUNTAS SEN ATOPAR R ESPOSTAS. CANDO 

CHOR E A FLOR LEMBRA ESAS TAR DES TR ISTES 
ONDE BUSCABAS MOMENTOS DE SILENCIO E S  Ó

ESCOITASE M SICA TR ISTE . CANDO CHOR E A Ú
FLOR PR EGUNTA SE TES QUE IR OU QUEDAR NESE 
R O CUXAS AUGAS A NDA NON HUMEDECERON A Í Í

T A PEL . Ú

TER RA MAR POR R ICARDO DOCAMPO EN TER RA OU 
NA MAR F XOSE PRONTO A NOITE AGORA TODO Í

EST  ESCURO ESPERANDO O NOVO AMENCER. EN Á
TER RA OU NA MAR O HOR IZONTE EXP NDESE SEN Á
PR EGUNTAS, SEN R ESPOSTAS. ALGU N DE IXOU A É
PORTA ABERTA E POR ELA ENTRAN EN TER RA OU 
NA MAR MAGN FICOS MOMENTOS DE ALEGR A Í Í
PLENOS DE COR PARA ACUDIR  FESTA DA VIDA. Á
EN TER RA OU NA MAR ATR S QUEDA TODO O Á
SOMBR O ALGO R ENACE DAS S AS CINZAS Í Ú

TANTO EN TER RA COMO NA MAR. 

EL VASE E VAISE POR R ICARDO DOCAMPO É
SOMOS POMPAS DE XAB N VIV INDO A Ó
ILUSI N DE QUE A VIDA  MOI LONGA Ó É
CANDO QUEREMOS DARNOS CONTA A 
POMPA EL VASE E ESTOUROU. SOMOS É

POMPAS DE XAB N QUE HOXE ESTAMOS Ó
AQU  E MA  AL  QUEN GU A O NOSO Í ÑÁ Á Í

CAMI O? QUE ALGU N NA S A BONDADE Ñ É Ú
TE A A FORZA PARA FACER M IS POMPAS Ñ Á
DE XAB N! CR IN QUE ISTO ERA UN SO O Ó Ñ

MAIS ESTOU ESPERTO E DESCUBRO O 
EF MERO E BELO SEGUEN CAMI OS É Ñ

SEPARADOS? 

A CONTORNA POR JOSE LUIS EZAMA 
PEGADO AO MURO SO A QUE A S A Ñ Ú

FORTALEZA SACARALLE DE TODAS NON 
METERME  O MELLOR COIDAR DOS É

FE ITOS AR ROLARSE NAS LEMBRANZAS 
AB RATE, ISTO TROCA PARA Ú

ALENTARSE ALG NS R EPLICAR E I AOS Ú
FEITOS. GOSTAR AME NON SER S  UN Í Ó
SEN N AVANZAR CARA ALGO QUE NON Ó

NOS DETERMINE . 
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DESTINO E DESEXO POR JOSE LUIS EZAMA 
AR RANCA UN DESEXO FORTE COMO O D  Ó

LEVALO EN BEN ALTO PARA CUMPR ILO NUN 
SALTO. UN DESEXO NON TEN R ESULTADO 

PORQUE TER QUEDA A  COA S A VALOR PARA Í Ú
ASPIRALO EN N S. Ó

AMENCER POR JOSE LUIS EZAMA CANTAS 
BOAS PALABRAS QUENTANDO A SOBERBIA.  
ESTAR EMOS LISTOS PARA ANDAR POLOS 
CAMI OS QUE XUNTOS F IXEMOS CANTA Ñ
BLASFEMIA! QUE NOS IMPIDE ACTUAR XA 

PENSA A CULTURA POR N S. Ó

O FINAL POR JOSE LUIS EZAMA HABER  QUE Á
ACHEGARSE AO F INAL? OU HABER  QUE LOITAR M IS Á Á
CADA D A. TEREMOS QUE ESPERAR? OU CALARNOS Í
ANTE AS INXUSTIZAS? NON E NO NOSO CASO NON 

SA R POLA TANXENTE . CR ITICABAMOS AOS DE SPAIN Í “
 IS  DIFER ENT   E AGORA TIRAMOS TOMATES  E ” … …

S  DICIMOS D  BOA SORTE . Ó “ Á ”

CE IBAR OS CANS NA BOUZA POR JAIME 
VIQUE IRA TER RA DE N INGU N AUGA É

BENDITA A D BIDA DUN PARAB N DUNHA Ú É
AUGA MALDITA. UN DESEXO CUMPR IDO POR 

MOR DO QUE DIR N UN PRESO FUX IDO Á
ESCARAVELLOS FE ITOS POLO CAN. LONXE , 
MOI LONXE PR ETO, MOI PR ETO AGOCHANDO 

OS PR ESOS E UN AV  SEN NETOS. Ó
TRANQU IL IDADE CON BARULLO O INFERNO 

NA CHOUSA PARA SENTIR BALE IRO O 
BANDULLO NON CEIBAR OS CANS NA 

BOUZA. 

LU S EDUCANDO ARTE POR JAIME VIQUE IRA Í

LOITADOR DA MELLOR POES A UN DEBUXANTE Í
NO D A A D A INCANS BEL GUER R EIRO DO Í Í Á

AMOR SOL , L A, ESTRELA, TER RA E CLAMOR. Ú
EMPERADOR DAS VERBAS DOUTOR DOS 

XARD NS SEN HERBA UN LABR EGO NO CAMPO Í
BALE IRO AMANTE NON AMADO R ECITABA NUN 

PRADO DISPOSTO A SER UN BO CABALE IRO 
OR IX INAL, N ICO E IMITADO. APLAUDIDE , Ú

APLAUDIDE A . . . UN HOME DIVERSO TANTO COMO 
EL APLAUD A ENTR E VERSO E VERSO. Í

R ESTOS POR JAIME  V IQUE IRA 

R ESTOS DO QUE ERA V IDA R ESTOS DE MELANCOL A Í
R ESTOS DE LIXO R ESTOS  QUEN DIXO? R ESTOS DE …

COMIDA R ESTOS DE CHATAR RA R ESTOS DUNHA 
CANCI N FER IDA R ESTOS DAQUELA GUITAR RA. Ó
R ESTOS DUN SILENCIO APARCADO R ESTOS DUN 

PALLASO ROTO R ESTOS DO QUE DIC A SER AMADO Í
R ESTOS QUE O AMOR PON EN COUTO. R ESTOS, 

R ESTOS, R ESTOS R ESTOS  DE L IXO O AMOR E QUEN …
O FIXO R ESTOS, R ESTOS, R ESTOS. 



A VOZ DE LENDA 

# 

O AMIGO AMER ICANO POR JOSE LUIS EZAMA 

QUIZAIS OLLANDO O CASO 
AMER ICANO, TE AMOS QUE MIRAR Ñ

AS FANFAR RADAS DUNS 
ALGAR EIROS EN VEZ DUNHA XENTE 

CUNHA ESTRATEX IA PARA NON 
TENTAR UNHA TRANSICI N COMO Ó

DIN, CARA UN NOVO MODELO SEN N, Ó
PARA R ESOLVER OS PROBLEMAS DO 

D A A D A. . .O PR INCIPAL, UN POSTO DE Í Í
TRABALLO, E NON S  UN H BITAT Ó Á

M IS ACOMODADO  ESPECULACI N Á Á Ó
E O LIBR E ALBEDR O. A POL TICA FOI Í Í
SEMPR E , NON UNHA SENSACI N Ó

SEN N, UN MAL ALIV IO, UN SABER Ó
PO ER UN PAPEL SOBR E O OUTRO E Ñ
NON S  DENTRO DO SOBR E QUE Ó

NUNCA VAILLE INDICAR A N INGU N O É
QUE TEN QUE FACER. NON  É

CUESTI N DE CONF IAR S  NO HOME Ó Ó
DO TEMPO A NDA QUE SE PO A Í Ñ

SAIAS,  COUSA DE SABER V IV IR NO É
TEMPO QUE NOS TOCA E FACELO SEN 

FACER ASCOS AO QUE OLLAMOS, 
CR ENDO NO QUE SENTIMOS E 

POSTER IORMENTE PENSAMOS, 
DECIDINDO D A A D A O NOSO Í Í

QUEFACER E POLO TANTO A NOSA 
V IDA. NON  TANTO O QUE PO A O É Ñ

SOBR E ,  A QUEN O DESTINAMOS. . .A É
TODOS. 

QUIZAIS OLLANDO O CASO 
AMER ICANO, TE AMOS QUE MIRAR Ñ

AS FANFAR RADAS DUNS 
ALGAR EIROS EN VEZ DUNHA XENTE 

CUNHA ESTRATEX IA PARA NON 
TENTAR UNHA TRANSICI N COMO Ó

DIN, CARA UN NOVO MODELO SEN N, Ó
PARA R ESOLVER OS PROBLEMAS DO 

D A A D A. . .O PR INCIPAL , UN POSTO DE Í Í
TRABALLO, E NON S  UN H BITAT Ó Á

M IS ACOMODADO  ESPECULACI N Á Á Ó
E O LIBR E ALBEDR O. A POL TICA FOI Í Í
SEMPR E , NON UNHA SENSACI N Ó

SEN N, UN MAL ALIVIO, UN SABER Ó
PO ER UN PAPEL SOBR E O OUTRO E Ñ
NON S  DENTRO DO SOBR E QUE Ó

NUNCA VAILLE INDICAR A N INGU N O É
QUE TEN QUE FACER. NON  É

CUESTI N DE CONF IAR S  NO HOME Ó Ó
DO TEMPO A NDA QUE SE PO A Í Ñ

SAIAS,  COUSA DE SABER V IV IR NO É
TEMPO QUE NOS TOCA E FACELO SEN 

FACER ASCOS AO QUE OLLAMOS, 
CR ENDO NO QUE SENTIMOS E 

POSTER IORMENTE PENSAMOS, 
DECIDINDO D A A D A O NOSO Í Í

QUEFACER E POLO TANTO A NOSA 
V IDA. NON  TANTO O QUE PO A O É Ñ

SOBR E ,  A QUEN O DESTINAMOS. . .A É
TODOS. 

POL TICOS POR LUCIANO ACU A Í Ñ
SOMOS UNS MONICR EQUES EN 
MANS DOS NOSOS POL TICOS, Í

L VANNOS A ONDE ELES QUER EN, É
CR EMOS O QUE ELES QUEREN QUE 

CR EAMOS. N S COMO BOS Ó
MONICR EQUES IMOS E CR EMOS, LOGO 
PASA O QUE PASA, SOMOS N S QUEN Ó
PAGA AS CONSECUENCIAS E O PA S Í

SEMPRE SAE MAL PARADO. OS 
POL TICOS TE EN A CAPACIDADE DE Í Ñ
RASCAR E ENCHER O BANDULLO  Á

VEZ , ESPECIAL IZ RONSE EN SUBIRSE Á
O SOLDO, A  SEMPR E HAI ACOR DO E Í

POR MAIOR AS ABSOLUTAS, Í
MENTRES O POBR E ASALAR IADO 
TEN QUE ATURAR O QUE DEUS NON 

QU IXO PARA CHEGAR A F IN DE MES, E 
O AUT NOMO A DE TRABALLAR DE Ó
LUSCO A FUSCO PARA MANTER A 

FAMIL IA. OU OS XUBILADOS, 
APORTANDO O POUCO QUE COBRAN AS 

POBR ES ECONOM AS FAMIL IAR ES. Í
MENTRES TANTO OS NOSOS 

QUER IDOS POL TICOS SEGUEN SEN Í
FACER NADA, SENTADOS NA 

POLTRONA, SEMPR E BEN GRANDE, 
PARA DAR LLE COLL IDA AOS SEUS 

BANDULLOS. 

POL TICOS POR LUCIANO ACU A Í Ñ
SOMOS UNS MONICR EQUES EN 
MANS DOS NOSOS POL TICOS, Í

L VANNOS A ONDE ELES QUER EN, É
CR EMOS O QUE ELES QUER EN QUE 

CR EAMOS. N S COMO BOS Ó
MONICR EQUES IMOS E CR EMOS, LOGO 
PASA O QUE PASA, SOMOS N S QUEN Ó
PAGA AS CONSECUENCIAS E O PA S Í

SEMPRE SAE MAL PARADO. OS 
POL TICOS TE EN A CAPACIDADE DE Í Ñ
RASCAR E ENCHER O BANDULLO  Á

VEZ , ESPECIAL IZ RONSE EN SUBIRSE Á
O SOLDO, A  SEMPR E HAI ACOR DO E Í

POR MAIOR AS ABSOLUTAS, Í
MENTRES O POBR E ASALAR IADO 
TEN QUE ATURAR O QUE DEUS NON 

QU IXO PARA CHEGAR A F IN DE MES, E 
O AUT NOMO A DE TRABALLAR DE Ó
LUSCO A FUSCO PARA MANTER A 

FAMIL IA. OU OS XUBILADOS, 
APORTANDO O POUCO QUE COBRAN AS 

POBR ES ECONOM AS FAMIL IAR ES. Í
MENTRES TANTO OS NOSOS 

QUER IDOS POL TICOS SEGUEN SEN Í
FACER NADA, SENTADOS NA 

POLTRONA, SEMPR E BEN GRANDE , 
PARA DAR LLE COLL IDA AOS SEUS 

BANDULLOS. 

NOTA: A POLTRONA, A PARTE DE AMPLA PARA POUSAR E ENGOR DAR O BANDULLO, VEN EQU IPADA CON 
LOCTITE , DESTA FORMA, NO MOMENTO EN QUE O POL TICO POUSA O CU SOBR E ELA, QUEDAN UN IDOS PARA Í

TODA A V IDA. 



A VOZ DE LENDA 

# 

HISTOR IA DO PROGRAMA DE ATENCI N INTEGRAL A PERSOAS CON ENFERMIDADE MENTAL (PAIEM) UN PROGRAMA EN CONTINUO CAMBIO, NO QUE A Ó
COLABORACI N DE LENDA SEMPRE ESTIVO PR ESENTE NAS S AS TERAPIAS, NA ATENCI N INDIV IDUALIZADA E NO TRABALLO COAS FAMIL IAS.  O Ó Ú Ó

OBXECTIVO DO PROGRAMA SEMPR E FOI O DE MELLORAR A CALIDADE DE V IDA DAS PERSOAS CON PROBLEMAS DE SA DE MENTAL NO CENTRO. POR MIGUEL Ú
MORENO & CR ISTIAN OTERO 

DENDE O ANO 2009, V ENSE ELABORANDO ÉÑ
UNHAS ACTIV IDADES COTI S DENTRO DO Á

CENTRO PENAL DA LAMA, CON EQUIPO 
T CNICO E AUX IL IAR ES DE PAIEM E É

ENFERMER A, NA CAL APRENDEMOS Í
COUSAS COMO TOMA DE DECISI NS, Ó

CONTROL DE IMPULSOS, H BITOS DE V IDA Á
SAUDABLES, ESTIMULACI N COGN ITIVA E Ó

ADEMAIS DE PR EVENCI N DE R ECA DAS; NA Ó Í
QUE NOS BASEAMOS NO TIPO DE CADA 

ENFERMIDADE MENTAL COAS QUE 
TRABALLAN A PSIC LOGA DE LENDA Ó

MAICA E A MONITORA PILAR COS 
TALLER ES ANTES MENCIONADOS. 

ADEMAIS, O PAIEM AT PASE SITUADO HOXE Ó
EN D A NO M DULO 5, E DADO OS TEMPOS Í Ó

QUE COR R EN E A PANDEMIA COA QUE TEMOS 
QUE CONV IV IR , HOUBO QUE FACER ALG N TIPO Ú

DE CAMBIO, POR EXEMPLO, NO FUTURO, 
DEBEMOS SER CAPACES DE XESTIONAR N S Ó
MESMOS O PROPIO M DULO 5. ESTE MESMO Ó
M DULO COMPLEM NTASE CUN M DULO Ó É Ó

DE DEPORTES NO CAL SE IMPARTEN 
ACTIV IDADES DE  TRAIN ING ,  MOI “ ” É
IMPORTANTE PARA A SA DE F SICA E Ú Í

CONTROL DE PESO. TAM N DEBEMOS LEVAR É
A CABO UNHA XESTI N SEMANAL DO Ó

NOSO DI E IRO DEPENDENDO DOS INGR ESOS Ñ
DE CADA INTERNO. A MAIOR ES TEMOS UN 
PSIQUIATRA E UN M DICO QUE NOS ATENDE É
CADA MES E CADA SEMANA SEGUNDO A 

OR DE DE PR EFER ENCIA OU UR XENCIA, XA QUE 
TOMAMOS MEDICACI N PAUTADA POR Ó

ESTES PROFESIONAIS. O PAIEM COMEZOU 
CON OITO INTERNOS NOS QUE FOMOS 

PASANDO POR VAR IOS M DULOS COMO O 13, 7, Ó
8, ETC . ATA O D A DE HOXE SITUADO NO Í

M DULO 5. ADEMAIS DESTAS TERAPIAS Ó
CON LENDA VE EN OUTRAS ASOCIACI NS Ñ Ó

COMO FADEMGA, CRUZ VERMELLA, ETC . 
ANTES DE APAR ECER O COV ID19 POD ASE IR  Í Á

ESCOLA NO M DULO 8 E TAM N AO Ó É
CENTRO SOCIOCULTURAL DO PROPIO CENTRO 

PENAL PARA R EALIZAR CURSOS COMO 
COMPETENCIAS CLAVE N IVEL 2, MOZO DE 

ALMAC N, MANEXO CAR R ETILLA, ETC . . . CON É
TODO ISTO CANDO SE CHEGA AO PROGRAMA 

OS INTERNOS DESEMPE AN VAR IOS Ñ
TALLER ES E ACTIV IDADES COMO O TALLER 

DE MARQUETER A, COIRO, BIBLIOTECA, Í
IN FORM TICA E A HORTA. CADA INTERNO Á

DEBE ESTAR ASIGNADO NALGUNHA FASE DO 
PROGRAMA COMO FASE 3, FASE 2 IN ICIAL E 

FASE AVANZADA. NESTES MOMENTOS NON 
SE PODE DADA A PANDEMIA QUE SUFR IMOS, 
PERO OS QUE PROGR ESAN BEN NO PROGRAMA 
ESPEC FICO E DE TRATAMENTO, FAN SA DAS Í Í
PROGRAMADAS, ATA LEVOU A CABO UNHA 

SA DA DE TR ES D AS PARA FACER O CAMI O Í Í Ñ
DE SANTIAGO, ATA SA MOS NA PR ENSA E Í
IN FORMATIVOS. E AS SA DAS DE PERMISO Í

PARA PREPARARSE PARA A VIDA EN 
L IBER DADE OU BEN SEGU INDO O 

TRATAMENTO EN CENTROS DE ACOLL IDA, 
ETC . BEN, POIS GRAZAS A ESTE PROGRAMA, 
CONSEGU IMOS LEVAR A CONDENA O MELLOR 

POSIBLE E NO QUE N S FACEMOS O Ó
M DULO E CONDUC MOLO AO MELLOR Ó Í

BENESTAR COM N. Ú

DENDE O ANO 2009, V ENSE ELABORANDO ÉÑ
UNHAS ACTIV IDADES COTI S DENTRO DO Á

CENTRO PENAL DA LAMA, CON EQUIPO 
T CN ICO E AUX IL IAR ES DE PAIEM E É
ENFERMER A, NA CAL APR ENDEMOS Í
COUSAS COMO TOMA DE DECISI NS, Ó

CONTROL DE IMPULSOS, H BITOS DE V IDA Á
SAUDABLES, ESTIMULACI N COGNITIVA E Ó

ADEMAIS DE PR EVENCI N DE R ECA DAS; NA Ó Í
QUE NOS BASEAMOS NO TIPO DE CADA 

ENFERMIDADE MENTAL COAS QUE 
TRABALLAN A PSIC LOGA DE LENDA Ó

MAICA E A MONITORA PILAR COS 
TALLER ES ANTES MENCIONADOS. 

ADEMAIS, O PAIEM AT PASE SITUADO HOXE Ó
EN D A NO M DULO 5, E DADO OS TEMPOS Í Ó

QUE COR R EN E A PANDEMIA COA QUE 
TEMOS QUE CONVIV IR , HOUBO QUE FACER 

ALG N TIPO DE CAMBIO, POR EXEMPLO, NO Ú
FUTURO, DEBEMOS SER CAPACES DE 
XESTIONAR N S MESMOS O PROPIO Ó
M DULO 5. ESTE MESMO M DULO Ó Ó
COMPLEM NTASE CUN M DULO DE É Ó

DEPORTES NO CAL SE IMPARTEN 
ACTIV IDADES DE  TRAIN ING ,  MOI “ ” É
IMPORTANTE PARA A SA DE F SICA E Ú Í

CONTROL DE PESO. TAM N DEBEMOS LEVAR É
A CABO UNHA XESTI N SEMANAL DO Ó

NOSO DI E IRO DEPENDENDO DOS INGR ESOS Ñ
DE CADA INTERNO. A MAIOR ES TEMOS UN 
PSIQU IATRA E UN M DICO QUE NOS ATENDE É
CADA MES E CADA SEMANA SEGUNDO A 

OR DE DE PR EFER ENCIA OU UR XENCIA, XA QUE 
TOMAMOS MEDICACI N PAUTADA POR Ó

ESTES PROFESIONAIS. O PAIEM COMEZOU 
CON OITO INTERNOS NOS QUE FOMOS 

PASANDO POR VAR IOS M DULOS COMO O 13, Ó
7, 8, ETC . ATA O D A DE HOXE SITUADO NO Í
M DULO 5. ADEMAIS DESTAS TERAPIAS Ó

CON LENDA VE EN OUTRAS ASOCIACI NS Ñ Ó
COMO FADEMGA, CRUZ VERMELLA, ETC . 

ANTES DE APAR ECER O COVID19 POD ASE IR  Í Á
ESCOLA NO M DULO 8 E TAM N AO Ó É

CENTRO SOCIOCULTURAL DO PROPIO CENTRO 
PENAL PARA R EALIZAR CURSOS COMO 

COMPETENCIAS CLAVE N IVEL 2, MOZO DE 
ALMAC N, MANEXO CAR R ETILLA, ETC . . . CON É
TODO ISTO CANDO SE CHEGA AO PROGRAMA 

OS INTERNOS DESEMPE AN VAR IOS Ñ
TALLER ES E ACTIVIDADES COMO O TALLER 

DE MARQUETER A, COIRO, BIBL IOTECA, Í
IN FORM TICA E A HORTA. CADA INTERNO Á

DEBE ESTAR ASIGNADO NALGUNHA FASE DO 
PROGRAMA COMO FASE 3, FASE 2 IN ICIAL E 

FASE AVANZADA. NESTES MOMENTOS NON 
SE PODE DADA A PANDEMIA QUE SUFR IMOS, 

PERO OS QUE PROGR ESAN BEN NO 
PROGRAMA ESPEC F ICO E DE TRATAMENTO, Í
FAN SA DAS PROGRAMADAS, ATA LEVOU A Í
CABO UNHA SA DA DE TR ES D AS PARA Í Í

FACER O CAMI O DE SANTIAGO, ATA Ñ
SA MOS NA PR ENSA E INFORMATIVOS. E AS Í

SA DAS DE PERMISO PARA PREPARARSE Í
PARA A V IDA EN LIBERDADE OU BEN 

SEGUINDO O TRATAMENTO EN CENTROS DE 
ACOLL IDA, ETC . BEN, POIS GRAZAS A ESTE 

PROGRAMA, CONSEGUIMOS LEVAR A 
CONDENA O MELLOR POSIBLE E NO QUE N S Ó

FACEMOS O M DULO E CONDUC MOLO AO Ó Í
MELLOR BENESTAR COM N. Ú

DENDE O ANO 2009, V ENSE ELABORANDO ÉÑ
UNHAS ACTIV IDADES COTI S DENTRO DO Á

CENTRO PENAL DA LAMA, CON EQUIPO 
T CN ICO E AUX IL IAR ES DE PAIEM E É
ENFERMER A, NA CAL APR ENDEMOS Í
COUSAS COMO TOMA DE DECISI NS, Ó

CONTROL DE IMPULSOS, H BITOS DE V IDA Á
SAUDABLES, ESTIMULACI N COGNITIVA E Ó
ADEMAIS DE PR EVENCI N DE R ECA DAS; Ó Í

NA QUE NOS BASEAMOS NO TIPO DE CADA 
ENFERMIDADE MENTAL COAS QUE 

TRABALLAN A PSIC LOGA DE LENDA Ó
MAICA E A MONITORA PILAR COS 
TALLER ES ANTES MENCIONADOS. 

ADEMAIS, O PAIEM AT PASE SITUADO Ó
HOXE EN D A NO M DULO 5, E DADO OS Í Ó

TEMPOS QUE COR R EN E A PANDEMIA COA 
QUE TEMOS QUE CONVIV IR , HOUBO QUE FACER 
ALG N TIPO DE CAMBIO, POR EXEMPLO, NO Ú

FUTURO, DEBEMOS SER CAPACES DE 
XESTIONAR N S MESMOS O PROPIO Ó
M DULO 5. ESTE MESMO M DULO Ó Ó
COMPLEM NTASE CUN M DULO DE É Ó

DEPORTES NO CAL SE IMPARTEN 
ACTIV IDADES DE  TRAIN ING ,  MOI “ ” É
IMPORTANTE PARA A SA DE F SICA E Ú Í

CONTROL DE PESO. TAM N DEBEMOS LEVAR É
A CABO UNHA XESTI N SEMANAL DO Ó

NOSO DI E IRO DEPENDENDO DOS INGR ESOS Ñ
DE CADA INTERNO. A MAIOR ES TEMOS UN 
PSIQUIATRA E UN M DICO QUE NOS ATENDE É
CADA MES E CADA SEMANA SEGUNDO A 

OR DE DE PR EFER ENCIA OU URXENCIA, XA QUE 
TOMAMOS MEDICACI N PAUTADA POR Ó

ESTES PROFESIONAIS. O PAIEM COMEZOU 
CON OITO INTERNOS NOS QUE FOMOS 

PASANDO POR VAR IOS M DULOS COMO O 13, Ó
7, 8, ETC . ATA O D A DE HOXE SITUADO NO Í
M DULO 5. ADEMAIS DESTAS TERAPIAS Ó

CON LENDA VE EN OUTRAS ASOCIACI NS Ñ Ó
COMO FADEMGA, CRUZ VERMELLA, ETC . 

ANTES DE APAR ECER O COVID19 POD ASE IR Í
 ESCOLA NO M DULO 8 E TAM N AO Á Ó É

CENTRO SOCIOCULTURAL DO PROPIO CENTRO 
PENAL PARA R EALIZAR CURSOS COMO 

COMPETENCIAS CLAVE N IVEL 2, MOZO DE 
ALMAC N, MANEXO CAR R ETILLA, ETC . . . É

CON TODO ISTO CANDO SE CHEGA AO 
PROGRAMA OS INTERNOS DESEMPE AN Ñ
VAR IOS TALLER ES E ACTIV IDADES COMO O 

TALLER DE MARQUETER A, COIRO, Í
BIBL IOTECA, IN FORM TICA E A HORTA. Á
CADA INTERNO DEBE ESTAR ASIGNADO 

NALGUNHA FASE DO PROGRAMA COMO FASE 
3, FASE 2 IN ICIAL E FASE AVANZADA. 

NESTES MOMENTOS NON SE PODE DADA A 
PANDEMIA QUE SUFR IMOS, PERO OS QUE 

PROGR ESAN BEN NO PROGRAMA ESPEC F ICO Í
E DE TRATAMENTO, FAN SA DAS Í

PROGRAMADAS, ATA LEVOU A CABO UNHA 
SA DA DE TR ES D AS PARA FACER O Í Í

CAMI O DE SANTIAGO, ATA SA MOS NA Ñ Í
PR ENSA E INFORMATIVOS. E AS SA DAS DE Í
PERMISO PARA PREPARARSE PARA A V IDA 

EN LIBER DADE OU BEN SEGU INDO O 
TRATAMENTO EN CENTROS DE ACOLL IDA, 

ETC . BEN, POIS GRAZAS A ESTE PROGRAMA, 
CONSEGUIMOS LEVAR A CONDENA O 

MELLOR POSIBLE E NO QUE N S FACEMOS O Ó
M DULO E CONDUC MOLO AO MELLOR Ó Í

BENESTAR COM N. Ú



A VOZ DE LENDA 

# 

- COMO VOS SENTIADES NO PROGRAMA 
NOS SEUS IN ICIOS? MIGUEL MOR ENO: EU 

EMPECEI CANDO SE INAUGUROU O PAIEM EN 
SETEMBRO DE 2009, ERA UNHA PERSOA 

INESTABLE POSTO QUE NON R ECO EC A A Ñ Í
MI A ENFERMIDADE PS QU ICA. AO LONGO Ñ Í
DA MI A PR IMEIRA TRAXECTOR IA, E A Ñ
MEDIDA QUE A PASANDO O TEMPO, CA N Í Í
NA CONTA DE QUE TI A UN PROBLEMA Ñ

R EAL. PERO COA AXUDA DO GRUPO E 
PROFESIONAIS FUN MELLORANDO E CO 

TEMPO R ECO EC N A MI A Ñ Í Ñ
ENFERMIDADE , CONVERT NDOME NUNHA É
PERSOA M IS EQU IL IBRADA. CR ISTIAN Á

OTERO : NOS MEUS IN ICIOS DO PROGRAMA 
COMO INTERNO DO  PAIEM, EMPECE I O ANO 
2010, R ESULT BAME DIF CIL INTEGRARME Á Í

DEBIDO A QUE V I A DUN M DULO Ñ Ó
OR DINAR IO, ONDE CONSUM A DROGAS E Í

NON CONTROLABA A MI A MEDICACI N. Ñ Ó
A BASE DE ESFORZO E AXUDA DOS 

PROFESIONAIS E COMPA EIROS, FUN Ñ
ADAPTANDO E CAMBIANDO DE CONDUTAS 
D A A D A. - COMO VOS SENTIDES AGORA Í Í
NO PROGRAMA? MIGUEL MOR ENO: HOXE EN 
D A AT POME ESTABLE , POIS GRAZAS A Í Ó

TODOS OS ELEMENTOS COS QUE 
CONCOR DO NESTES MOMENTOS POR PARTE 

DOS PROFESIONAIS, DO EQU IPO T CN ICO, É
TALLER ES DE  LENDA E CRUZ VERMELLA E 

LEVANDO A CABO ACTIV IDADES COMO 
R ESPONSABLE DE BIBL IOTECA DO M DULO Ó

5, E LEVANDO UNHA DIETA SA E SEN 
CONSUMOS, F ISEME A V IDA M IS Á Á

AGRADABLE EN PR ISI N. DADA TAM N A Ó É
SITUACI N DO COV ID19 QUE NOS EST  Ó Á
MARCANDO UN ANTES E UN DESPOIS 

SOBR E OS VALOR ES QUE AQU  NOS Í
INCULCARON. CR ISTIAN OTERO : A MEDIDA 

QUE VAI PASANDO O TEMPO S NTOME Í
M IS ANIMADO, M IS FORTE E M IS A Á Á Á
GUSTO COMIGO MESMO, XA QUE AO LONGO 
DESTE TEMPO NO PROGRAMA MELLOROU A 
MI A AUTOESTIMA E EMPAT A. TAM N Ñ Í É

MELLOROU A MI A ACTITUDE E Ñ
COMPROMISO, XA QUE LEVO UNHAS 
ACTIV IDADES COMO INTERNO E AS  Í
S NTOME M IS PR EPARADO PARA O Í Á
AR RAIGAMENTO E A R EINSERCI N Ó

SOCIAL . - DE QUE VOS SERVIU O VOSO PASO 
POLO PROGRAMA? MIGUEL MOR ENO: A 

MI A LONGA TRAXECTOR IA POLO  PAIEM Ñ
ENSINOUME A R ECO ECER QUE TI A UN Ñ Ñ

PROBLEMA PS QU ICO CAR R EXADO POR Í
CONSUMO E ABUSO DE SUBSTANCIAS, E 
ISTO LEVOUME COA AXUDA DO GRUPO E 

PROFESIONAIS A CAER NA CONTA DE QUE 
R EALMENTE TE O UN PROBLEMA MAIOR. Ñ

AGORA XA TODO  DIFER ENTE NESTA É
NOVA ETAPA, POIS ME ATOPO M IS Á

CENTRADO E TODO VAI INDO MELLOR A 
MEDIDA QUE PASA O TEMPO. CR ISTIAN 
OTERO : AGORA VEXO UN CAMBIO DUN 
ANTES E UN DESPOIS DA MI A VIDA Ñ
PENAL POIS XA CONSEGU N MOITOS Í

LOGROS NESTA NOVA ETAPA, COMO FACER 
CURSOS, ESTUDOS, ETC . O CAL ME EST  Á

CHEGANDO A CONSEGUIR O MEU OBXECTIVO 
F INAL CARA A UNHA SA DA NA R A E  Í Ú Á

MI A R E INSERCI N SOCIAL . Ñ Ó

- COMO VOS SENTIADES NO PROGRAMA 
NOS SEUS IN ICIOS? MIGUEL MOR ENO: EU 

EMPECEI CANDO SE INAUGUROU O PAIEM EN 
SETEMBRO DE 2009, ERA UNHA PERSOA 

INESTABLE POSTO QUE NON R ECO EC A A Ñ Í
MI A ENFERMIDADE PS QU ICA. AO LONGO Ñ Í
DA MI A PR IMEIRA TRAXECTOR IA, E A Ñ
MEDIDA QUE A PASANDO O TEMPO, CA N Í Í
NA CONTA DE QUE TI A UN PROBLEMA Ñ

R EAL. PERO COA AXUDA DO GRUPO E 
PROFESIONAIS FUN MELLORANDO E CO 

TEMPO R ECO EC N A MI A Ñ Í Ñ
ENFERMIDADE , CONVERT NDOME NUNHA É
PERSOA M IS EQU IL IBRADA. CR ISTIAN Á

OTERO : NOS MEUS IN ICIOS DO PROGRAMA 
COMO INTERNO DO  PAIEM, EMPECEI O ANO 
2010, R ESULT BAME DIF CIL INTEGRARME Á Í

DEBIDO A QUE V I A DUN M DULO Ñ Ó
OR DINAR IO, ONDE CONSUM A DROGAS E NON Í

CONTROLABA A MI A MEDICACI N. A Ñ Ó
BASE DE ESFORZO E AXUDA DOS 

PROFESIONAIS E COMPA EIROS, FUN Ñ
ADAPTANDO E CAMBIANDO DE CONDUTAS 
D A A D A. - COMO VOS SENTIDES AGORA Í Í
NO PROGRAMA? MIGUEL MOR ENO: HOXE EN 
D A AT POME ESTABLE , POIS GRAZAS A Í Ó

TODOS OS ELEMENTOS COS QUE CONCOR DO 
NESTES MOMENTOS POR PARTE DOS 
PROFESIONAIS, DO EQU IPO T CNICO, É

TALLER ES DE  LENDA E CRUZ VERMELLA E 
LEVANDO A CABO ACTIV IDADES COMO 

R ESPONSABLE DE BIBL IOTECA DO M DULO Ó
5, E LEVANDO UNHA DIETA SA E SEN 
CONSUMOS, F ISEME A VIDA M IS Á Á

AGRADABLE EN PR ISI N. DADA TAM N A Ó É
SITUACI N DO COV ID19 QUE NOS EST  Ó Á
MARCANDO UN ANTES E UN DESPOIS 

SOBR E OS VALOR ES QUE AQU  NOS Í
INCULCARON. CR ISTIAN OTERO : A MEDIDA 

QUE VAI PASANDO O TEMPO S NTOME Í
M IS ANIMADO, M IS FORTE E M IS A Á Á Á
GUSTO COMIGO MESMO, XA QUE AO LONGO 
DESTE TEMPO NO PROGRAMA MELLOROU A 
MI A AUTOESTIMA E EMPAT A. TAM N Ñ Í É

MELLOROU A MI A ACTITUDE E Ñ
COMPROMISO, XA QUE LEVO UNHAS 
ACTIV IDADES COMO INTERNO E AS  Í
S NTOME M IS PR EPARADO PARA O Í Á

AR RAIGAMENTO E A R EINSERCI N SOCIAL . Ó
- DE QUE VOS SERVIU O VOSO PASO POLO 
PROGRAMA? MIGUEL MOR ENO: A MI A Ñ

LONGA TRAXECTOR IA POLO  PAIEM 
ENSINOUME A R ECO ECER QUE TI A UN Ñ Ñ

PROBLEMA PS QU ICO CAR R EXADO POR Í
CONSUMO E ABUSO DE SUBSTANCIAS, E 
ISTO LEVOUME COA AXUDA DO GRUPO E 

PROFESIONAIS A CAER NA CONTA DE QUE 
R EALMENTE TE O UN PROBLEMA MAIOR. Ñ
AGORA XA TODO  DIFER ENTE NESTA NOVA É
ETAPA, POIS ME ATOPO M IS CENTRADO E Á

TODO VAI INDO MELLOR A MEDIDA QUE 
PASA O TEMPO. CR ISTIAN OTERO : AGORA 

VEXO UN CAMBIO DUN ANTES E UN DESPOIS 
DA MI A V IDA PENAL POIS XA CONSEGU N Ñ Í
MOITOS LOGROS NESTA NOVA ETAPA, COMO 
FACER CURSOS, ESTUDOS, ETC . O CAL ME 
EST  CHEGANDO A CONSEGU IR O MEU Á

OBXECTIVO F INAL CARA A UNHA SA DA NA Í
R A E  MI A R E INSERCI N SOCIAL . Ú Á Ñ Ó

AQUELA XANELA POR R ICAR DO DOCAMPO 
LEMBRO AQUELA XANELA, CANDO NA 

MI A INFANCIA V A A VIDA A TRAV S Ñ Í É
DOS V IANDANTES QUE CIRCULABAN POLA 
R A. E COMO A MODO DE M XICA VIAXE Ú Á

LEMBRO AQUELA ANCI  QUE NOS D AS DE Á Í
INVERNO, XUNTO AO LUME CONT BAME Á
HISTOR IAS QUE DABAN VOLTA NA MI A Ñ

MENTE DURANTE VAR IOS D AS. ERA Í
CUESTI N DE QUE CHEGASE O DOMINGO, E Ó

PREPARARME PARA O R HISTOR IAS, SEMPRE Í
NOVAS PERO CON CERTO RANCIO ENCANTO. 

V AO CANDO XA SACIADA A MI A Í Ñ
IMAXINACI N INFANTIL HAB A SEMPR E Ó Í

UNHA PEQUENA MERENDA PARA 
ACOMPA AR O QUE SUCED A NA NOSA Ñ Í
FANTAS A ATA A SEGUINTE SEMANA. Í

COMO INQU IETO POLO INESPERADO 
DAQUELAS H ISTOR IAS VOLV N A Í

ASOMARME A AQUELA XANELA PARA 
PODER OBSERVAR O MUNDO CUNHA 

R ENOVADA MIRADA SOBR E OS 
V IANDANTES AOS CALES LLES ATR IBU A Í
CALIDADES HUMANAS QUE S  VIV AN NA Ó Í

MI A IMAXINACI N, PERO A MIN  Ñ Ó
FAC AME MOI FEL IZ . ERAN D AS PARA Í Í
OBSERVAR AO MUNDO DENDE AQUELA 

XANELA E A MAGN FICA NAR RADORA DE Í
H ISTOR IAS QUE CASE CHEGOU A CONSEGUIR 
QUE EU PERMANECESE NAQUELES CONTOS 
VIVOS NA MI A IMAXINACI N, E TODO Ñ Ó
GRAZAS A UNHA VELLA XANELA E A 

UNHA AMABLE ANCI . Á



A VOZ DE LENDA 

# 

A V IDA DE XUL I N POR CAR LOS PELETE IRO Á
XUL I N ERA UN NENO GALEGO QUE NACEU EN Á
IR IA FLAV IA NO ANO 1950. DE CATIVO CURSOU 
ESTUDOS NA ESCOLA PR IMAR IA DO LUGAR 
ONDE NACEU. OS SEUS COMPA EIROS DO Ñ

COLEX IO FAC ANLLE MIL FALCATRUADAS DE Í
MAL GUSTO, DIC AN QUE ERA PARVO, QUE NON Í

SAB A FACER NADA BEN. EN R EALIDADE Í
XUL I N ERA UN NENO MOI INTEL IXENTE E O Á

SEU COEF ICIENTE INTELECTUAL ERA MOI 
ALTO, O QUE DIFER ENCIABA A XUL I N DOS Á

SEUS COMPA EIROS ERA QUE EL ERA Ñ
AUTISTA. O SEU PROFESOR TAMPOUCO O 

TRATABA BEN E PERMIT A AS MOFAS DOS Í
SEUS COMPA EIROS E INCLUSO PARTICIPABA Ñ
DELAS. ANTE ESTE PANORAMA A FAMIL IA 

DE XUL I N LEVOU AO NENO A UN PSIQUIATRA, Á
QUE LLE R ECOMENDOU QUE SACARAN AO 
RAPAZ DO COLEX IO E O LEVARAN A UN 

CENTRO ONDE HAB A ALUMNOS CO MESMO Í
TIPO DE PROBLEMA. O TEMPO FOI PASANDO E 

XUL I N F XOSE ADOLESCENTE , UN Á Í
ADOLESCENTE CON MOITOS PROBLEMAS, PERO 

TAM N CON MOITAS HABIL IDADES, É
D BASELLE BEN A MEC N ICA E A Á Á

CAR PINTER A. OS SEUS TITOR ES DECIDIRON Í
INTERNALO NUN COLEX IO DE CURAS, PERO AL  Í

NON ENCAIXOU NADA BEN; SEGU AN AS Í
BUR LAS E OS ABUSOS; ENT N FOI CANDO O Ó
INGR ESARON NA UN IDADE DE PSIQU IATR A DO Í
NICOL S PE A SITO NA R A CAMELIAS DE Á Ñ Ú
VIGO. AL  R ECOMEND RONLLE  IDADE DE Í Á Á

V INTE E UN ANOS IR A UN CENTRO DE 
R EHABIL ITACI N, NA PRAZA DE R EVER IANO Ó
SOUTULLO EN R EDONDELA, CO CESE COMO ÑÉ

LENDA. XUL I N EN POUCO TEMPO SUFR IU Á
UNHA LEVE MELLOR A POLO QUE LLE Í

PROPUXERON SA R DA UN IDADE DE Í
PSIQUIATR A DO HOSPITAL E IR A V IV IR A OS Í

MISIONEIROS POBR ES QUE AT PASE NO Ó
BAR R IO DE TE IS, NA CIDADE DE V IGO. XUL I N Á

NON TI A MOI BOA OPIN I N SOBR E OS Ñ Ó
CURAS, PERO DE IXOUSE CONVENCER E ACEPTOU. 
DURANTE ESE PER ODO DA S A VIDA XUL I N Í Ú Á

TAMPOUCO FOI FEL IZ , O QUE ACENTUOU OS 
SEUS PROBLEMAS. A IDADE DE 28 ANOS 

ACONTECEU ALGO MOI NEGATIVO NA S A Ú
VIDA, XUL I N COMEZOU A ANDAR CON Á
MALAS COMPA AS E EMPEZOU A ÑÍ

DEL INQUIR. A POL IC A DET VOO POR TR F ICO DE Í Í Á
DROGAS, ESTAFA E C MPLICE DE ASASINATO. Ó
SA U O XU ZO E FOI DECLARADO CULP BEL . A Í Í Á

ESTA IDADE XUL I N INGR ESOU NA Á
PEN ITENCIAR A DA LAMA. A CONDENA QUE Í
LLE CAEU FOI DE DEZ ANOS. SEN EMBARGO 

XUL I N DEUSE BEN COS PRESOS E COS Á
FUNCIONAR IOS XA QUE TI A MOITAS Ñ

HABIL IDADES E A PESAR DE TODO, ERA UNHA 
PERSOA TRANQU ILA E INTEL IXENTE . AO CABO 
DE 5 ANOS DE CONDENA XUL I N COMEZOU A Á
BENEFICIARSE DO SEU BO COMPORTAMENTO 

NA PR ISI N ONDE LLE CONCEDERON O Ó
TERCE IRO GRAO E OS PERMISOS DE F IN DE 
SEMANA. PERO A XUL I N SEMPR E LLE Á

QUEDOU AQUELA XENR EIRA A AQUELES QUE O 
TRATARON MAL. XUL I N TI A ENTR E CELLA Á Ñ

E CELLA FACER LLE PAGAR AOS QUE O 
TRATARON MAL. CO TEMPO CONVERTEUSE 

NUNHA PERSOA VINGATIVA. XUL I N COMEZOU Á
A MARCAR UN CONCIENCIUDO PLAN PARA 

VINGARSE DA IGR EXA CAT LICA E MATAR AO Ó
PAPA. DENTRO DO C RCER E OS R ECLUSOS Á

SAB AN TODO O QUE ACONTEC A NA R A, E Í Í Ú
XUL I N DISPO A DE INFORMACI N Á ÑÍ Ó

PR IV ILEX IADA. O PLAN DE XUL I N ERA MOI Á
SINXELO, TI A PR EVISTO CAMUFLARSE NO Ñ
MEDIO DUNS XUBILADOS DE R EDONDELA QUE 

ORGANIZARON UNHA V IAXE A ROMA A 
TRAV S DO INSERSO. XUL I N MARCOU UNHA É Á

DATA, O 19 DE AGOSTO DE 2019. 
CARACTER IZOUSE COMO UN XUBILADO, N IN O 
PROPIO SHER LOCK HOLMES O FAR A MELLOR , E Í

MARCHOU PARA ITALIA COS SEUS NOVOS 
COMPA EIROS. O SEU AUTISMO ALLE Ñ Í

SUPO ER UNHA VANTAXE , R ELACION BASE Ñ Á
POUCO E ERA MOI DISCR ETO, O CAL NON 
LEVANTABA MOITAS SOSPEITAS. OS 

XUBILADOS PARTIRON DO AEROPORTO DE 
PEINADOR CON DESTINO A MIL N S TRES Á Á
DA TAR DE DO 5 DE AGOSTO DO 2019. S NOVE Á

DA NOITE CHEGARON A ITALIA. XUL I N Á
TAM N ERA UN ACTOR CONSUMADO, XA QUE É
NO C RCER E PARTICIPARA EN NUMEROSAS Á
OBRAS DE TEATRO. NON LLE FAC A ASCOS A Í

NADA E ERA UNHA PERSOA HUMILDE E 
BAIX BASE POLAS COUSAS POR N IMIAS QUE Á
FOSEN. A EXCURSI N EMPEZAR A EN MIL N Ó Í Á
E PASAR AN POR VENECIA, FLOR ENCIA, PISA, Í

TUR N, N POLES E F INALMENTE ROMA. Í Á
XUL I N CANDO CHEGOU A ROMA QUEDOU Á
ABRAIADO POLO COLISEO, IMAX INOUSE A 

LOITA COS GLADIADOR ES TIVERAN AL  FAI Í
DOUS MIL ANOS. A PESAR DISO TI A Ñ

DECIDIDO SEGU IR CO SEU PLAN, TI A SUFR IDO Ñ
MOITO E ALGU N TI A QUE PAGALO. O SEU É Ñ

GRAN PROBLEMA ERA COMO BUR LAR A 
V IX ILANCIA DA GAR DA SU ZA, OS Í

CARABIN IER I  NON SUPO AN TANTO “ ” ÑÍ
PROBLEMA. ENT N XUL I N DE IXOU A S A Ó Á Ú

CARACTER IZACI N DE XUBILADO PARA Ó
CONVERTERSE NUN GAR DA SU ZO. DE AL  A Í Í

TRES D AS XUL I N TI A DECIDIDO Í Á Ñ
ACERCARSE  PAPA E ASASINALO. DOUS D AS Ó Í

DESPOIS XUL I N ERA AR R ESTADO POLOS Á
CARABIN IER I  QUE O METERON NO “ ”

CALABOZO ONDE D AS DESPOIS CONFESOUNO Í
TODO. A NOTICIA APAR ECEU EN PR IMEIRA 
PLANA NA PR ENSA ITALIANA, AO CABO 

DUNHAS HORAS, O PAPA R ECIBIU EN AUDIENCIA 
PR IVADA A XUL I N PARA A S A SOR PR ESA E Á Ú

PEDIULLE A XUSTIZA ITAL IANA QUE O 
PER DOASE . XUL I N CONTOULLE A S A Á Ú
HISTOR IA AO PAPA. DE AL  A UNS D AS Í Í

XUL I N VOLVEU A GALICIA PARA SEGU IR COA Á
S A V IDA. Ú

A VIDA DE XUL I N POR CAR LOS PELETE IRO Á
XUL I N ERA UN NENO GALEGO QUE NACEU EN Á
IR IA FLAV IA NO ANO 1950. DE CATIVO CURSOU 
ESTUDOS NA ESCOLA PR IMAR IA DO LUGAR 
ONDE NACEU. OS SEUS COMPA EIROS DO Ñ

COLEX IO FAC ANLLE MIL FALCATRUADAS DE Í
MAL GUSTO, DIC AN QUE ERA PARVO, QUE NON Í

SAB A FACER NADA BEN. EN R EALIDADE Í
XUL I N ERA UN NENO MOI INTEL IXENTE E O Á

SEU COEF ICIENTE INTELECTUAL ERA MOI 
ALTO, O QUE DIFER ENCIABA A XUL I N DOS Á

SEUS COMPA EIROS ERA QUE EL ERA Ñ
AUTISTA. O SEU PROFESOR TAMPOUCO O 

TRATABA BEN E PERMIT A AS MOFAS DOS Í
SEUS COMPA EIROS E INCLUSO PARTICIPABA Ñ
DELAS. ANTE ESTE PANORAMA A FAMIL IA 

DE XUL I N LEVOU AO NENO A UN PSIQU IATRA, Á
QUE LLE R ECOMENDOU QUE SACARAN AO 
RAPAZ DO COLEX IO E O LEVARAN A UN 

CENTRO ONDE HAB A ALUMNOS CO MESMO Í
TIPO DE PROBLEMA. O TEMPO FOI PASANDO E 

XUL I N F XOSE ADOLESCENTE , UN Á Í
ADOLESCENTE CON MOITOS PROBLEMAS, PERO 

TAM N CON MOITAS HABIL IDADES, É
D BASELLE BEN A MEC N ICA E A Á Á

CAR PINTER A. OS SEUS TITOR ES DECIDIRON Í
INTERNALO NUN COLEX IO DE CURAS, PERO AL  Í

NON ENCAIXOU NADA BEN; SEGU AN AS Í
BUR LAS E OS ABUSOS; ENT N FOI CANDO O Ó
INGR ESARON NA UN IDADE DE PSIQU IATR A DO Í
NICOL S PE A SITO NA R A CAMELIAS DE Á Ñ Ú
V IGO. AL  R ECOMEND RONLLE  IDADE DE Í Á Á

VINTE E UN ANOS IR A UN CENTRO DE 
R EHABIL ITACI N, NA PRAZA DE R EVER IANO Ó
SOUTULLO EN R EDONDELA, CO CESE COMO ÑÉ

LENDA. XUL I N EN POUCO TEMPO SUFR IU Á
UNHA LEVE MELLOR A POLO QUE LLE Í

PROPUXERON SA R DA UN IDADE DE Í
PSIQUIATR A DO HOSPITAL E IR A VIVIR A OS Í

MISIONEIROS POBR ES QUE AT PASE NO Ó
BAR R IO DE TE IS, NA CIDADE DE V IGO. XUL I N Á

NON TI A MOI BOA OPIN I N SOBR E OS Ñ Ó
CURAS, PERO DE IXOUSE CONVENCER E ACEPTOU. 
DURANTE ESE PER ODO DA S A VIDA XUL I N Í Ú Á

TAMPOUCO FOI FEL IZ , O QUE ACENTUOU OS 
SEUS PROBLEMAS. A IDADE DE 28 ANOS 

ACONTECEU ALGO MOI NEGATIVO NA S A Ú
VIDA, XUL I N COMEZOU A ANDAR CON Á
MALAS COMPA AS E EMPEZOU A ÑÍ

DEL INQU IR. A POLIC A DET VOO POR TR F ICO DE Í Í Á
DROGAS, ESTAFA E C MPLICE DE ASASINATO. Ó
SA U O XU ZO E FOI DECLARADO CULP BEL . A Í Í Á

ESTA IDADE XUL I N INGR ESOU NA Á
PEN ITENCIAR A DA LAMA. A CONDENA QUE Í
LLE CAEU FOI DE DEZ ANOS. SEN EMBARGO 

XUL I N DEUSE BEN COS PR ESOS E COS Á
FUNCIONAR IOS XA QUE TI A MOITAS Ñ

HABIL IDADES E A PESAR DE TODO, ERA UNHA 
PERSOA TRANQUILA E INTEL IXENTE . AO CABO 
DE 5 ANOS DE CONDENA XUL I N COMEZOU A Á
BENEFICIARSE DO SEU BO COMPORTAMENTO 

NA PR ISI N ONDE LLE CONCEDERON O Ó
TERCE IRO GRAO E OS PERMISOS DE F IN DE 
SEMANA. PERO A XUL I N SEMPRE LLE Á

QUEDOU AQUELA XENR E IRA A AQUELES QUE O 
TRATARON MAL. XUL I N TI A ENTRE CELLA Á Ñ

E CELLA FACERLLE PAGAR AOS QUE O 
TRATARON MAL. CO TEMPO CONVERTEUSE 

NUNHA PERSOA V INGATIVA. XUL I N COMEZOU Á
A MARCAR UN CONCIENCIUDO PLAN PARA 

VINGARSE DA IGR EXA CAT LICA E MATAR AO Ó
PAPA. DENTRO DO C RCERE OS R ECLUSOS Á

SAB AN TODO O QUE ACONTEC A NA R A, E Í Í Ú
XUL I N DISPO A DE INFORMACI N Á ÑÍ Ó

PR IV ILEX IADA. O PLAN DE XUL I N ERA MOI Á
SINXELO, TI A PREVISTO CAMUFLARSE NO Ñ
MEDIO DUNS XUBILADOS DE R EDONDELA QUE 

ORGANIZARON UNHA VIAXE A ROMA A 
TRAV S DO INSERSO. XUL I N MARCOU UNHA É Á

DATA, O 19 DE AGOSTO DE 2019. 
CARACTER IZOUSE COMO UN XUBILADO, N IN O 
PROPIO SHER LOCK HOLMES O FAR A MELLOR , E Í

MARCHOU PARA ITALIA COS SEUS NOVOS 
COMPA EIROS. O SEU AUTISMO ALLE Ñ Í

SUPO ER UNHA VANTAXE , R ELACION BASE Ñ Á
POUCO E ERA MOI DISCR ETO, O CAL NON 
LEVANTABA MOITAS SOSPEITAS. OS 

XUBILADOS PARTIRON DO AEROPORTO DE 
PEINADOR CON DESTINO A MIL N S TRES Á Á
DA TAR DE DO 5 DE AGOSTO DO 2019. S NOVE Á

DA NOITE CHEGARON A ITALIA. XUL I N Á
TAM N ERA UN ACTOR CONSUMADO, XA QUE É
NO C RCER E PARTICIPARA EN NUMEROSAS Á
OBRAS DE TEATRO. NON LLE FAC A ASCOS A Í

NADA E ERA UNHA PERSOA HUMILDE E 
BAIX BASE POLAS COUSAS POR N IMIAS QUE Á
FOSEN. A EXCURSI N EMPEZAR A EN MIL N Ó Í Á
E PASAR AN POR VENECIA, FLOR ENCIA, PISA, Í

TUR N, N POLES E F INALMENTE ROMA. Í Á
XUL I N CANDO CHEGOU A ROMA QUEDOU Á
ABRAIADO POLO COL ISEO, IMAXINOUSE A 

LOITA COS GLADIADOR ES TIVERAN AL  FAI Í
DOUS MIL ANOS. A PESAR DISO TI A Ñ

DECIDIDO SEGUIR CO SEU PLAN, TI A SUFR IDO Ñ
MOITO E ALGU N TI A QUE PAGALO. O SEU É Ñ

GRAN PROBLEMA ERA COMO BUR LAR A 
VIX ILANCIA DA GAR DA SU ZA, OS Í

CARABIN IER I  NON SUPO AN TANTO “ ” ÑÍ
PROBLEMA. ENT N XUL I N DE IXOU A S A Ó Á Ú

CARACTER IZACI N DE XUBILADO PARA Ó
CONVERTERSE NUN GARDA SU ZO. DE AL  A Í Í

TRES D AS XUL I N TI A DECIDIDO Í Á Ñ
ACERCARSE  PAPA E ASASINALO. DOUS D AS Ó Í

DESPOIS XUL I N ERA AR R ESTADO POLOS Á
CARABIN IER I  QUE O METERON NO “ ”

CALABOZO ONDE D AS DESPOIS CONFESOUNO Í
TODO. A NOTICIA APAR ECEU EN PR IMEIRA 
PLANA NA PR ENSA ITALIANA, AO CABO 

DUNHAS HORAS, O PAPA R ECIBIU EN AUDIENCIA 
PR IVADA A XUL I N PARA A S A SOR PRESA E Á Ú

PEDIULLE A XUSTIZA ITALIANA QUE O 
PER DOASE. XUL I N CONTOULLE A S A Á Ú
HISTOR IA AO PAPA. DE AL  A UNS D AS Í Í

XUL I N VOLVEU A GALICIA PARA SEGU IR COA Á
S A VIDA. Ú

A V IDA DE XUL I N POR CAR LOS PELETE IRO Á
XUL I N ERA UN NENO GALEGO QUE NACEU EN Á
IR IA FLAV IA NO ANO 1950. DE CATIVO CURSOU 
ESTUDOS NA ESCOLA PR IMAR IA DO LUGAR 
ONDE NACEU. OS SEUS COMPA EIROS DO Ñ

COLEX IO FAC ANLLE MIL FALCATRUADAS DE Í
MAL GUSTO, DIC AN QUE ERA PARVO, QUE NON Í

SAB A FACER NADA BEN. EN R EALIDADE Í
XUL I N ERA UN NENO MOI INTEL IXENTE E O Á

SEU COEF ICIENTE INTELECTUAL ERA MOI 
ALTO, O QUE DIFER ENCIABA A XUL I N DOS Á

SEUS COMPA EIROS ERA QUE EL ERA Ñ
AUTISTA. O SEU PROFESOR TAMPOUCO O 

TRATABA BEN E PERMIT A AS MOFAS DOS Í
SEUS COMPA EIROS E INCLUSO PARTICIPABA Ñ

DELAS. ANTE ESTE PANORAMA A FAMIL IA DE 
XUL I N LEVOU AO NENO A UN PSIQUIATRA, Á
QUE LLE R ECOMENDOU QUE SACARAN AO 

RAPAZ DO COLEX IO E O LEVARAN A UN CENTRO 
ONDE HAB A ALUMNOS CO MESMO TIPO DE Í
PROBLEMA. O TEMPO FOI PASANDO E XUL I N Á
F XOSE ADOLESCENTE , UN ADOLESCENTE CON Í

MOITOS PROBLEMAS, PERO TAM N CON É
MOITAS HABIL IDADES, D BASELLE BEN A Á
MEC NICA E A CAR PINTER A. OS SEUS Á Í

TITOR ES DECIDIRON INTERNALO NUN COLEX IO 
DE CURAS, PERO AL  NON ENCAIXOU NADA BEN; Í
SEGU AN AS BUR LAS E OS ABUSOS; ENT N Í Ó
FOI CANDO O INGR ESARON NA UN IDADE DE 

PSIQUIATR A DO N ICOL S PE A SITO NA R A Í Á Ñ Ú
CAMELIAS DE V IGO. AL  R ECOMEND RONLLE Í Á

 IDADE DE V INTE E UN ANOS IR A UN Á
CENTRO DE R EHABIL ITACI N, NA PRAZA DE Ó

R EVER IANO SOUTULLO EN R EDONDELA, 
CO CESE COMO LENDA. XUL I N EN POUCO ÑÉ Á
TEMPO SUFR IU UNHA LEVE MELLOR A POLO Í
QUE LLE PROPUXERON SA R DA UN IDADE DE Í

PSIQUIATR A DO HOSPITAL E IR A V IV IR A OS Í
MISIONEIROS POBR ES QUE AT PASE NO Ó

BAR R IO DE TE IS, NA CIDADE DE V IGO. XUL I N Á
NON TI A MOI BOA OPIN I N SOBR E OS Ñ Ó

CURAS, PERO DE IXOUSE CONVENCER E ACEPTOU. 
DURANTE ESE PER ODO DA S A VIDA XUL I N Í Ú Á

TAMPOUCO FOI FEL IZ , O QUE ACENTUOU OS 
SEUS PROBLEMAS. A IDADE DE 28 ANOS 

ACONTECEU ALGO MOI NEGATIVO NA S A Ú
VIDA, XUL I N COMEZOU A ANDAR CON Á

MALAS COMPA AS E EMPEZOU A DEL INQUIR. ÑÍ
A POLIC A DET VOO POR TR F ICO DE DROGAS, Í Í Á
ESTAFA E C MPLICE DE ASASINATO. SA U O Ó Í
XU ZO E FOI DECLARADO CULP BEL . A ESTA Í Á
IDADE XUL I N INGR ESOU NA PEN ITENCIAR A Á Í
DA LAMA. A CONDENA QUE LLE CAEU FOI DE 

DEZ ANOS. SEN EMBARGO XUL I N DEUSE BEN Á
COS PR ESOS E COS FUNCIONAR IOS XA QUE 
TI A MOITAS HABIL IDADES E A PESAR DE Ñ
TODO, ERA UNHA PERSOA TRANQU ILA E 
INTEL IXENTE . AO CABO DE 5 ANOS DE 

CONDENA XUL I N COMEZOU A BENEFICIARSE Á
DO SEU BO COMPORTAMENTO NA PR ISI N Ó

ONDE LLE CONCEDERON O TERCEIRO GRAO E OS 
PERMISOS DE FIN DE SEMANA. PERO A 
XUL I N SEMPR E LLE QUEDOU AQUELA Á

XENR EIRA A AQUELES QUE O TRATARON MAL. 
XULI N TI A ENTR E CELLA E CELLA Á Ñ

FACER LLE PAGAR AOS QUE O TRATARON MAL. 
CO TEMPO CONVERTEUSE NUNHA PERSOA 

V INGATIVA. XUL I N COMEZOU A MARCAR UN Á
CONCIENCIUDO PLAN PARA VINGARSE DA 

IGR EXA CAT LICA E MATAR AO PAPA. DENTRO Ó
DO C RCER E OS R ECLUSOS SAB AN TODO O Á Í

QUE ACONTEC A NA R A, E XUL I N DISPO A Í Ú Á ÑÍ
DE IN FORMACI N PR IV ILEX IADA. O PLAN DE Ó
XUL I N ERA MOI SINXELO, TI A PR EVISTO Á Ñ

CAMUFLARSE NO MEDIO DUNS XUBILADOS DE 
R EDONDELA QUE ORGANIZARON UNHA VIAXE A 

ROMA A TRAV S DO INSERSO. XUL I N É Á
MARCOU UNHA DATA, O 19 DE AGOSTO DE 2019. 
CARACTER IZOUSE COMO UN XUBILADO, N IN O 
PROPIO SHER LOCK HOLMES O FAR A MELLOR , E Í

MARCHOU PARA ITALIA COS SEUS NOVOS 
COMPA EIROS. O SEU AUTISMO ALLE Ñ Í

SUPO ER UNHA VANTAXE , R ELACION BASE Ñ Á
POUCO E ERA MOI DISCR ETO, O CAL NON 
LEVANTABA MOITAS SOSPEITAS. OS 

XUBILADOS PARTIRON DO AEROPORTO DE 
PEINADOR CON DESTINO A MIL N S TRES Á Á
DA TAR DE DO 5 DE AGOSTO DO 2019. S NOVE Á

DA NOITE CHEGARON A ITALIA. XUL I N Á
TAM N ERA UN ACTOR CONSUMADO, XA QUE É
NO C RCER E PARTICIPARA EN NUMEROSAS Á
OBRAS DE TEATRO. NON LLE FAC A ASCOS A Í

NADA E ERA UNHA PERSOA HUMILDE E 
BAIX BASE POLAS COUSAS POR N IMIAS QUE Á
FOSEN. A EXCURSI N EMPEZAR A EN MIL N Ó Í Á
E PASAR AN POR VENECIA, FLOR ENCIA, PISA, Í

TUR N, N POLES E F INALMENTE ROMA. Í Á
XUL I N CANDO CHEGOU A ROMA QUEDOU Á
ABRAIADO POLO COLISEO, IMAX INOUSE A 

LOITA COS GLADIADOR ES TIVERAN AL  FAI Í
DOUS MIL ANOS. A PESAR DISO TI A Ñ

DECIDIDO SEGU IR CO SEU PLAN, TI A SUFR IDO Ñ
MOITO E ALGU N TI A QUE PAGALO. O SEU É Ñ

GRAN PROBLEMA ERA COMO BUR LAR A 
V IX ILANCIA DA GAR DA SU ZA, OS Í

CARABIN IER I  NON SUPO AN TANTO “ ” ÑÍ
PROBLEMA. ENT N XUL I N DE IXOU A S A Ó Á Ú

CARACTER IZACI N DE XUBILADO PARA Ó
CONVERTERSE NUN GAR DA SU ZO. DE AL  A Í Í

TRES D AS XUL I N TI A DECIDIDO ACERCARSE Í Á Ñ
 PAPA E ASASINALO. DOUS D AS DESPOIS Ó Í

XUL I N ERA AR R ESTADO POLOS Á
CARABIN IER I  QUE O METERON NO CALABOZO “ ”
ONDE D AS DESPOIS CONFESOUNO TODO. A Í

NOTICIA APAR ECEU EN PR IMEIRA PLANA NA 
PR ENSA ITALIANA, AO CABO DUNHAS HORAS, 

O PAPA R ECIBIU EN AUDIENCIA PR IVADA A 
XUL I N PARA A S A SOR PRESA E PEDIULLE A Á Ú
XUSTIZA ITALIANA QUE O PER DOASE . XUL I N Á
CONTOULLE A S A HISTOR IA AO PAPA. DE AL  Ú Í
A UNS D AS XUL I N VOLVEU A GALICIA PARA Í Á

SEGUIR COA S A V IDA. Ú
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A V IDA DE XUL I N POR CAR LOS PELETE IRO Á
XUL I N ERA UN NENO GALEGO QUE NACEU EN Á
IR IA FLAVIA NO ANO 1950. DE CATIVO CURSOU 
ESTUDOS NA ESCOLA PR IMAR IA DO LUGAR 
ONDE NACEU. OS SEUS COMPA EIROS DO Ñ

COLEX IO FAC ANLLE MIL FALCATRUADAS DE Í
MAL GUSTO, DIC AN QUE ERA PARVO, QUE NON Í

SAB A FACER NADA BEN. EN R EAL IDADE Í
XUL I N ERA UN NENO MOI INTEL IXENTE E O Á

SEU COEF ICIENTE INTELECTUAL ERA MOI 
ALTO, O QUE DIFER ENCIABA A XUL I N DOS Á

SEUS COMPA EIROS ERA QUE EL ERA Ñ
AUTISTA. O SEU PROFESOR TAMPOUCO O 

TRATABA BEN E PERMIT A AS MOFAS DOS Í
SEUS COMPA EIROS E INCLUSO PARTICIPABA Ñ

DELAS. ANTE ESTE PANORAMA A FAMIL IA DE 
XUL I N LEVOU AO NENO A UN PSIQUIATRA, Á
QUE LLE R ECOMENDOU QUE SACARAN AO 

RAPAZ DO COLEX IO E O LEVARAN A UN CENTRO 
ONDE HAB A ALUMNOS CO MESMO TIPO DE Í
PROBLEMA. O TEMPO FOI PASANDO E XUL I N Á
F XOSE ADOLESCENTE, UN ADOLESCENTE CON Í

MOITOS PROBLEMAS, PERO TAM N CON É
MOITAS HABIL IDADES, D BASELLE BEN A Á
MEC NICA E A CAR PINTER A. OS SEUS Á Í

TITOR ES DECIDIRON INTERNALO NUN COLEX IO 
DE CURAS, PERO AL  NON ENCAIXOU NADA BEN; Í
SEGU AN AS BUR LAS E OS ABUSOS; ENT N Í Ó
FOI CANDO O INGR ESARON NA UN IDADE DE 

PSIQU IATR A DO N ICOL S PE A SITO NA R A Í Á Ñ Ú
CAMELIAS DE V IGO. AL  R ECOMEND RONLLE Í Á

 IDADE DE V INTE E UN ANOS IR A UN Á
CENTRO DE R EHABIL ITACI N, NA PRAZA DE Ó

R EVER IANO SOUTULLO EN R EDONDELA, 
CO CESE COMO LENDA. XUL I N EN POUCO ÑÉ Á
TEMPO SUFR IU UNHA LEVE MELLOR A POLO Í
QUE LLE PROPUXERON SA R DA UN IDADE DE Í

PSIQUIATR A DO HOSPITAL E IR A VIV IR A OS Í
MISIONEIROS POBR ES QUE AT PASE NO Ó

BAR R IO DE TEIS, NA CIDADE DE V IGO. XUL I N Á
NON TI A MOI BOA OPIN I N SOBR E OS Ñ Ó

CURAS, PERO DE IXOUSE CONVENCER E ACEPTOU. 
DURANTE ESE PER ODO DA S A VIDA XUL I N Í Ú Á

TAMPOUCO FOI FEL IZ , O QUE ACENTUOU OS 
SEUS PROBLEMAS. A IDADE DE 28 ANOS 

ACONTECEU ALGO MOI NEGATIVO NA S A Ú
V IDA, XUL I N COMEZOU A ANDAR CON Á

MALAS COMPA AS E EMPEZOU A DEL INQUIR. ÑÍ
A POL IC A DET VOO POR TR F ICO DE DROGAS, Í Í Á
ESTAFA E C MPLICE DE ASASINATO. SA U O Ó Í
XU ZO E FOI DECLARADO CULP BEL . A ESTA Í Á
IDADE XUL I N INGR ESOU NA PEN ITENCIAR A Á Í
DA LAMA. A CONDENA QUE LLE CAEU FOI DE 

DEZ ANOS. SEN EMBARGO XUL I N DEUSE BEN Á
COS PR ESOS E COS FUNCIONAR IOS XA QUE 
TI A MOITAS HABIL IDADES E A PESAR DE Ñ
TODO, ERA UNHA PERSOA TRANQU ILA E 
INTEL IXENTE . AO CABO DE 5 ANOS DE 

CONDENA XUL I N COMEZOU A BENEF ICIARSE Á
DO SEU BO COMPORTAMENTO NA PR ISI N Ó

ONDE LLE CONCEDERON O TERCE IRO GRAO E OS 
PERMISOS DE F IN DE SEMANA. PERO A 
XUL I N SEMPR E LLE QUEDOU AQUELA Á

XENR EIRA A AQUELES QUE O TRATARON MAL. 
XUL I N TI A ENTR E CELLA E CELLA Á Ñ

FACERLLE PAGAR AOS QUE O TRATARON MAL. 
CO TEMPO CONVERTEUSE NUNHA PERSOA 

VINGATIVA. XUL I N COMEZOU A MARCAR UN Á
CONCIENCIUDO PLAN PARA VINGARSE DA 

IGR EXA CAT LICA E MATAR AO PAPA. DENTRO Ó
DO C RCER E OS R ECLUSOS SAB AN TODO O Á Í

QUE ACONTEC A NA R A, E XUL I N DISPO A Í Ú Á ÑÍ
DE INFORMACI N PR IV ILEX IADA. O PLAN DE Ó
XUL I N ERA MOI SIN XELO, TI A PR EVISTO Á Ñ

CAMUFLARSE NO MEDIO DUNS XUBILADOS DE 
R EDONDELA QUE ORGANIZARON UNHA VIAXE A 

ROMA A TRAV S DO INSERSO. XUL I N É Á
MARCOU UNHA DATA, O 19 DE AGOSTO DE 2019. 
CARACTER IZOUSE COMO UN XUBILADO, N IN O 
PROPIO SHER LOCK HOLMES O FAR A MELLOR , E Í

MARCHOU PARA ITALIA COS SEUS NOVOS 
COMPA EIROS. O SEU AUTISMO ALLE Ñ Í

SUPO ER UNHA VANTAXE , R ELACION BASE Ñ Á
POUCO E ERA MOI DISCR ETO, O CAL NON 
LEVANTABA MOITAS SOSPEITAS. OS 

XUBILADOS PARTIRON DO AEROPORTO DE 
PEINADOR CON DESTINO A MIL N S TR ES Á Á
DA TARDE DO 5 DE AGOSTO DO 2019. S NOVE Á

DA NOITE CHEGARON A ITALIA. XUL I N Á
TAM N ERA UN ACTOR CONSUMADO, XA QUE É
NO C RCER E PARTICIPARA EN NUMEROSAS Á
OBRAS DE TEATRO. NON LLE FAC A ASCOS A Í

NADA E ERA UNHA PERSOA HUMILDE E 
BAIX BASE POLAS COUSAS POR N IMIAS QUE Á
FOSEN. A EXCURSI N EMPEZAR A EN MIL N Ó Í Á
E PASAR AN POR VENECIA, FLOR ENCIA, PISA, Í

TUR N, N POLES E FINALMENTE ROMA. Í Á
XUL I N CANDO CHEGOU A ROMA QUEDOU Á
ABRAIADO POLO COL ISEO, IMAXINOUSE A 

LOITA COS GLADIADOR ES TIVERAN AL  FAI Í
DOUS MIL ANOS. A PESAR DISO TI A Ñ

DECIDIDO SEGU IR CO SEU PLAN, TI A SUFR IDO Ñ
MOITO E ALGU N TI A QUE PAGALO. O SEU É Ñ

GRAN PROBLEMA ERA COMO BUR LAR A 
V IX ILANCIA DA GARDA SU ZA, OS Í

CARABIN IER I  NON SUPO AN TANTO “ ” ÑÍ
PROBLEMA. ENT N XUL I N DE IXOU A S A Ó Á Ú

CARACTER IZACI N DE XUBILADO PARA Ó
CONVERTERSE NUN GAR DA SU ZO. DE AL  A Í Í

TRES D AS XUL I N TI A DECIDIDO ACERCARSE Í Á Ñ
 PAPA E ASASINALO. DOUS D AS DESPOIS Ó Í

XUL I N ERA AR R ESTADO POLOS Á
CARABIN IER I  QUE O METERON NO CALABOZO “ ”
ONDE D AS DESPOIS CONFESOUNO TODO. A Í

NOTICIA APAR ECEU EN PR IMEIRA PLANA NA 
PR ENSA ITALIANA, AO CABO DUNHAS HORAS, 

O PAPA R ECIBIU EN AUDIENCIA PR IVADA A 
XULI N PARA A S A SOR PR ESA E PEDIULLE A Á Ú
XUSTIZA ITALIANA QUE O PER DOASE . XULI N Á
CONTOULLE A S A H ISTOR IA AO PAPA. DE AL  Ú Í
A UNS D AS XUL I N VOLVEU A GALICIA PARA Í Á

SEGUIR COA S A VIDA. Ú

MEU POBO POR CARMEN P OCAMPO O 
POR R I O, ONDE EU V IVO,  UN POBO Ñ É
INDUSTR IAL DE PR ETO VINTE MIL 
HABITANTES. EST  ATRAVESADO Á

POLO R O LOURO, AFLUENTE DO MI O, Í Ñ
QUE FORMA UN DOS VALES M IS Á
GRANDES DE TODA GALICIA. O SEU 

CURSO DEU OR IXE A UNHAS LAGOAS DE 
AUGA DOCE , O PEOR PARA ESTEAS 
ZONAS H MIDAS  A PR ESI N Ú É Ó

INDUSTR IAL QUE SOFR EN, XA QUE NAS 
S AS INMEDIACI NS LOCAL ZASE Ú Ó Í

UN DOS PARQUES INDUSTR IAIS M IS Á
GRANDES DE GALICIA, ONDE MOITOS 

DOS SEUS VERQU IDOS VAN 
DIR ECTAMENTE AO R O E S LAGOAS, Í Á

ESTAS SON AS GANDARAS DE 
BUDI O. O MONTE DA R ISCA, OUTRO Ñ
LUGAR EMBLEM TICO, L MBROO Á É

COMO BUC LICO CANDO EU ERA UNHA Ó
RAPAZA. EN XERAL, O POR R I O NON Ñ

DESTACA POLO SEU ATRACTIVO 
ARQU ITECT N ICO, SE BEN  CERTO Ó É
QUE A CASA DO CONCELLO  UNHA É
VER DADE IRA OBRA PALACIANA. FOI 

DESE ADO POR ANTONIO PALACIOS A Ñ
PR INCIPIOS DO S CULO PASADO. A É
NOSA ALCALDESA, MEMBRO DO 
PARTIDO SOCIAL ISTA, NON SE 

CARACTER IZA PRECISAMENTE POLA 
S A LOITA POLO POR R I O. SE HAI UN Ú Ñ
GRUPO POL TICO QUE SE MOVE POLO Í

NOSO CONCELLO ESE  EU SON É
POR R I O. O LTIMO XOVES DE CADA Ñ Ú
MES ORGANIZAN UNHA XUNTANZA 
EN PROTESTA POLAS CONDICI NS Ó

IN FRAHUMANAS EN QUE SE ATOPA O 
CENTRO DE SA DE .  MOI CUR IOSO Ú É
QUE NOS R EUNAMOS UNS POUCOS 
MENTRES AS TER RAZAS DAS 

CAFETER AS LINDANTES EST N Í Á
CHEAS. CADA VEZ QUE ESCOITO A 

SABINA CANTAR HAY UNA “
JER INGU ILLA EN EL LAVABO  LEMBRO ”

A EPIDEMIA DE HERO NA QUE Í
ACONTECEU HAI TR INTA OU M IS Á

ANOS NO LUGAR. DAQUELA, A N BOA É
APAGOU O CEO E NA R A ABR IUSE UN Ú
IN FERNO, IN FERNO QUE R EMATOU COA 

METADE DA XENTE NOVA DA 
POBOACI N. A R ECUPERACI N FOI Ó Ó

LONGA E PENOSA PARA O POR R I O. Ñ

MEU POBO POR CARMEN P OCAMPO O 
POR R I O, ONDE EU V IVO,  UN POBO Ñ É
INDUSTR IAL DE PR ETO VINTE MIL 
HABITANTES. EST  ATRAVESADO Á

POLO R O LOURO, AFLUENTE DO MI O, Í Ñ
QUE FORMA UN DOS VALES M IS Á
GRANDES DE TODA GALICIA. O SEU 

CURSO DEU OR IXE A UNHAS LAGOAS DE 
AUGA DOCE , O PEOR PARA ESTEAS 
ZONAS H MIDAS  A PR ESI N Ú É Ó

INDUSTR IAL QUE SOFR EN, XA QUE NAS 
S AS INMEDIACI NS LOCAL ZASE Ú Ó Í

UN DOS PARQUES INDUSTR IAIS M IS Á
GRANDES DE GALICIA, ONDE MOITOS 

DOS SEUS VERQU IDOS VAN 
DIR ECTAMENTE AO R O E S LAGOAS, Í Á

ESTAS SON AS GANDARAS DE 
BUDI O. O MONTE DA R ISCA, OUTRO Ñ
LUGAR EMBLEM TICO, L MBROO Á É

COMO BUC LICO CANDO EU ERA UNHA Ó
RAPAZA. EN XERAL, O POR R I O NON Ñ

DESTACA POLO SEU ATRACTIVO 
ARQU ITECT N ICO, SE BEN  CERTO Ó É
QUE A CASA DO CONCELLO  UNHA É
VER DADE IRA OBRA PALACIANA. FOI 

DESE ADO POR ANTONIO PALACIOS A Ñ
PR INCIPIOS DO S CULO PASADO. A É
NOSA ALCALDESA, MEMBRO DO 
PARTIDO SOCIAL ISTA, NON SE 

CARACTER IZA PR ECISAMENTE POLA 
S A LOITA POLO POR R I O. SE HAI UN Ú Ñ
GRUPO POL TICO QUE SE MOVE POLO Í

NOSO CONCELLO ESE  EU SON É
POR R I O. O LTIMO XOVES DE CADA Ñ Ú
MES ORGANIZAN UNHA XUNTANZA 
EN PROTESTA POLAS CONDICI NS Ó

IN FRAHUMANAS EN QUE SE ATOPA O 
CENTRO DE SA DE .  MOI CUR IOSO Ú É
QUE NOS R EUNAMOS UNS POUCOS 

MENTRES AS TER RAZAS DAS 
CAFETER AS LINDANTES EST N Í Á
CHEAS. CADA VEZ QUE ESCOITO A 

SABINA CANTAR HAY UNA “
JER INGU ILLA EN EL LAVABO  LEMBRO ”

A EPIDEMIA DE HERO NA QUE Í
ACONTECEU HAI TR INTA OU M IS Á

ANOS NO LUGAR. DAQUELA, A N BOA É
APAGOU O CEO E NA R A ABR IUSE UN Ú
INFERNO, IN FERNO QUE R EMATOU COA 

METADE DA XENTE NOVA DA 
POBOACI N. A R ECUPERACI N FOI Ó Ó

LONGA E PENOSA PARA O POR R I O. Ñ
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