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EDITORIAL Tendes nas vosas mans o numero 42 d'A Voz de
Lenda, esta nova publicacion esta dedicada a CULTURA. O
termo cultura provén do vocabulo latino cultus, a sua vez
derivado de colere, € dicir, “coidar do campo e do gando’, o que
hoxe en dia se conece como “cultivar’ e comeza a utilizarse, por
incribel que pareza, no seculo XVIII como un sinonimo de “bos
costumes’, asemellandoo a todo aquilo que se pode adquirir a
traves da educacion. Podemos considerar que a Cultura é toda
creacion do ser humano resultado da invencion social,
transmitida e conservada a traves da comunicacion e a linguaxe.
E dicir que € o conxunto de manifestacions polas cales unha
sociedade expresa a sua vision do mundo, xa sexa por saberes,
crenzas, rituais, rutinas, musica, relatos, lingua, conxunto de
informacions, obxectos, modos de clasificacion, presuposicions,
conecementos e actuacions socialmente pautadas que
confluiran en calquera actuacion comunicativa. Cada pobo
posue a sua propia historia, a cal vaise pasando de xeracion en
xeracion, transmitindo e formando deste xeito, diversos legados
culturais que perduran nunha sociedade e mesmo a identifican.
No noso caso, o patrimonio cultural caracterizase pola sua
abundancia, variedade e ampla dispersion xeografica asi como
pola vinculacion a paisaxe que o rodea. Galicia estivo poboada
desde épocas prehistoricas, polo que nela atopanse miles de
monumentos megaliticos, como dolmens ou gravados
rupestres, ou os tardios castros, tamen abundan os restos da
colonizacion romana, asi como normas, lendas e costumes
suevas. Cos seus mais de 30.000 nucleos de poboacion, a
paisaxe galega esta profundamente humanizada. E os
asentamentos humanos albergan mostras do patrimonio
arquitectonico e etnografico do noso pobo. Todo iso crea ao
longo dos séculos un conxunto de elementos e caracteristicas
propias que incluen aspectos como os costumes, as tradicions,
as normas e o modo dun grupo de pensarse a si mesmo, de
comunicarse e de construir unha sociedade, esta xa convertida
en cultura propia, a galega. Galicia conta asi mesmo cunha
riquisima cultura oral que, no pasado, contribuiu a manter viva a
lingua galega, e na actualidade manten vivas tradicions e
costumes milenarios que delimitan un vasto patrimonio cultural
inmaterial en gran parte compartido con Portugal E como
SOMOS un pobo culto, neste numero tamen atoparedes poemas
nas Mareas da Anima, apuntes de saude mental, deporte e ata
noticias que tiveron o seu momento. Agora gozade da sua
lectura coma nds gozamos da sua creacion.
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CULTURA
Por BRAIS LOURIDO

Estamos no ano 2022 e inda
que non o pareza estamos

rodeados de cultura. Por
exemplo a cultura do deporte, eu
fago moito deporte e hai deporte
por todos os lados. Dende os que
van as veces correr ata o0s
mundiais de futbol ou os xogos
olimpicos.

A parte, os libros. Hai moitos libros
interesantes para ler e millons de
persoas que len cada dia, ou as
peliculas, mira que hai peliculas
de todo tipo, dende as de
debuxos ata as de ciencia ficcion.
O arte tameén € cultura, hai moitos
museos e cadros famosos como a
Mona Lisa ou as Meninas sen
esquecer as esculturas, tanto nos
Propios Museos como as estatuas
que hai en millons de sitios en
todo o mundo.

A Opera tamen é cultura, mira que
hai Operas en teatros. Non soO
opera, tamén hai boa musica e
compositores moi famosos como
Bethoven, ou orquestras. Non sei
por que, pero en Galiza hai
orquestras ou bandas de musica a
esgalla, nunca faltan nas nosas
festas, que son parte da nosa
cultura.

Pois ben, estamos rodeados de
cultura, e iso € bo, un pobo culto e
un pobo rico, asi que nunca Nnos
falte a cultura.

" O Berro de
Munch

:- por Elisa
Miguez
Pintos

~ " OFillodo

- | Home de

Rene
Magritte

por Elisa
Miguez
Pintos

Cultura ¢ un concepto amplo que representa o conxunto de tradicions, crenzas e costumes de
determinado grupo social. Ela é repasada a través da comunicacion ou imitacion ds xeracions
seguintes. Desa forma, a cultura representa o patrimonio social dun grupo sendo a suma de
padrons dos comportamentos humanos e que envolve: conecementos, experiencias, actitudes,
valores, crenzas, relixion, lingua, xerarquia, relacions espaciais, nocion de tempo, conceptos de

universo...
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cULTURA URBAKA MODERNA
Por RAFA LOPEZ CAMESELLE

Forma de expresion que manifeste
determinada epoca e dentro dun gry
dunha comunidade.

Esta consiste na maneira de crear
desenvolven nun determinado nucleo ¢

A cidade emerxeu como un dos simbolos cent
trazouse na primeira metade do seculo XX, Na
politicas, de desenvolvemento capitalista e
maquinismo e da industrializacion a gran esca
escenario privilexiado onde toma corpo un futt
Por unha banda, nunca se coneceu cidade
cristalizaron no occidente europeo e o contine
pola velocidade volcanica con que o facian
Berlin ou Los Angeles. E sen dubida era tam
estas grandes cidades e outras de menor «
teléfono, pero tamén a fotografia, o fonog
informacion circulase a maior velocidade e vo
barcos transatlanticos, o automobil e a aviac
persoas con especial incidencia nas cidades pc
tendidos de transporte e telecomunicacion
séculos atras, acelérase na Belle Epoque e en
neste proceso as cidades cumpriron un pape

Pode falarse asi dunha era cosmopolita poLo
relevancia (capital de estado, portos
comerciais de importante trafico, cidades mdua;
desempenaban na creacion dunha nova cultur A
tifan a sua orixe na cidade. por ser esta o g
encontro de xentes de lugares cada vez mais diversos e de recepcion como produdon e
difusion de novos referentes, ideas e valores cos que interpretar a realidade. Con esta
introducion enfocase a orixe da cultura urbana moderna, coa definicion dada e o texto que
fala dun mundo global desde o século XX ata 0s nosos dias, dando lugar a un compendio de
ramas artisticas e os elementos son: oratoria, cantar, recitar poesia, musica, fisico, baile,
deporte, debuxo, pintura, artes, cultura, cinematografia, moda de vestimenta e arquitectura.
Son inmensos os estilos e a gran variedade de formas por nomear.

Nomearei alguns cronoloxicamente falando destes sen profundar.

ANos 20, 30, 40 e 50 do seculo pasado.

O Art Déeco; puramente decorativo, polo que se lle considera un estilo burgues, e fiel a sua
epoca, deixa entrever a nocion futurista da revolucion industrial. O seu simbolismo vira
contorna ao progreso, o ordenamento, a cidade e o urbano e a maquinaria.

Na musica; o jazz, o tango, o charleston, a musica culta ou o swing destacaron a atraeron

as clases populares.

O arte figurativo moi distorsionado, raionismo, orfismo, cubismo, neoplasticismo, en xeral a
pintura abstracta, expresionismo caricaturesco e sarcastico. A estética visual dos anos 20
influiu en todo o século XX e o seu influxo chegou ao XXI.

Todo isto eclosiona na decada dos 60 dando lugar a unha nova explosion de arte popular.

O movemento Hip Hop xurdiu en 1970 na cidade de Nova York. Conta de catro elementos
principais. O rap, xenero musical que incorpora rima, fala ritmica e xerga, inclue (contido) o
que se di. O Flow (ritmo e rima) e entrega (cadencia e ton). O Djing (musica) que € a arte de
arranxar ou crear musica mediante efectos de gons e manipulacion das rutinas de rotacion

e de lectura dos discos de vinilo sobre un prato xiradiscos. Finalmente, o Break Dance,
rinha mactiira Ae CFannaira o kiina i1 coc hailleae |1atinAac Aa calea



AVoz de Lenda n°42

cULTURA URBAKA MODERNA
Por RAFA LOPEZ CAMESELLE

Forma de expresion que manifestan costumes que poden ser de
determinada epoca e dentro dun grupo social realizado polos membros
dunha comunidade,

Esta consiste na maneira de crear e presenta os individuos que se
desenvolven nun determinado nucleo como pode ser a cidade,

A cidade emerxeu como un dos simbolos centrais na definicion que dos tempos modernos
trazouse na primeira metade do seculo XX Na era das vangardas artisticas e de revolucions
politicas, de desenvolvemento capitalista e da evolucion de telecomunicacions, do
maquinismo e da industrializacion a gran escala, as grandes metropoles converteronse no
escenario privilexiado onde toma corpo un futuro que parecia acelerar a sua chegada.

Por unha banda, nunca se coneceu cidades do tamano nin altura de edificios que
cristalizaron no occidente europeo e o continente americano. Tampouco antes viullas ruxir
pola velocidade volcanica con que o facian Chicago, Nova York, Buenos Aires, Londres,
Berlin ou Los Angeles. E sen dubida era tamén a conexion cada vez mais intensa entre
estas grandes cidades e outras de menor dimension: primeiro o telégrafo, daquela o
teléfono, pero tameén a fotograﬂa, o fondrnrafn & A rinematAnrafn narmitirnn Arie A
informacion circulase a maior velocidade e v
barcos transatlanticos, o automobil e a avi
persoas con especial incidencia nas cidades |
tendidos de transporte e telecomunicacic
séculos atras, acelérase na Belle Epoque e € .:-;
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ramas artisticas e os elementos son: orat
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Son inmensos os estilos e a gran variedade di
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ANos 20, 30, 40 e 50 do seculo pasado.

O Art Déco; puramente decorativo, polo que
epoca, deixa entrever a nocion futurista da
contorna ao progreso, o ordenamento, a cida
Na musica; o jazz, o tango, o charleston, a m
as clases populares.
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0 CONTEMPLAR DO AGUIA
Por LUIS MANUEL ALVAREZ

Sain de tarde, vin de novo ao aguia no monte, do mesmo xeito que 0 meu pai
foise, supono que voou, ambos se foron, pero de distinta maneira, os dous
andaban pola mesma zona, pero en diferentes ambientes. Creo que recibin
mais satisfaccion ao ver o animal que a que me provocou a ausencia de pai.
Roi, 0 meu fiel companeiro de catro patas fai que as minas saidas sexan sempre

confortantes.
Ao caminar, sentir a soidade, o cansazo, o esforzo, benefician agora 0 meu estado e
emocions.
Proxecto para mana restaurar a bicicleta do meu irman, iremos xuntos a queimar calorias,
percorrendo roteiros que eu mesmo desenei e outras multiples combinacions de trazado,
todas ao alcance, aos poucos coneceremos a fondo novos horizontes, como o
aguia, que moitas veces acompana a mina caminar.
Hoxe a vin de novo como onte, como Roi, 0 meu can gozou, correu, ausentouse en
soidade, pero sabia due “Olveria ali onde eu estivese e asi foi, un cuarto de hora o so,
volveu a golpe ¢' /ck’ e 9.9 %0, fatigado, diria que se atopaba desesperado por darse
conta de que ’ fdf Aa presenza. séuboo polo pito que soprei. Apareceu intacto.
exami r/ ~canso e fiel a min, o seu amigo, el e libre, ainda que
leve \a ~de fagoo. el sabe que o quero, que o protexo, que me
preocupIL

Lquiza sexa a mina mellor compania, eu para el igual agora

! fcase el permbe cousas que non ven, el escoita rwdos que non
|, intencions de estranos. Comprobeino un dia no bar, cando entrou
| presenza desatou a maneira de ladrarlle a el. o tio plxose falton
Ituiu a sla mala enerxia. Toda unha mostra de agarimo en forma de
. bn me gusta que sexa agresivo.

L Ha, cando saio e atopoa moitas veces, anda preto de min, descende
||» como eu a ela, adoita ser companeira arriba nas alturas, € gris,
- CoNnezoa, sei que € a mesma ave, presaxio da fortuna do dia pago
sacado con esforzo, gratificante sensacion o caminar.
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VIDA E LITERATURA

Por RICARDO DOCAMPO

Por unha banda a literatura,
polo outro a vida que sempre
quere escribirse.

Escribir pode chegar a ser un
modo de evasion ante as
pantasmas que nos asustan ou
ben un modo a traves do cal se
pode chegar a gozar dun texto
que zumega vida e unha
infinidade de experiencias. Con iso
vanse perfilando personaxes e
historias que nos poden chegar a
conmover ou simplemente
facernos participes das suas
inquietudes.

Lembro algunhas belas historias
lidas anos atras que ainda
conservan en certa medida a
frescura de cando as lin. Son esas
historias libros que nos deixan a
sua pegada, as que nNos
acompanan ao longo dunha boa
parte da nosa vida. E probabel
que ao lelas novamente engadan
un pouco mais de luz que cando
as lemos por primeira vez.

A vida pode irse vivindo a sorbos
pequenos, € en cada un deles
tratar de buscar a literatura mais
apropiada Para que nos
acompane na viaxe que € 0O ViVvir.
Viaxe que en moitos momentos
pode  ponernos  trabas  ou
peqguenas probas que hai que ir
resolvendo coma se tratasese dun
pequeno crebacabezas.

En momentos como os descritos
€ cando mais nos pode axudar un
belo texto literario, facéendonos
que salgamos dunha hipotética
caverna para vivir a normalidade
de pertencer ao xenero humano.
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O INSTRUMENTO
TRADICIONAL GALEGO

Por QUINO ALJAN LOPEZ

A musica tradicional de Galiza caracterizase tanto polas suas formas
(muineiras, xotas, maneos, alalas, aturuxos..) como instrumentos (gaita,
pandeireta, cuncha, tamboril..) e as agrupacions musicais.

Como musica tradicional que evolucionou oralmente, comparte trazos en comun coas das
areas vecinas de Asturias, Portugal e Leon (area da antiga Galiza) € en xeral coa tradicion

musical da Europa Occidental.

Mim c

onse dun I nnde ce infla de aire nolo snnrete 11N niinteiro onde se dixita a

ncon apoiase
gundo a

lanomeeéo
er Blanco, con

n aro de madeira
ra, que € a que se

ar calque peza asi

as de pel. Tocase
a superando o son

de son mais agudo
aparte Sopenor ATTIedida que as pezas,
instrumentos e formacions foraneas foron introducindose na cultura galega, os tamboris foron
substituidos por redobrantes de son mais seco, como a caixa, que permite redobres mais
nitidos e doados. Desde comezos do seculo XX regresa o uso de tambores de madeira e pel
como acompanantes da gaita, facendo aparicion o tambor galego actual

O pandeiro € cadrado, ten duas caras € no seu interior colocanse 0s axouxeres que
acompanan o son do parche.

A zanfona desapareceu a mediados do seculo XX e foi recuperada por Faustino Santiles e
Xoseé Lois Rivas. As gravacions mais antigas deste instrumento foron as de Perfecto Feijoo en
1904, a zanfona galega ten unha estrutura similar a da zanfona que se atopa espallada por
toda Europa.

b‘ OCLdST W) U LUadQuUTldS. C LVOITUV
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ORIGAMI
Por MARIA PROL & ELISA MIGUEZ

O origami € un arte de orixe asiatico que consiste na creacion de figuras
mediante papel pregado. Existen moitos desenos e € unha tecnica que

esconde moitos seculos de historia.
A principal caracteristica do origami € que as figuras creanse mediante distintas dobreces
de papel e esta prohibido o uso de outras ferramentas para a sua elaboracion, como
tesoiras ou cola. Moitas veces confundese coa papiroflexia, no que si esta permitido o uso
de ferramentas.

O origami busca modelos no entorno natural que nos rodea, de ai que se representen
animais, flores, etc., ainda que tamén poden frrnren nntrac Alomantac da naca vida ~abis

O seu nome proven de “oru” que significa do
A técnica de dobrar papel naceu na C
popularizouse en Xapon baixo as tecnicas us
que so as persoas de clase social alta podic
elaborar figuras. Incluso chegou a forme
emperador.

Usabase para demostrar respecto e facer
figuras fora dos templos e tratabase de
ampliouse o0 uso as cerimonias, onde se col
nas vodas. Nas cerimonias de te usabanse
maneira que despois non podian ser dobrad
O papel pasou a ser cotia para todas as per:
volveu moito mais barato.

Asi foi como comezou a popularizarse, e
aventureiras creaban novas figuras € ensinapan paso a paso como tacelas aos seus seres
queridos ou vecinos. Mentres, as persoas de clase social alta gardaban os seus secretos e
trucos para elas.

Existen referentes no origami a nivel mundial: Miguel de Unamuno, que foi a primeira persoa
occidental en usar este arte como elemento educativo ou Akira Yoshizawa, que foi a persoa
que modernizou as tecnicas do origami, ixo mais de 50.000 modelos novos e foi o primeiro en
sacar un libro de "paso a paso’,

O decembro pasado fomos a unha exposicion de Origami no Museo Provincial de Pontevedra.
A visita guiada foi moi agradable. Tamen puidemos ver algun video onde ensinaban esta arte
de dobrar papel. facendo animais, figuras, etc.

O que mais nos gustou foron as gruas de papel que dedicaban a unha nena china que morreu
de cancro. Gustaronnos moitos as figuras que representaban animais, sobre todo as mais
pequenas, xa que parecian moi dificiles de facer. Gozamos vendo as diferentes cousas que se
poden facer con esta técnica, como xoieria, bonecas chinesas, carruaxes, recreacions da vida
cotia como traballadores, musicos, etc.
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O MONO

MAIS GRANDE E FORTE
Por RAFAEL LOPEZ CAMESELLE

Unha mestura de xenes fai que un simio sexa 0 mais
forte e grande do clan. E dende ai ata o home
moderno. Xerou un efecto bolboreta ate hoxe en dia;
que desencadeou en loitas e guerras como as

sufridas no presente. Os mandatarios son eses simios dos
tempos primixenios, que marcan a sua lei a golpe de moca. E
como digo eu, terxiversando a historia segundo 0s seus
intereses, € coma un novelo moi liado até a tolemia. Eu tina un
cnnn rararranta nn ~al madin afnrnha carando un fio da gorxa

o non e tan bo, e o

v ; familias 0s nosos
‘/ nai para drogarse,
~entre pobos, sen
10s por defender a
2n fin, quen tirou a
te. do leste ou do
A cisma dividiu ao
ﬁ-;"'-.:"‘t _ entre os nobres,
Tyl inidade de rexurdir
' "{ os fixeron caer. Iso
tle o pobo case o
wn illa Utopia.
iEU. E unha magoa
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MERCORES NOITE

Por LUIS MANUEL ALVAREZ

Hoxe & o seis de abril e van ser as 3 c£ Q.*

doce e media da noite. Mana revista,
O que me produce ganas de Malena Testa
escribir, asi podo exponer o meu
sentir, sacar o mais profundo do
meu ser, 0 meu parecer, algo para
entreter e asi conseguir o respecto

tan necesario.
Considerandome  quiza orixinal para
deleitar aos meus companeiros co escrito,

dito con respecto, entendo que vos coma

min, sufristes, o motivo €& obvio, pero Su SU

prefiro deixar fluir a imaxinacion, pensar no e

beneficioso, no positivo. Pensar en como T o

se nos ata aos hospitais, enganados T -
poderiase dicir, coa frase sO necesitades - = o
medicarvos e crervos sans. Mais para que o e -
catalogarse se non somos nocivos para . “WEF

nos mesmos, do mesmo xeito que para R Mg e gty —— et
ninguén da rua. Por algo nunca temos e DAR OF R R T

discusions, iso vexoo a diario, ainda non
conecin a ningun ronon, nin a ningun
raspineiro Nno centro, ademais estou a
gusto con calquera, se asi non fora non iria
a Lenda e en casa quedaria. Para min as
clases recibidas e actividades nas que
participo son amenas e nada pesadas, c‘) ;‘-‘Sf.,?”dfdﬂ??
mesmo agora estou contento de ir mana e s Coll ' (
iIso que me supon un esforzo fisico Cervexas de importacion

grande, sobre todo o desprazarme, fagoo ; Tarlas caseiras

en bicicleta, pedaleo, suo e ao baixar frio. Cécleles

Ao chegar ao centro quedo  gustoso
charlando no banco con calquera, pero
unha cousa digo. se fosedes repulsivos Meixdn Frio, 32 baixo  REDONDELA
non vos daria leria, iso fixo, asi como vedes
teno moi mal perder, pero non © saco, non
€ necesario. Habitualmente estou a gusto,
contento, iso fai que pareza un brasas, a
ver se modero aos Poucos.

O que me gustaria exponer agora € que
coa chegada do bo tempo seria moi
positivo  realizar as actividades en
exteriores, pasear polo natural, sacar
temas de intereses en xeral, ademais sei
que os traballadores tenen cultura
suficiente como para falar de temas
interesantes, diso tratase, de cultivar
mentes, saberes, intelectos, nos tamen
sabemos cousas da vida, a experiencia do
dia a dia.

f Josd Foegego, 17 36600 REDONDELA.  Telione y 7 88 402 130
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A CULTURA DESCASTROS

OS GALAICOS
Por JUAN ALVAREZ

Os castros, situados en lugares estratéxicos, a miudo con espectaculares vistas, son
poboados fortificados que xurdiron en torno ao século IX a. C. e que se mantenen rodeados
de incognitas e misterios. Quizais por ese motivo, na nosa cultura moitos destes enclaves
mantenen unha dimension maxica. Crenzas que relacionan a sua localizacion nas alturas,
cun intento de estar mais preto do ceo, dos deuses ou do aléen. Todo € posible nunha
sociedade que non deixou pista sobre a sua cultura da morte, ou se a deixou foi
intencionadamente borrada, unha das grandes preguntas sen resposta que nos presenta
este pobo ancestral.

L~ .

T as 2~ m735 co pobo celta en aspectos culturais e ou

1a a todo o noroeste peninsular, especialmente
~0. A xenética achegou a sua vision nos ultimos

ion, 0s primeiros europeos refuxiarianse do xeo
emigrarian cara a Irlanda e Gran Bretana, antes
na francesa. Non sobra dicir que os castros
ou menhires, separados por uns 2.000 anos de
quitectura en pedra de ambas as culturas.

to e, segundo os expertos, miles sen descubrir,
npresionante castro de San Cibrao de Las en
ina a Terra Cha, o castro de Barona construido
1sico castro de Santa Trega, na Guarda. Pero hai
forre en pleno Courel ou o castro de Candaz en
ue so se pode admirar cando baixa o caudal do
lade galaica que se estende por toda a antiga

poca anterior a colonizacion romana que se
1 que moitos existiron mesmo ata a I[dade Media.
I llas, normalmente nun alto para unha defensa
B et Sl contellado de palla.

—— .. . __ .._n existir unha autoridade superior que coordine
as accions dos distintos grugé%%%sc%@%o&a finalidade de manter a unidade da comunidade.
Isto choca coa idea xeneralizada, e probablemente equivocada, de que os habitantes eran
proclives a confrontacions.

A familia como a entendemos hoxe (avos, pais e fillos) € un concepto tardio na historia. Os
primeiros documentos que axudan a entender como podia ser a estrutura base familiar,
chega cos romanos. Nas necroloxicas funerarias aparecen dedicatorias dun marido a sua
esposa, duns pais aos seus fillos, dunha esposa a seu defunto.. estampas que lembran a
nosa actual familia.

Os castros son a primeira construcion arquitectonica domestica estable que aparece en
Galicia e suponen a definitiva fixacion da poboacion. A sua localizacion busca un
emprazamento con certas condicions naturais para unha mellor defensa, que despois se
reforza con outros elementos de proteccion como murallas, fosos e terrapléens. Uns
expertos priorizan a localizacion en funcion g proximidade das terras fértiles de cultivo,

mentres que outros seguen apuntando a estratexias defensivas.
Ac vivvendac dienoniance Nna parte caentral do cactro e aelaborabance con pedra e ctiberta
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A CULTURA BOS°¢ASTROS

OS GALAICOS
Por JUAN ALVAREZ

Os castros, situados en lugares estratéxicos, a miudo con espectaculares vistas, son
poboados fortificados que xurdiron en torno ao século IX a. C. e que se mantenen rodeados
de incognitas e misterios. Quizais por ese motivo, na nosa cultura moitos destes enclaves
mantenen unha dimension maxica. Crenzas que relacionan a sua localizacion nas alturas,
cun intento de estar mais preto do ceo, dos deuses ou do aléen. Todo € posible nunha
sociedade que non deixou pista sobre a sua cultura da morte, ou se a deixou foi
intencionadamente borrada, unha das grandes preguntas sen resposta que nos presenta
este pobo ancestral.

O pobo galaico poderia ter grandes semellanzas co pobo celta en aspectos culturais e ou
linguisticos pero non documentais.

Influencias que podian chegar por via maritima a todo o noroeste peninsular, especialmente
o~ gt v i :" ;'4_,&':.,;4;_%,—'" Jou a sua vision nos ultimos
b #ﬁ;ﬁ-ﬁ-

ropeos refuxiarianse do xeo
landa e Gran Bretana, antes
sobra dicir que 0s castros
ndos por uns 2.000 anos de
' de ambas as culturas.
~xpertos, miles sen descubrir.
©» de San Cibrao de Las en
' .H:astro de Barona construido
: a Trega, na Guarda. Pero hal
fel ou o castro de Candaz en
ljirar cando baixa o caudal do
b estende por toda a antiga

blonizacion romana que se
bn Mmesmo ata a Idade Media.
Eran aldeas rodeadas dunha ouC\ﬁéfrgsiﬁVdﬁéiQHgar@rﬁfrg decReie nun alto para unha defensa
mais efectiva, con casas circulares de pedra e con tellado de palla.
A sociedade galaica carecia de Estado ao non existir unha autoridade superior que coordine
as accions dos distintos grupos sociais coa finalidade de manter a unidade da comunidade.
Isto choca coa idea xeneralizada, e probablemente equivocada, de que os habitantes eran
proclives a confrontacions.
A familia como a entendemos hoxe (avos, pais e fillos) € un concepto tardio na historia. Os
primeiros documentos que axudan a entender como podia ser a estrutura base familiar,
chega cos romanos. Nas necroloxicas funerarias aparecen dedicatorias dun marido a sua
esposa, duns pais aos seus fillos, dunha esposa a seu defunto.. estampas que lembran a
nosa actual familia.
Os castros son a primeira construcion arquitectonica domestica estable que aparece en
Galicia e suponen a definitiva fixacion da poboacion. A sua localizacion busca un
emprazamento con certas condicions naturais para unha mellor defensa, que despois se
reforza con outros elementos de proteccion como murallas, fosos e terrapléens. Uns
expertos priorizan a localizacion en funcion % proximidade das terras fertiles de cultivo,

mentres que outros seguen apuntando a estratexias defensivas.
Ac vyivveandac AiecnAaniancea na mnarte ~antral A~ ~actra o alabhoarabhance ~An Nnedra o ~1ribharta
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Os castros, situados en lugares estratéxicos, a miudo con espectaculares vistas, son
poboados fortificados que xurdiron en torno ao século IX a. C. e que se mantenen rodeados
de incognitas e misterios. Quizais por ese motivo, na nosa cultura moitos destes enclaves
mantenen unha dimension maxica. Crenzas que relacionan a sua localizacion nas alturas,
cun intento de estar mais preto do ceo, dos deuses ou do aléen. Todo € posible nunha
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A familia como a entendemos hoxe (avos, pais e fillos) € un concepto tardio na historia. Os
primeiros documentos que axudan a entender como podia ser a estrutura base familiar,
chega cos romanos. Nas necroloxicas funerarias aparecen dedicatorias dun marido a sua
esposa, duns pais aos seus fillos, dunha esposa a seu defunto.. estampas que lembran a
nosa actual familia.

Os castros son a primeira construcion arquitectonica domestica estable que aparece en
Galicia e suponen a definitiva fixacion da poboacion. A sua localizacion busca un
emprazamento con certas condicions naturais para unha mellor defensa, que despois se
reforza con outros elementos de proteccion como murallas, fosos e terrapléens. Uns
expertos priorizan a localizacion en funcion % proximidade das terras fertiles de cultivo,

mentres que outros seguen apuntando a estratexias defensivas.
Ac vyivveandac AiecnAaniancea na mnarte ~antral A~ ~actra o alabhoarabhance ~An Nnedra o ~1ribharta
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O AGASALI-8° 2%
Por RICARDO DOCAMPO

Facia tempo que ninguen se
fixaba en que tras cada
paseo miraba o reloxo para

orientarse no tempo. Cada
latexado do seu corazon ia
acompanado con algunha que
outra idea que lle fixese
retroceder ata épocas pasadas
nun fermoso lugar. Todo parecia
que estaba suspendido nunha
especie de tea de arana que
atrapaba todo o que pasaba polo
seu lado.

Cantas ganas tina de viaxar! Ainda
que parecia que isto non tina visos
de ir suceder. Canto estranaba
volver a estrada para visitar
sitios plenos de belezayj]
posible cunha higs s
dese mais .7 EeXi N
Parecia

real |zar53

nada comt! %
auga. Cantc2
posibilidade
anhelaba viaxa, -
Pasado un pe
alguén se acorn

S

/

i

dixome que me SO P @
viaxar coa imaxinac@é’s varios
intentos descubrin que me fixeron
un agasallo marabilloso: viaxar por
infinidade de lugares aos cales
non tina acceso doutro xeito. De
supeto espertei, soou o telefono,
estaban a convidarme a facer
unha viaxe ao lugar que me
agradaba, o agasallo fora dobre.
Descubrindo o auténtico e unha
amizade sincera.
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Outubro 2022
XELA ARIAS
Por BENJAMIN NOGUEIRA CASAS

Xela Arias foi unha poeta e escritora galega a que se lle adicaron o dia das
letras galegas do ano 2021. Descubrina o ano pasado cando falamos dela en Lenda,

vimos uns documentais, e realizamos lecturas da sua obra.

Xela Arias foi unha escritora rebelde e inconformista que viviu no rural parte da vida coa
sua familia. Foi unha muller feminista. Traballou coma mestra en moitos institutos, entre
eles un moi preto de aqui, o instituto de Chapela. Tameén traballou na editorial Xerais
traducindo clasicos ao galego. Consideraba que non habia diferenciacion de sexos na
poesia, que 0s homes tamen tinan sensibilidade ou que habia sensibilidades para todos.

Xela naceu en Lugo no 1962 co nome de Maria de los Angeles. Dende 0s seis anos pasou
a chamarse Xela. Ata os sete anos estudou dentro dun proxecto pedagoxico cunha
orientacion agraria e galeguista. Na sua infancia trasladouse coa sua familia a Vigo e
ingresou no instituto Castelao sito no barrio do Calvario. Deixou 0s estudos para traballar
na editorial Xerais de Galicia, ali realizou traballos de oficinista, desp0|s de creacion e mais

Ueks u:r-l-" S S
—

gt '5{'&’6 Llrlguol Gd -

Xela Arias dedmouse a parte da poesia, a traducio 3% 5[%{56%19 diversos autores —>
—> como Jorge Amado, James Fenimore Cooper, Wenceslao Fernadez Florez, Carlos Oroza,
Gianni Rodari, Roald Dahl ou Miguel de Cervantes entre outros.

Xela Arias tamen escribiu relatos, alguns deles dentro da obra "Contos Eroticos” (Elas 1990).
Tamén colaborou co grupo de rock Desertores, con cancions baseadas nos seus poemas.
Pouco despois do nacemento do seu fillo Dario, publicou “Dario a diario”, onde ofrece unha
reflexion da maternidade afastada do tradicional.

As suas poesias deronse a conecer tamen a traves de libros colectivos como Palabra de Muller
(1992) ou Daquelas que Cantan (1997). Pouco tempo antes de morrer editou o poemario
‘Intemperiome”.

A sua obra inspirame desesperanza, a falta de obxectivos e o problema de non saber o que se
quere, 0 sen sentido da vida, telo todo no momento. O rapido que pasa o0 tempo ou o
inmediato e o sen sentido do que se fai. Conformarse con pouco, con moi pouco. No libro
Dario a Diario expresa 0 amor que sente a nai polo seu fillo. Qué € unico, que € tan importante
coma todos os demais nenos xuntos, coma todos os demais mozos xuntos, coma todos os
demais ancians xuntos, pero que € unico ad mesmo tempo.

Xela Arias era unha poetisa rebelde e inconformista, cunha vision dos sexos diferente. Era unha
galega orgullosa de si mesma e do seu pais, erg feminista.
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XELA ARIAE™ 9%

Por BENJAMIN )
NOGUEIRA CASAS

Xela Arias foi unha
poeta e escritora
galega a que se lle
adicaron o dia das
letras  galegas do

ano 2021. Descubrina o
ano  pasado  cando
falamos dela en Lenda,
vimos uns documentais,
e realizamos lecturas da

sSua obra.

Xela Arias foi unha
escritora  rebelde e
inconformista que viviu
no rural parte da vida
coa sua familia. Foi unha
muller feminista.
Traballou coma mestra
en moitos  institutos,
entre eles un moi preto
de aqui, o instituto de

Chapela. Tamen
traballou na editorial
Xerais traducindo

clasicos ao  galego.
Consideraba que non
habia diferenciacion de
Sexos na poesia, que 0s
homes tamén  tinan
sensibilidade ou que
habia sensibilidades
para todos.

Xela naceu en Lugo no
1962 co nome de Maria
de los Angeles. Dende
0OS Seis anos pasou a
chamarse Xela. Ata os
sete  anos  estudou
dentro dun proxecto
pedagoxico cunha
orientacion  agraria e
galeguista.  Na  sua
infancia trasladouse coa
sua familia a Vigo e
ingresou no instituto
Castelao sito no barrio
do Calvario. Deixou o0s
estudos para traballar na
editorial ~ Xerais de
Galicia, ali realizou
traballos de oficinista

O BAILE TRADICIONAL GALEGO Por QUINO ALJAN
LOPEZ Os bailes tradicionais de Galicia son danzas
ancestrais  de  orixe moitas  veces incerto e
posiblemente froito da influencia dos pobos que
habitaron as nosas terras. Son creacions sociais
colectivas en continua evolucion cuxa finalidade é
esencialmente a diversion e que forman parte da nosa
cultura, tradicion e historia. O baile tradicional galego foi
declarado en 2018, ben de interese cultural do
patrimonio inmaterial de Galicia. A muineira vella,
chamada tameén empunada polo xeito de tocala coa
pandeireta, e un ritmo terciario, vivo, onde se acentua a
segunda nota. A sua orixe € anterior a muineira nova.
Pero na actualidade esta menos espallada. A
composicion mais popular e caracteristica € a muineira
nova, ou simplemente, muifieira. E un ritmo rapido cun
compas de 6/8. Variantes son a carbalesa (ritmo moi
marcado), a ribeirana (ritmo vivo), a redonda, a chouteira,
0 golpe (ritmo pausado) e o contrapaso, que se
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ARTELIXO SO5'B8R VG5 ANDA IGLESIAS IGLE
unha iniciativa vecinal capaz de converter os re
sobre a saude do medio ambiente, para denun
a necesidade imperiosa de reinventar o que tira
deste ano estiveron expostas na vila de Redo
con lixo) sementadas polas ruas e escapara
puidemos aprecialos. Artelixo nace no ano 1994
a cabo nas parroquias de Redondela, como en
pandereteiras d'O Viso, etc. As actividades de 4
X0Qgos e obradoiros para crianzas, concertos,
Artelixo e paréceme dificil decidir o que face
cousas que se volven arte co lixo. Podese col
non lle vexas moito sentido, podes rematar faq
paz, a sua paciencia, as suas virtudes, a sua re
este ano decidimos apuntarnos ao Artelixo no (
de papiroflexia. O noso reto era chegar polo
uns andares moi elegantes e tamén baila na neve.
non a deixan na vida, por iso € moi prestixiosa e € moi importante nas vodas en Xapon. Son
emigrantes en Suecia, onde tenen os seus fillos e despois voan ata chegar a Peninsula Ibérica.

Ali descansan ata que reponen forzas e volven a Suecia para ter mais crias. Para facer, os
r el pedimos moita axuda, puxeronnos videos e
#ra aprender a técnica. Aparte faciamos moitas
0S Mancharamos as mans porque era papel de
bico ou as patas, pasamolo pipa. Pero que cada
5 @ esquecer o proceso, e tinamos que recordalo,
) basico, mais ou menos. Fixen unhas trinta gruas
meta. Para facer a exposicion pasamoslle un fio
averiano Soutullo en * Lenda” e quedounos moi
. pntaron na praza de Lenda unha alfombra con
tan bonita que daba medo que se desfixese se
»ara describir ese marabilloso traballo que fixeron.
) mapa e xogamos a atopar bastantes artelixos
tes da vila. Debemos ser conscientes de reciclar
0 ao chan. Iso aplicomo tamén a min mesma.




AVoz de Lenda n°42

Outubro 2022
ARTELIXO 2022 POR YOLANDA

IGLESIAS IGLESIAS Este ano
tamén participamos no Artelixo,
unha iniciativa vecinal capaz de
converter os refugallos en ARTE,
unha escusa para reflexionar
sobre a saude do medio
ambiente, para denunciar as
accions das persoas contra o
planeta, e a necesidade imperiosa
de reinventar o que tiramos e
darlle unha nova vida. Desde o 2
de abril deste ano estiveron
expostas na vila de Redondela as
creacions artisticas (feitas
unicamente con Lixo) sementadas
polas ruas e escaparates de
moitos establecementos, onde
todos  puidemos  aprecialos.
Artelixo nace no ano 1995 e nos
ultimos anos, a sua inauguracion
lévase a cabo nas parroquias de
Redondela, como en Ventosela
en Penas Agudas, en Quintela
coas pandereteiras d'O Viso, etc.
As actividades de Artelixo tameén
contemplan comidas populares,
X0Qos e obradoiros para crianzas,
concertos, pasarruas, etc.
Encantame esta iniciativa do
Artelixo e paréceme dificil decidir
O que facer, que obra preparar,
porque se sacan moitas cousas
que se volven arte co lixo. Podese

2€N0S a 10 rUas )
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noi ghleglant§s
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o MUsica SENHIOBRANEA GALEGA Por QUINO ALJAN LOPEZ & XAQUIN VIDAL A partir
dos anos setenta apareceron moitos grupos e cantantes novos que partindo da musica
tradicional a fusionaron con outras musicas mais ben modernas como 0 pop ou o techno.
Andrés do Barro, Os Resentidos, Uxia Senlle que comezara con Na Lua, Luar na Lubre ou o
gaiteiro Carlos Nunez e Milladoiro foron quen mais tenen popularizado a musica galega
incluso a nivel internacional. Andres do Barro e os Resentidos chegaron a copar 0 humero un
das listas de exitos no seu dia. O disco de Carlos Nunez a Irmandade das Estrelas de 1996,
vendeu mais de 100.000 copias, € a caron disto nacen tameén agrupacions que intentan
recuperar e manter a musica e baile tradicional a modo de escola, banda do que € exemplo
Abertal. Os gaiteiros modernos son Xosée Manuel Budino, Susana Seivane ou Cristina Pato. A
aparicion destas duas mulleres no mundo da Galiza rompe definitivamente coa vision
estntamente masculina do gaiteiro. Outra muller con gran proxeccion € Mercedes Peon,
aaala: tanto na reivindicacion da tradicion como na suas
ANDIES YLD I—,,-‘m gdernas. Tameén xurdlronl nos ultimos anos grupos
s T contaes t O- MO por exemplo Leilia, ou dentro da ;orreqte
NAMORESME WO FIREOL Donicelas ou as Tanxugueiras. A continuacion
m‘gﬂl'ﬂ#ﬂ:‘ a galega actual, aqui non o atoparedes todo, pero
A MR k. O grupo autodenominase de ‘gastropunk” e
g:uu::;‘?n S, que se poden descargar libremente da sua
POR £50 AMOR esta. - Baiuca: Folktronica, mestura da tradizon
B A po) con electronica. Se gostades das Tanxus,
Zenzar: Punk rock procedente de Meirama. Son a
liza facendo rock en galego, co compromiso e
do pais. Definense como ‘impulsores do twerking
.~ uxe Ruxe: Rock combinado con sons tradicionais
- s como a gaita e o saxofon, e cunha gran actitude
'_4. feminismo e unha voz suave e linda. - SES:
1_ o feminismo. Definese como rocknroll, tradicion
ourik. - Rebeliom do Inframundo: Rap con orixe en

Ponteareas e con sede en \/|go Letras con conciencia e concertos revolucion. Do mellor. -
Verto: Electropop. Estan de descanso, mais tenen varios traballos publicados e un son
caracteristico. - Malandromeda: Trap experimental, son e letras unicas. Un grupo que
revolucionou a musica galega ao completo. - Familia Caamango: Mestura de garaxe, blues,
empanada de polbo, rhythm n" blues, punk, hixiene persoal e a extorsion con swing, coa
finalidade de facer bailar a todo can e gato. - Ataque escampe: Musicas tristes para escenarios
con cortina vermella, reverbs torturados e himnos a derrota, pero tamén rockn'roll para
desabrochar as camisas e un pouco de ruido. - Os Vacalouras: Banda de Punk Rock
experimental de Teis. Cancions peganentas con letras absurdas cargadas de retranca e ironia.
O seu gran ultimo exito internacional, “Samil € portugues” a dueto co inmenso Quin Barreiros. -
Labregos no tempo dos Sputniks: Rock, reagge, punk, rap.. revolucionario. Mesmo con
versions, letras de poetas e retranca. - Caxade: Folk-pop de autor. Musica relaxadina, con
letras moi orixinais, mesmo surrealistas, e trompetas. - Acouga: E un cuarteto que se comezou
xestar en 2019, e se definen como post-bravu. Venen de Pazos de Borbén. - SonDeSeu: E a
primeira orquestra de musica folk e tradicional de Galiza, considerada como unha das
primeiras orquestras folk de Europa, formada por 67 membros esta dirixida por Rodrigo
Romani. - Grande Amore: Un son moi caracteristico: guitarras, sintetizadores e efectos na voz a
tope. Synth punk - Ce Orquestra: Musica interpretada polo home orquestra Cesar Freiria,
musico autodidacta e apaixonado dos instrumentos, habitual das nosas festas. - Aliboria:
Tradicion galega en ritmos que van romper a tua testa. A maioria das cancions son so voz e
percusion con pandeiretas, cunchas, charrasco, culleres.. - Machina: Banda de Cerceda que
se move entre o metal, o hardcore, punk.. e outras tendencias. - Rabelo: Rap combativo con
bases que incluen elementos tradicionais. Esta a piques de publicar un novo disco, se non o
fixo xa. - Moura: Rock psicodélico xuntado con folk. Moitas das suas letras estan inspiradas
pola mitoloxia tradi- .cional galega. - Dioivo: Black metal en galego. Bateria, guitarra e voz con
algunhas letras de autores galegos. Escuridade. - Os Bar Ban Sonicos: Punk-rock, ha uns
meses publicaron o seu primeiro album. - Mercedes Pedn: Revolucion, experimentacion e
innovacion. Unha pioneira na mestura do tradicional e o electronico, fundamental na musica
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o MUsica SENHIOBRANEA GALEGA Por QUINO ALJAN LOPEZ & XAQUIN VIDAL A partir
dos anos setenta apareceron moitos grupos e cantantes novos que partindo da musica
tradicional a fusionaron con outras musicas mais ben modernas como 0 pop ou o techno.
Andrés do Barro, Os Resentidos, Uxia Senlle que comezara con Na Lua, Luar na Lubre ou o
gaiteiro Carlos Nunez e Milladoiro foron quen mais tenen popularizado a musica galega
incluso a nivel internacional. Andres do Barro e os Resentidos chegaron a copar 0 humero un
das listas de exitos no seu dia. O disco de Carlos Nunez a Irmandade das Estrelas de 1996,
vendeu mais de 100.000 copias, € a caron disto nacen tameén agrupacions que intentan
recuperar e manter a musica e baile tradicional a modo de escola, banda do que € exemplo
Abertal. Os gaiteiros modernos son Xosée Manuel Budino, Susana Seivane ou Cristina Pato. A
aparicion destas duas mulleres no mundo da Galiza rompe definitivamente coa vision
estritamente masculina do gaiteiro. Outra muller con gran proxeccion € Mercedes Peodn,
posuidora dunha potente voz e que afonda tanto na reivindicacion da tradicion como na suas
reinterpretacions en linguaxes musicais modernas. Tamen xurdiron nNos ultimos anos grupos
de pandereteiras de reconecido prestixio, co- mo por exemplo Leilia, ou dentro da corrente
mais moderna, Anubia, Faltriqueira, lalma, Donicelas ou as Tanxugueiras. A continuacion
podedes consultar a lista definitiva de musica galega actual, aqui non o atoparedes todo, pero
case. - Terbutalina: Grupo de garaxe punk. O grupo autodenominase de ‘gastropunk’ e
caracterizase, oor autcg@dlgar o§ sfus albums, que
pa g 22 a festa. -

“ | ReBELIOMDO| .
IHFH&MUHBE‘-‘

Galiza fad

empanada de polbo, rhythm n’ bLues punk, h|><|ene persoal e a extorsion con S\x/mg coa
finalidade de facer bailar a todo can e gato. - Ataque escampe: Musicas tristes para escenarios
con cortina vermella, reverbs torturados e himnos a derrota, pero tamén rockn'roll para
desabrochar as camisas e un pouco de ruido. - Os Vacalouras: Banda de Punk Rock
experimental de Teis. Cancions peganentas con letras absurdas cargadas de retranca e ironia.
O seu gran ultimo exito internacional, “Samil € portugues” a dueto co inmenso Quin Barreiros. -
Labregos no tempo dos Sputniks: Rock, reagge, punk, rap.. revolucionario. Mesmo con
versions, letras de poetas e retranca. - Caxade: Folk-pop de autor. Musica relaxadina, con
letras moi orixinais, mesmo surrealistas, e trompetas. - Acouga: E un cuarteto que se comezou
xestar en 2019, e se definen como post-bravu. Venen de Pazos de Borbén. - SonDeSeu: E a
primeira orquestra de musica folk e tradicional de Galiza, considerada como unha das
primeiras orquestras folk de Europa, formada por 67 membros esta dirixida por Rodrigo
Romani. - Grande Amore: Un son moi caracteristico: guitarras, sintetizadores e efectos na voz a
tope. Synth punk - Ce Orquestra: Musica interpretada polo home orquestra Cesar Freiria,
musico autodidacta e apaixonado dos instrumentos, habitual das nosas festas. - Aliboria:
Tradicion galega en ritmos que van romper a tua testa. A maioria das cancions son so voz e
percusion con pandeiretas, cunchas, charrasco, culleres.. - Machina: Banda de Cerceda que
se move entre o metal, o hardcore, punk.. e outras tendencias. - Rabelo: Rap combativo con
bases que incluen elementos tradicionais. Esta a piques de publicar un novo disco, se non o
fixo xa. - Moura: Rock psicodélico xuntado con folk. Moitas das suas letras estan inspiradas
pola mitoloxia tradi- .cional galega. - Dioivo: Black metal en galego. Bateria, guitarra e voz con
algunhas letras de autores galegos. Escuridade. - Os Bar Ban Sonicos: Punk-rock, ha uns
meses publicaron o seu primeiro album. - Mercedes Pedn: Revolucion, experimentacion e
innovacion. Unha pioneira na mestura do tradicional e o electronico, fundamental na musica
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TANXUGUE(PﬁQJA%b%?%%\JTIAGO ROUCO INSUA E un grupo de cantareiras formado por tres
mulleres fortes, valentes e independentes. Seus nomes son Olaia Maneiro, Aida Tarrio e Sabela
Maneiro. Olaia e Sabela son irmans xemelgas, suas idades van entre 0os 24 e 31 anos. Son
cantareiras dunha nova decada, suas voces cheas de virtuosismo e contundencia son
exponentes da evolucion e reformulacion da musica galega. O trio recolle o legado das
pandereteiras, as mulleres que traballaron por manter viva a musica tradicional galega, sendo
capaces de reinterpretar os sons dunha tradicion milenaria fusionandoa con ritmos urbanos,
mMais proximos ao ‘“trap” ou a electronica. Acadaron sona por primeira vez, fora dos circulos da
musica tradicional, a comezos do 2017, ao facerse viral nas redes sociais un video no que
aparecian cantando unhas panadeiras antes dun concerto coa Banda das Crechas en
Glasgow. O seu nome € un toponimo, Tanxugueiras € o nome que reciben distintos lugares en
diferentes puntos da xeografia galega e fan referencia ao sitio onde os teixugos tenen seu
covil. No ano 2021 deciden participar no festival de Benidorm, neste certame celebrado en
xaneiro deste ano, o ganador pasa a participar no concurso de Eurovision. Chegaron ao
concurso como unhas das favoritas e mesmo o portugues Salvador Sobral, artista convidado e
anador do Festwa de Eurovision 201 cheou a pedir 0, voto para elas. Na semifinal recibiron
St £ R B dliia final. o cal provocou os apupos

@ WA L -'"‘ #ico e o televoto outorgoulles un

i-r.f 3

' Na final ganaron tanto no voto
B2 do voto telefonico; porén, unha
T. sen posibilidades de vitoria. O

naximo en Galiza cunha cota de
.. n xurado espanol e un xurado
' o difundironse polas redes sociais.
e feito de se saber que o xurado

'Elf""‘:'“'" 0s vinculos dalgun membro do
Ill‘- 1

,._.u-n . A polemica tamén tivo eco en
~ . articipacion no Festival da Cancao,
" .'ra o festival eurovisivo. Traballos

== e publicado no 2018, o trio inicia

g5 de todo o mundo acompanadas

, co que incrementa as revolucions

“'s pionais, ateigadas de arranxos e

é\ a explorar con curiosidade -coa

a potencialidade das suas voces

- que son hoxe en dia: unha das

,4?‘; pais. Xa no 2022, polas mesmas

= it e bl S0 disco "10 anos de Flores, Viento
T S aae et n publicaron un novo adianto do
seu novo disco de estudo, o single Averno no que colabora a artista Rayden. Tameén
participaron no libro-disco Acorda, editado pola Deputacion de Pontevedra ao abeiro do
documental do mesmo nome, gravando un video para o seu tema Autocracia aparecido no
disco Tanxugueiras. O 13 de maio de 2022 publicaron, en diferentes plataformas dixitais, un
novo sinxelo do seu terceiro traballo titulado Pano corado, o 24 de xuno publicaron
Seghadoras, e 0 29 de xullo Fame de odio. Xunto a este ultimo sinxelo lanzaron o seu disco
Diluvio, no que se incluen as pezas xa publicadas durante o 2022 obtendo o exito na critica
como nas vendas. Mencion especial para os seus concertos, enchendo ala onde tocan e para
exemplo estan os corenta mil asistentes a Castrelos, Vigo ou 0s oitenta mil na praia de Riazor n
‘A Coruna o veran pasado.
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TANXUGUETRAIRZ BRNTIAGO ROUCO
INSUA E un grupo de cantareiras formado
por tres mulleres fortes, valentes e
independentes. Seus nomes son Olaia
Maneiro, Aida Tarrio e Sabela Maneiro.
Olaia e Sabela son irmans xemelgas, suas
idades van entre os 24 e 31 anos. Son
cantareiras dunha nova deécada, suas
voces cheas de  virtuosismo e
contundencia  son  exponentes  da
evolucion e reformulacion da musica
galega. O trio recolle o legado das
pandereteiras, as mulleres que traballaron
por manter viva a musica tradicional
galega, sendo capaces de reinterpretar os
sons dunha tradicion milenaria
fusionandoa con ritmos urbanos, mais
proximos ao  ‘trap” ou a electronica.
Acadaron sona por primeira vez, fora dos
circulos da musica tradicional, a comezos
do 2017, ao facerse viral nas redes sociais
un video no que aparecian cantando
unhas panadeiras antes dun concerto coa
Banda das Crechas en Glasgow. O seu
nome €& un toponimo, Tanxugueiras € o
nome que reciben distintos lugares en
diferentes puntos da xeografia galega e
fan referencia ao sitio onde os teixugos
tenen seu covilk No ano 2021 deciden
participar no festival de Benidorm, neste
certame celebrado en xaneiro deste ano,
O ganador pasa a participar no concurso
de Eurovision. Chegaron ao concurso
como unhas das favoritas e mesmo o
portugues  Salvador  Sobral,  artista
convidado e ganador do Festival de
Eurovision 2017, chegou a pedir o voto
para elas. Na semifinal recibiron por parte
do xurado unha puntuacion que as
deixaba fora da final, o cal provocou os
apupos do publico e berros de «tongo»;
mais o voto demoscopico e o televoto
outorgoulles un segundo e primeiro posto
que lles permitiu clasificarse. Na final
ganaron tanto no voto demoscopico
como o popular, onde acadaron mais do
70% do voto telefonico; porén, unha moi
baixa puntuacion dada de novo polo
xurado deixounas sen posibilidades de
vitoria. O interese pola participacion das
Tanxugueiras na final foi maximo en Galiza
cunha cota de pantalla do 52.9. A decision
do xurado (formado por un xurado
espanol e un xurado internacional) foi moi
cuestionada e as acusacions de amano
difundironse  polas  redes  sociais.
Contribuiu a aumentar a especulacion de
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CONCHA P(fiUJé)Fgolgo 2%I_ISA MIGUEZ Concha Piquer nace o 8 de decembro de 1908 en
Valencia e morre o 12 de decembro de 1990. Foi actriz e cantante espanola de copla e unha
das intérpretes mais importantes deste xénero. Foi considerada a maxima expresion da
cancion na sua epoca. Realizou versions lexendarias dalgunhas das composicions clave da
cancion espanola. Caracterizabase polo modo elegante de dicir e interpretar as historias con
tanta contencion como forza. Destacou pola sua grande emotividade e expresividade
interpretativa. Ainda que foi unha diva mimada polo rexime de Franco, os roles de muller fatal,
picara ou liberada que aparecian nas suas cancions, non estaban moi de acordo coa orde
moral que predicaba o goberno fascista que, sen embargo, non dubidou en apropiarse da sua
obra e imaxe para promocionarse no exterior. O seu pai era albanel e a sua nai modista. Os
seus catro irmans maiores morre- ron prematuramente e s6 coneceu a sua irma menor, Anitin,
que se converteu na sua acompanante, secretaria e persoa de maxima confianza na sua
carreira profesional. Fixo estudos de canto co mestre Laguna. Debutou no teatro Segueros de
Valencia cando era unha nena, con 11 anos. Tameén realizou moitas actuacions noutros teatros
da provincia. Con 15 anos en 1921, coneceu aoc mestre Penella e foise con el a América, a Nova
York. Ali representou a obra "O gato montes” na opera. Actuou en Broadway e incluso chegou
a mtervw en "O Cantor de Jazz", a primeira pelicula con son. En 1927 decidiu voltar a Espana co

EER . 0 seu pais e logrouno. Entre 1929 e 1931 coneceu a
Antonio Marquez, pai da sua filla Conchita, ao mestre
seus grandes éxitos. Alternou traballos teatrais con
como actriz non foi significativa. En 1933 foise a vivir
casado, tina unha filla e nunca chegou a divorciarse.
T de 1940, formou a compania de Arte Folclorica de
- ninsula con espectaculos nos que interpretaba case
- para min € a mellor "Ojos Verdes'. Concha realizou
ar con moita roupa persoal e da casa, xa que adoitaba
Sor iso existe a dito de ‘viaxas mais que o baul da
10 que tras perder a voz uns minutos durante unha
Nntar no bautizo da slua neta lris en 1988. Morreu dous
as cancions mais celebres son: "Ojos verdes”, “Tatuaje
olas”, "No te mires en el rio”, "Los plconeros" ‘La Lirio”,
oy esa’, Y sin embargo te quiero” o "La maredeueta”.
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ANTONIO QALB&%%éoE%r ALBERTO AMOEDO Antonio Palacios Ramiro foi un arquitecto e
urbanista galego, durante a sua carreira realizou diversas obras, tanto na sua Galicia natal
como noutras cidades destacando Madrid. Nace o oito de xaneiro de 1874 no Porrino e falece

0 vinte e sete de outubro de 1945 en Plantio. Estudou arquitectura en Madrid e posteriormente
foi profesor de debuxo na Escola de Arquitectura de Madrid. A figura de Palacios supuxo para
a capital a introducion dunha imaxe moderna: o seu persoal estilo monumental, herdeiro tanto
da obra de Otto Wagner como da arquitectura historica espanola (foi alumno de Ricardo
Velazquez Bosco), condicionou en boa medida a percepcion urbana da cidade. Pode dicirse
que este contribuiu a que a antiga vila barroca dese o salto a metropole moderna. A el debese
a construcion das primeiras linas do metro, e 0s seus desenos de accesos as estacions
podense contemplar hoxe en dia. En cambio, os seus fornelos de acceso da Rede de San Luis
e Sol foron desmontados, ainda que un deles foi posteriormente recolocado no parque infantil
do Porrino. E considerado un dos arquitectos mais importantes e influentes da Espana da
primeira metade do seculo XX. Antonio Palacios foi responsable dalguns dos edificios mais
emblematicos de Madrid, por este motivo non poden faltar na seguinte seleccion as suas
obras mais representativas: Banco Espanol do Rio de la Plata, Casa Palacio Conde Bugallal,
Casa Palazuelo Calle Mayor, Palacio de Telecomunicaciones, Circulo de Bellas Artes ou a Casa
Matesanz. Ademais todas estas edificacions tenen en comun a sua excepcional localizacion, xa
sexa en grandes prazas como Cibeles ou Canovas del Castillo, ou en ruas de gran importancia
1histérica como a rUa Mayor, Algg_la ou Gran Via. Tamen situa algunha obra nun contexto illado
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LITERATURAYRIE B27ZATRO Por BRAIS LOURIDO Terio lido moitos libros, como *A volta o
mundo en 80 dias”, "O Lazarillo de Tormes’, un de anecdotas do Real Madrid ou unha especie
de diario dun enformo mental, entre outros. Ainda teno mais sen ler como un de Unzue que
me agasallaron nun acto con el no que participei co Celta Integra. Dicir que durante o
confinamento tiven moito tempo libre e comecei a ler varios libros, un que non mencionei
antes e "Cairo Branco” pero non o rematei de ler ainda. As veces costame entender o que leo
nos libros pero despois gustame o que ven neles. Gustanme as peliculas. Eu teno mirado
moitas peliculas, as que mais me gustaron son as do “Senor dos Aneis’, "‘Matrix’, "Star Wars”,
“The Fast and the Furious’, as do "Planeta dos Simios”, "Mentiroso compulsivo”, "O Show de
Truman®, "Pitch Black” ou "As cronicas de Riddick”. Moitas delas mireinas no cine. En canto a
peliculas galegas a que mais me gustou foi Cunados, botei unhas risas. As veces ia ao cine de
Ponteareas, pero pechou fai tempo e xa non temos cine na comarca. A pelicula do “Senor dos
Aneis” vai sobre un hobbit que ten un anel moi perigoso e ten que desfacerse del Esta saga
ten tres partes, a parte, mais tared fixeron outra saga dos baseada no "Hobbit". A de "Matrix" vai
sobre unhas maquinas que controlan o planeta facendo crer os humanos que viven nun
mundo paralelo. A saga de “Star Wars', da que xa van moitas peliculas, vai sobre guerras no
espazo € un neno que co tempo, convertese no malvado mais grande do cine. A saga de "The
Fast and the Furious” vai sobre carreiras ilegais de coches. As do "Planeta dos Simios”, na que
' | i i = ' ro pos apocaliptico
so Compulsivo™ vai
i non puidera dicir
> Truman” vai sobre
ado e e toda unha
k" ou "Riddick” van
n. Non mirei moito
tral do grupo de As
e provocara moita
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O CINEMA Bor%pAaL(géZPELETEIRO O cinema din que € un liston de sonos. A min encantame
0 cinema, sexa pura ficcion ou baseado en feitos reais, nisto non € como o0 amor, aqui si hai
idades Hainas para majores e para menores de idade. Pero eu non vou ser critico con esta

arte, gustame demasiado e farialle un fraco favor. Con todo vou dar unha opinion sobre certas
modas ou tendencias dentro da propia industria do cinema. Sen ser un experto na materia
quereriame transportar a mina infancia e mocidade para lembrar o tipo de cinema que se facia
e vivia naquela época. Na mina infancia via moitas peliculas de debuxos animados, a Warner
Bros, Hana-Barbeira, pero a maioria delas eran de ese xenio chamado Walt Disney, por citar
alguns personaxes inesquecibles, Bugs Bunny, Mike Mouse, tio Gilito, Correcaminos, o0s
Picapiedra.. Pero falando de xenios vénme a memoria ese senor que se pasea pola pantalla
cun chapeu fungo e un baston chamado Charlie Chaplin, o emblema do cinema mudo.
Ademais de Chaplin habia outros como Buster Keaton, o Gordo e o Fraco, Harold Lloyd, os
Irmans Marx.. Como anecdota, dicir que Chaplin presentouse a unha seleccion sobre
imitadores del mesmo e quedou en terceiro lugar. El era asi e iso defineo un pouco. O que a
min gustariame saber € se 0s nenos de hoxe en dia conecen a estes seno- res, fai xa moito
tempo que non se emite nada deles na television en aberto e na Mmina infancia era cace A

diario_é 1inha verdadeira nena. Seguro que ven outro tipo de pelic
Je o0 cinema € unha fonte de divertimen
no cinema Fraga en Vigo, vendo un Pei. |§
icos na que rimos moito, habia ao meu c |
fixo rir a todos os espectadores do cine
ntes e o de agora. O cinema evolucion:
iInguen, eu quedome co cinema clasico. @
> dificil de definir, gustame un tipo de cir [
culas que se fan en Hollywood. Eles E
le da pelicula ou dos actores e directc
)is e abarca todos os temas que se pod F.
netidos, acordadesvos do caso Watergat: § £ .
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O REXU RDI@FERHIB E’OZ%IIEVES CAYETANO A publicacion en 1863 de Cantares gallegos, obra
escrita integramente en galego por Rosalia de Castro, inaugura o Rexurdimento Pleno, e as
Lobras anteriores g esta data acostuman clasificarse como pertencentes aos precursores. A
Rosalia hai que engadir a Eduardo Pondal, Valentin Lamas Carvajal e mais Manuel Curros
Enriquez como os principais escritores en galego desta epoca. A primeira metade do século
XIX & conecida como a dos Precursores. Alguns acontecementos historicos importantes
contribuiron a espertar a consciencia nacionalista. Un deles foi a invasion francesa, que deu
lugar a circulacion de textos de axitacion popular escritos en galego. A consciencia dunha
Galiza diferenciada do resto de Espana foi aumentando progresivamente. Esta procura da
identidade manifestouse en publicacions nas que se valorizaba aquilo que se via como propio.
En 1856 tivo lugar o banquete de Conxo, en que confraternizaron estudantes e traballadores.
O galeguismo adquiriu caracteristicas revolucionarias, como a reivindicacion do dereito de
Galiza a administrar os seus propios recursos. O Rexurdimento Pleno chegaria coa publicacion
de Cantares Gallegos de Rosalia de Castro en 1863, obra que marcou a madureza deste
renacemento O Rexurdmento € 0 nome con que se conece o movemento do século XIX
Y y T~ _e==*gnen cultural, politica e historica. En 1861 celébranse

Y Hoxeo do Rexurdimento producese en 1880, cando

" MO Follas Novas de Rosalia, Saudades Gallegas, de
rros, ou a primeira novela galega moderna Maxina
= autores do Rexurdimento desconecen a existencia
¥ sando que son os iniciadores do cultivo literario do
tiva idiomatica, o que os obriga a partir dos usos
- BRexurdimento, xa no seculo XX, foi a constitucion da
DE CASTRO E a figura mais importante do
reconecemento fora de Galicia. Nace en Santiago
y e de linaxe fidalga por parte de nai. Mantera ideas
uventud de Compostela, onde conece a Manuel
F._; in sete fillos. Por mor das suas depresions, apuros
iﬁ vida dura, morrendo en 1885 dun cancro de utero.
,.—".. trinta e seis poemas, tameén escribiu Follas novas,
g 136 poemas. CURROS ENRIQUEZ Curros Enriquez
- Jectores do seu tempo porque coa sua poesia
Hlemigracion..) e defendeu as ideas de progreso.
bativa. Nace En Celanova en 1851 Sendo xa
- pla contra 0 momento que lle toca vivir, marchando
or adherido a Republica e anticlerical. Vivindo entre
a e ali morre en 1908. Publica en galego Aires da
N GSsely gEme stizas sociais, abordando tamen temas intimistas e
] e e SRR a narrativo. EDUARDO PONDAL Eduardo Pondal
n@gﬁ@n Ponteceso (A Coruna) en 1835. En Compostela, estudiara Medicina onde participara
do ambiente cultural e politico, como amosa a lectura dun poema seu no Banquete
democratico de Conxo, en 1856. Dedicarase enteiramente a creacion literaria na sla terra natal
e na cidade da Coruna, onde participara en sociedades literarias e en diversas tertulias. A
posicion econodmica e social de Pondal permitelle dedicarse a literatura por enteiro. Morre en
1917 na Coruna. Podemos distinguir duas etapas na sua obra: 12 etapa (1854-1868). De
tendencia romantica, ainda que sen deixar unha sensibel influencia clasicista. Pertencen a ela
unha primeira version de Os Eocase o poema A campana de Anllons. 22etapa (1877-1886).
Asume o papel de bardo do pobo galego, grazas 6 mito do celtismo. Pertencen a esta
etapa Rumores de los pinos (1877) e Queixumes dos pinos (1886), a sua verdadeira obra
mestra, onde reestrutura e reforma a obra anterior. Ademais relaborou Os Eoas e outros
poemas soltos. - OS EOAS O titulo refirese os “fillos da Aurora”. Constitue un poemario que o
poeta non chegou a publicar en vida, sendo publicada integramente en 1992. - QUEIXUMES
DOS PINOS E a sua obra mais importante (1886) na que recolle poemas reelaborados e
ampliados de Rumores de los pinos No celtismo, Pondal atopou o fondo mitico para a sua
poesia; influido por Murguia, converteuse no poeta do celtismo. Pondal € o bardo que canta as
fazanas do pobo celta, no que os galeguistas’ desta época fundaban as orixes historicas de
Galicia, O bardo augura un futuro de gloria para o pobo galego, 6 que convida a liberarse do
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O REXURDI%KH!(S %%%%\IIEVES CAYETANO A publicacion en 1863 de Cantares gallegos, obra
escrita integramente en galego por Rosalia de Castro, inaugura o Rexurdimento Pleno, e as
obras anteriores a esta data acostuman clasificarse como pertencentes aos precursores. A
Rosalia hai que engadir a Eduardo Pondal, Valentin Lamas Carvajal e mais Manuel Curros
Enriquez como os principais escritores en galego desta época. A primeira metade do século
XIX e conecida como a dos Precursores. Alguns acontecementos historicos importantes
contribuiron a espertar a consciencia nacionalista. Un deles foi a invasion francesa, que deu
lugar a circulacion de textos de axitacion popular escritos en galego. A consciencia dunha
Galiza diferenciada do resto de Espana foi aumentando progresivamente. Esta procura da
identidade manifestouse en publicacions nas que se valorizaba aquilo que se via como propio.
En 1856 tivo lugar o banquete de Conxo, en que confraternizaron estudantes e traballadores.
O galeguismo adquiriu caracteristicas revolucionarias, como a reivindicacion do dereito de
Galiza a administrar os seus propios recursos. O Rexurdimento Pleno chegaria coa publicacion
de Cantares Gallegos de Rosalia de Castro en 1863, obra que marcou a madureza deste
‘renacemento’. O 'Rexurdimento” € o nome con que se conece o movemento do seculo XIX
de recuperacion non so literaria, senon tamen cultural, politica e historica. En 1861 celébranse
na Coruna os primeiros Xogos Florais. O apoxeo do Rexurdimento producese en 1880, cando
se pub | d as como Follas Novas de Rosalia. Saudades Gallegas. de
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mina terra (1880), no que denuncia as inxustizas sociais, abordando tamén temas intimistas e
costumistas e O divino sainete, longo poema narrativo. EDUARDO PONDAL Eduardo Pondal
nace en Ponteceso (A Coruna) en 1835. En Compostela, estudiara Medicina onde participara
do ambiente cultural e politico, como amosa a lectura dun poema seu no Banquete
democratico de Conxo, en 1856. Dedicarase enteiramente a creacion literaria na sla terra natal
e na cidade da Coruna, onde participara en sociedades literarias e en diversas tertulias. A
posicion econodmica e social de Pondal permitelle dedicarse a literatura por enteiro. Morre en
1917 na Coruna. Podemos distinguir duas etapas na sua obra: 17 etapa (1854-1868). De
tendencia romantica, ainda que sen deixar unha sensibel influencia clasicista. Pertencen a ela
unha primeira version de Os Eoas e o poema A campana de Anllons. 22etapa (1877-1886).
Asume o papel de bardo do pobo galego, grazas 6 mito do celtismo. Pertencen a esta
etapa Rumores de los pinos (1877) e Queixumes dos pinos (1886), a sua verdadeira obra
mestra, onde reestrutura e reforma a obra anterior. Ademais relaborou Os Eoas e outros
poemas soltos. - OS EOAS O titulo refirese os “fillos da Aurora”. Constitue un poemario que o
poeta non chegou a publicar en vida, sendo publicada integramente en 1992. - QUEIXUMES
DOS PINOS E a sua obra mais importante (1886) na que recolle poemas reelaborados e
ampliados de Rumores de los pinos No celtismo, Pondal atopou o fondo mitico para a sua
poesia; influido por Murguia, converteuse no poeta do celtismo. Pondal € o bardo que canta as
fazanas do pobo celta, no que os galeguistas’ desta época fundaban as orixes historicas de
Galicia, O bardo augura un futuro de gloria para o pobo galego, 6 que convida a liberarse do
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O REXURDI%HHIB %%%?\IIEVES CAYETANO A publicacion en 1863 de Cantares gallegos, obra
escrita integramente en galego por Rosalia de Castro, inaugura o Rexurdimento Pleno, e as
obras anteriores a esta data acostuman clasificarse como pertencentes aos precursores. A
Rosalia hai que engadir a Eduardo Pondal, Valentin Lamas Carvajal e mais Manuel Curros
Enriquez como os principais escritores en galego desta época. A primeira metade do século
XIX e conecida como a dos Precursores. Alguns acontecementos historicos importantes
contribuiron a espertar a consciencia nacionalista. Un deles foi a invasion francesa, que deu
lugar a circulacion de textos de axitacion popular escritos en galego. A consciencia dunha
Galiza diferenciada do resto de Espana foi aumentando progresivamente. Esta procura da
identidade manifestouse en publicacions nas que se valorizaba aquilo que se via como propio.
En 1856 tivo lugar o banquete de Conxo, en que confraternizaron estudantes e traballadores.
O galeguismo adquiriu caracteristicas revolucionarias, como a reivindicacion do dereito de
Galiza a administrar os seus propios recursos. O Rexurdimento Pleno chegaria coa publicacion
de Cantares Gallegos de Rosalia de Castro en 1863, obra que marcou a madureza deste
‘renacemento’. O 'Rexurdimento” € o nome con que se conece o movemento do seculo XIX
de recuperacion non so literaria, senon tamen cultural, politica e historica. En 1861 celébranse
na Coruna os primeiros Xogos Florais. O apoxeo do Rexurdimento producese en 1880, cando
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adherido a Republica e anticlerical. Vivindo entre
e ali morre en 1908. Publica en galego Aires da
izas sociais, abordando tamén temas intimistas e
narrativo. EDUARDO PONDAL Eduardo Pondal
nace en Ponteceso (A Coruna) en 1835. En Compostela, estudiara Medicina onde participara
do ambiente cultural e politico, como amosa a lectura dun poema seu no Banquete
democratico de Conxo, en 1856. Dedicarase enteiramente a creacion literaria na sla terra natal
e na cidade da Coruna, onde participara en sociedades literarias e en diversas tertulias. A
posicion econodmica e social de Pondal permitelle dedicarse a literatura por enteiro. Morre en
1917 na Coruna. Podemos distinguir duas etapas na sua obra: 12 etapa (1854-1868). De
tendencia romantica, ainda que sen deixar unha sensibel influencia clasicista. Pertencen a ela
unha primeira version de Os Eoas e o poema A campana de Anllons. 22etapa (1877-1886).
Asume o papel de bardo do pobo galego, grazas 6 mito do celtismo. Pertencen a esta
etapa Rumores de los pinos (1877) e Queixumes dos pinos (1886), a sua verdadeira obra
mestra, onde reestrutura e reforma a obra anterior. Ademais relaborou Os Eoas e outros
poemas soltos. - OS EOAS O titulo refirese os “fillos da Aurora”. Constitue un poemario que o
poeta non chegou a publicar en vida, sendo publicada integramente en 1992. - QUEIXUMES
DOS PINOS E a sua obra mais importante (1886) na que recolle poemas reelaborados e
ampliados de Rumores de los pinos No celtismo, Pondal atopou o fondo mitico para a sua
poesia; influido por Murguia, converteuse no poeta do celtismo. Pondal € o bardo que canta as
fazanas do pobo celta, no que os galeguistas’ desta época fundaban as orixes historicas de
Galicia, O bardo augura un futuro de gloria para o pobo galego, 6 que convida a liberarse do
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A VIDA  CEURRRRGAVIRUS Por

GONZALO RODRIGUEZ BASTON Moita

xente _morreu por causas da Covidilg e :

moita xente estivo tamén nos hospitais EL QINEDN DE P*&TQI
curandose e ata hai persoas que coa BABY & KIDS
enfermidade  do  coronavirus  estan “

confinadas nas suas casas, unha semana ’ [4 I;i”'

ou mais tempo. Mais de cinco centos
millons de persoas tiveron a enfermidade
do Covidi1g en todo o planeta terra e mais
de sete millons de persoas morreron a
causa desta pandemia. Eu tiven a Covidi19
unha vez, tiven que estar confinado na
casa, todo o tempo coa mascara posta xa
que Vvivo cCo meu pai e nai, eles non o
tiveron. Tiven debilidade fisica, esbirraba,
tina mocos e tose. O coronavirus atopase
no aire e sen mascara posta podes
contaxiarte. E unha enfermidade que te C r P C l

corroe o estomago, doete a cabeza e OCO &* D et
queda dentro de ti. Cando tes a Covidig tes
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ROMARIAS BAHEIRORE, BRAIS LOURIDO MARINO A xente de Galiza & moi festiva. Hai moita
tradicion, musica, baile e boa mesa. Isto reunese nas romarias galegas, nas que hai lendas,
misas, rezos e algun gue outro milagre. Actualmente, ademais do famoso Camino de Santiago.,
son populares
outras moitas romarias tipicas para cada localidade. Nunhas podemos observar elementos
pagans ligados a adoracion dun santo que a igrexa adoptou tras tempo, ou tratase duns
milagres que se conmemoran cada ano. A continuacion algunha das nosas festas mais
importantes: - A procesion das Mortallas N'/A Pobra do Caraminal, € a festividade mais
importante da vila e € moi morbosa, na procesion paséanse ataudes. - A romaria de
Santiaguino do Monte, que se celebra en Padron, o pobo no que se supon que chegou o
Apostolo Santiago en barco. A sua imaxe sacase en proce- sion e chega ata o alto do monte.
Celeébrase con gaitas e gran comida e nos arredores hai unha igrexa paleocristia que era
obxecto de peregrinacion desde a ldade Media. - Tameén hai na Caniza unha romaria a cal fun
durante moitos anos andando dende a mina casa, € a da Franqueira. Sempre xantabamos ali e
despois iamos a igrexa, agora comemaos nunhas mesas que hai entre a igrexa e un sitio no alto
da montana onde esta a virxe da Franqueira en pedra. Polo camino tamén podese ver unha
cruz xigante. Aqui venerase a virxe e 0s seus milagres. Todalas virxes que va a Frangueira
cando € o dia pola tarde, a volta reunense no Carballo da Armada, que e cerca da mina casa
para merendar en toallas e mantas. -Romaria Vikinga de Catoira, representa o papel que tivo
Catoirg_n'a defensa de Galiza fronte aos pobos escandinavos, U’ e_.scgﬂiﬁcase un desembarco
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e encoméndanse a el para que lles cure 0s sRsnfHeR e ™S ey Un pouco de aceite de
oliva no que flotan minusculas velas de cera e a visita ao altar de San Bieito de Lérez, € o que
fai falta para que o santo, avogado das enfermidades da pel, cure os seus devotos. -Romaria
do Cebreiro: Celebrase cada ano os dias 8 e 9 de setembro. Hai unha gran misa e procesion
que vai polas estreitas ruas da aldea sempre ateigada de vecinhos de toda a comarca asi
como peregrins. Tamen hai visitas as reliquias do Santo Milagre, para admirar o calice e a
patera onde tivo lugar o milagre (O Santo Graal do Cebreiro) e rezan fronte a virxe de Santa
Maria Real do Cebreiro. Hai musica tradicional e baile, bocadillos do pais e degustacion de
produtos locais, tameén hai vendedores ambulantes. Esta s6 € unha pequena escolma de
festas populares, hai moitas mais, tantas como parroquias ten 0 noso pais. Ainda asi, se non
atopas unha romaria ao teu gusto, cousa rara, montaa ti mesmo, so precisas os ingredientes
necesarios: banda de musica, gaiteiros, fogueteiro, comida campestre, ofrecemento, exvotos
ou milagre e, sobre todo, moita ledicia, granas de pasalo ben e festaaaaaaaaa!!!
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ROMARIAS BAHEIRORE, BRAIS LOURIDO MARINO A xente de Galiza & moi festiva. Hai moita
tradicion, musica, baile e boa mesa. Isto reunese nas romarias galegas, nas que hai lendas,
misas, rezos e algun que outro milagre. Actualmente, ademais do famoso Camino de Santiago.,
son populares
outras moitas romarias tipicas para cada localidade. Nunhas podemos observar elementos
pagans ligados a adoracion dun santo que a igrexa adoptou tras tempo, ou tratase duns
milagres que se conmemoran cada ano. A continuacion algunha das nosas festas mais
importantes: - A procesion das Mortallas N'/A Pobra do Caraminal, € a festividade mais
importante da vila e € moi morbosa, na procesion paséanse ataudes. - A romaria de
Santiaguino do Monte, que se celebra en Padron, o pobo no que se supon que chegou o
Apostolo Santiago en barco. A sua imaxe sacase en proce- sion e chega ata o alto do monte.
Celeébrase con gaitas e gran comida e nos arredores hai unha igrexa paleocristia que era
obxecto de peregrinacion desde a ldade Media. - Tameén hai na Caniza unha romaria a cal fun
durante moitos anos andando dende a mina casa, € a da Franqueira. Sempre xantabamos ali e
despois iamos a igrexa, agora comemaos nunhas mesas que hai entre a igrexa e un sitio no alto
da montana onde esta a virxe da Franqueira en pedra. Polo camino tamén podese ver unha
cruz xigante. Aqui venerase a virxe e 0s seus milagres. Todalas virxes que va a Frangueira
cando € o dia pola tarde, a volta reunense no Carballo da Armada, que e cerca da mina casa
para merendar en toallas e mantas. -Romaria Vikinga de Catoira, representa o papel que tivo
Catoira na defensa de Galiza fronte aos pobos escandinavos, ali escenificase un desembarco
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Maria Real do Cebreiro. Hai musica tradicional e baile, bocadillos do pais e degustacion de
produtos locais, tameén hai vendedores ambulantes. Esta s6 € unha pequena escolma de
festas populares, hai moitas mais, tantas como parroquias ten 0 noso pais. Ainda asi, se non
atopas unha romaria ao teu gusto, cousa rara, montaa ti mesmo, so precisas os ingredientes
necesarios: banda de musica, gaiteiros, fogueteiro, comida campestre, ofrecemento, exvotos
ou milagre e, sobre todo, moita ledicia, granas de pasalo ben e festaaaaaaaaa!!!
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Unha hortaoe thjr? 8u2[9vo de regadio, moi frecuente nas veigas dos rios por ser un tipo de

agricultura que require abundante auga. Unha horta familiar de pequena extension recibe
tamen o nome de horto. Os principais cultivos das hortas adoitan ser as hortalizas, verduras,
legumes e, as veces, arbores froiteiras. A ciencia que estuda as hortas denominase
horticultura. A CULTURA DA TERRA Por LUIS MANUEL ALVAREZ A mina horta estaba baleira,
abandonada, e vouna enchendo, devolvendo a vida xunto coa axuda do meu irman. Botamos
alimentos diversos, tomates, cebolas, cabacinas, porros, leitugas, verzas e pementos, sen
esquecerme das patacas inda que foron poucas. Tamen sairon as fabas e xudias, mentres os
paxaros comen as leitugas e algunhas sementes. Temos pementos, e esperamos que uns
piquen e outros non, isto inda esta por sabelo cando chegue 0 mo- mento de comelos. A fin
de semana pasada removeremos a terra, fresamos, temos unha boa maquina, puxenme coas
cebolas, non hai mellor ximnasio que unha horta, mais a recompensa ao esforzo saboreamola
na mesa e o ar limpo € saudade. O que mais me gusta € o angazo, e tamen daseme ben a
carretilla, a conduzo moi ben inda que non teno carné. Ao mesmo tempo que vou plantando
estou pendente das malas herbas para arrincalas pois non deixan medrar coma deben os
froitos e hortalizas, estes débense regar o seu xusto e no momento debido, ou a mana co
alalialoliaNallRolilaloiiaNoNalallalolaiolilalaalolalalialalsalaliolale oo oo 2 sel que o traballo na horta

- Irios que comercializan os
© 2CONOMICOS € sen por un
ar unidos coa terra e para
a cando chegue o tempo
» mellorariamos a colleita,

1ento asi como tratala ben
~1 mina ilusion e a natureza
|5 amorodos por exemplo,
ue se planta e gratificante
Jducido por un mesmo € o
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A PLAYLISTYBE CERFFRO OCUPACIONAL LENDA A MUSICA COMO PARTE DA NOSA
CULTURA A musica sempre formou parte das nosas vidas. Evoca sentimentos, evoca recordos
e a usamos ao longo do dia para distraernos, pasar un bo rato ou de forma terapeutica para
relaxarnos. Nos descansos entre as terapias e o traballo no taller as veces ponemos a nosa
musica. Estas son as cancions que nos gustan as usuarias do Centro Ocupacional Lenda, que
forman parte da banda sonora das nosas vidas. + Grease - You're the One That | Want. Cantada
por Olivia Newton-John e John Travolta. (Patr) Fainos bailar, € divertida e alegre.
Recomendada para unha festa. + Whitney Houston - | Will Always Love You.Maria) E unha
cancion melddica e un pouco nostalxica que chega ao Noso corazon. + Scorpions — Wind Of
Change (Benjamin) E unha cancion esperanzadora, idealista, ten unha melodia pegadiza, fainos
sonar. + Mocedades - Amor de Hombre (Elisa) Moi romantica e alegre. Para bailar en parella
nas verbenas. + Monica Naranjo — Sobrevivire (Maria) Ten unha moi boa voz, moi potente.
Inspira fortaleza e afouteza. + Soraya - Self Control (Patri) Esta cancion danos ‘vida®. Moi
bailable. + Rosana - Llegaremos a tiempo (Benjamin) Gustanos pola mensaxe que envia, non
deixarse levar polo medo, e incita a actuar para mellorar na vida. Lanza unha mensaxe de
esperanza, que chegaremos a tempo para salvarnos de non destruir o planeta. + Antonio
Flores - Alba. (Elisa) Cancion que lle dedica & sua filla Alba. E moi alegre. cantalle & alegria de

- = ra como unha noite Mario volve a
b e descobre que un deles € Maria,
Alejandro Sanz - La Tortura (Maria)
do amor. + Wham! - Last Christmas
cion para alegrar o Nadal + King
biente. Trae recordos dos tempos
==n ritmo. recorda a tempos pasados.
. @ nosa xeracion. + Julio Iglesias - La
Janda. + Adios rios, adios fontes -
do famoso poema de Rosalia de
ecorda aos tempos de xuventude.
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DEPORTE EERIBERRATAL Por SANTIAGO ROUCO INSUA Miramos aos deportistas como
super heroes, e son persoas como Nosoutros que senten e padecen, e moitas veces non
valoramos o esforzo gue fan. A isto hai que sumarlle a terrible presion e esixencia ao que se
ven sometidos. Moitos destes deportistas acaban falecendo antes de tempo ou afundidos en
grandes depresions e graves problemas de saude mental. Tom Simpson no Tour de 1957 deixa
a vida encima da bicicleta. Sua autopsia determinou que ia dopado sO para agradar a afeccion.
Outros ciclistas como Marco Pantani e o Chava Jiménez remataron seus dias cunha grave
depresion. Jesus Rollan, xogador de water-polo falece inmerso nunha espiral depresiva auto-
destrutiva. Yago Lamela, saltador de lonxitude, un cumulo de infortunios o conducen a unha
gran depresion da que nunca poido sair. Ademais dos mencionados outros deportistas
decidiron facer publico os seus problemas e asi visualizar a situacion pola que atravesaban.
lvan Campo foi futbolista, sendo xogador do Real Madrid admitiu ter grandes problemas de
ansiedade e que esta o bloqueaba a hora de saltar ao campo de futbol. Tameén falou dos
problemas que tina para durmir e dos seus pensamentos recorrentes sobre a morte e como
lle provocaba unha gran anguria. Simon Biles € ximnasta, sorprendeu ao mundo ao facer
publico seus problemas de ansiedade. O comunicou con esta frase "moitas veces, sinto como
se cargase nos meus ombros o peso do mundo”. Alex Abrimes, xogador de baloncesto. Fala
de como deixou de gozar e como se chegou a bloquear ao sair a pista durante un partido e
por iso decidiu estar un tempo retirado e traballar na sua saude mental Julia Vaguero, atleta
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Fb‘k, IVOUS, - U Ijird. u II Ol 1S sur do pracer, yque ios Iipulsd d yulir pracucdrido
pé%hé%%d?@tg% %r Ob é%%‘raon fisic4 IReYaOHRM e a posibilidade de sufrir
%e estrées e outro tipo de trastornos mentais. 3. Mellora as relacions sociais. 4.
Segumdo nos imos atopando mellor e superando retos, vai aumentando a autoestima. 5.
Fomenta a estimulacion sensorial, xa que hai que prestar atencion ao que se esta facendo, aos
companeiros de equipo, ao adestrador, etc. 6. Mellora a nosa conducta. 7. Frea e preve o
deterioro cognitivo. 8. Aumento da memoria. 9. Combate os trastornos do sono: insomnio e
somnolencia. 10. Axuda a controlar as adiccions. 11. Aumenta a capacidade cerebral. 12
Aumenta a produtividade. 13. Aumenta a nosa capacidade de concentracion. 14. Aumenta a
destreza psicomotora. 15. Axuda a conecerse mellor a un mesmo. 16. Axuda a establecer un
horario e unha disciplina, € dicir, a establecer unha planificacion. Agora xa sabemos como
sentirse ben mentalmente, agora a clave € adquirir o habito de facer exercicio regularmente. O
mellor de todo € que non € necesario facer exercicio con demasiada esixencia. Podense
buscar actividades fisicas de acordo aos teus gustos e capacidades. Lembrade que a
prevencion e saude persoal parten dun mesmo, asi que feixe exercicio e descobre 0s
beneficios do deporte para a mente.
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DEPORTE EERIBERRATAL Por SANTIAGO ROUCO INSUA Miramos aos deportistas como
super heroes, e son persoas como Nosoutros que senten e padecen, e moitas veces non
valoramos o esforzo que fan. A isto hai que sumarlle a terrible presion e esixencia ao que se
ven sometidos. Moitos destes deportistas acaban falecendo antes de tempo ou afundidos en
grandes depresions e graves problemas de saude mental. Tom Simpson no Tour de 1957 deixa
a vida encima da bicicleta. Sua autopsia determinou que ia dopado so Mara agradar a afeccion.
Outros ciclistas como Marco Pantani e o Chava Jimenez remals usi-ias cunha grave
depresion. Jesus Rollan, xogador de water-polo falece inmersa *[ ~depresiva auto-
destrutiva. Yago Lamela, saltador de lonxitude, un cumulo de bnducen a unha
gran depresion da que nunca poido sair. Ademais dos me tros deportistas
decidiron facer publico os seus problemas e asi visualizar a s¥ k- f e atravesaban.
lvan Campo foi futbolista, sendo xogador do Real Madrid a : roblemas de

ansiedade e que esta o bloqueaba a hora de saltar ao ¢ ,/ﬁ“ a0 .'.’fﬁa ou dos
problemas que tina para durmir e dos seus pensamentos,s’r m =T te e como
lle provocaba unha gran anguria. Simon Biles € ximna ao facer
publico seus problemas de ansiedade. O comunicou ¢ o, I f | 10 COMO
se cargase nos meus ombros o peso do mundo”. At e W2 {* ﬁ, “to Fala
de como deixou de gozar e como se chegou a blo Ug/ e = 5 E tldo e
por iso decidiu estar un tempo retirado e traballar u =l \t leta
galega. Nunha entrevista feita na TVE chego ' Hﬁ"
afirmando como se sentiu marxinada e estlgmatlze“// ﬂ“ v fﬁ. i'*i ik, }:’-’::_r\
= =t A

deporte € un dos mellores aliados da saude m’f*" e ,-",-f i P g i
mecanismos que explican a relacion entre ﬂ G = ’Eg :E'--'Tl-i"'i,,_ Sy r'; ‘“h}\
evidencia de como 0 apoio social € 0 COMPET o it e
poderian explicar os efectos nos cambios de animo. Que deportes son mais adecuados para
promover a saude mental? O importante € adaptar o deporte, a idade, as capacidades e as
necesidades de cada quen. O exercicio individual mellora a independencia a superacion
persoal. O deporte colectivo potencia as relacions interpersoais. O exercicio mellora a nosa
calidade de vida, alguns dos seus beneficios son os seguintes: 1. Os neurotransmisores e
hormonas, activanse cando efectuamos unha actividade fisica. Estes son: - Serotonina. Esta
eleva a autoestima e a confianza. - Endorfinas. Segrégase ao realizar actividade fisica,
favorecendo a relaxacion. Como podedes supor isto axuda moito en situacions de estrés e
ansiedade. - Oxitocina. E a hormona cuxa funcion e equilibrar os vinculos emocionais e
afectivos. - Dopamina. E o neurotransmisor do pracer, que nos impulsa a seguir practicando
deporte e superar retos. 2. A mellor condicion fisica xeral diminue a posibilidade de sufrir
ansiedade, estrés e outro tipo de trastornos mentais. 3. Mellora as relacions sociais. 4.
Seguindo nos imos atopando mellor e superando retos, vai aumentando a autoestima. 5.
Fomenta a estimulacion sensorial, xa ua-haiciia nractar atancian ge-auacaactd facanda anc

companeiros de equipo, ao adestraq CO
deterioro cognitivo. 8. Aumento da 1St
somnolencia. 10. Axuda a controlar e
Aumenta a produtividade. 13. Aument nc
destreza psicomotora. 15. Axuda a cd 10.
horario e unha disciplina, € dicir, a 4 n.
sentirse ben mentalmente, agora a cls ce
mellor de todo € que non & neces M
buscar actividades fisicas de acorg ac
prevencion e saude persoal parten xe

beneficios do deporte para a mente.
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& BECEDARN AT RIRTMN D | REDIBISOBE AVED| G065 CLARI FAAD AP GoMMY UEL BANZAEZ E
JoehiANdGHe i Meldre, un grupo de mozos de Redondela decidiu apostar polos deportes
minoritarios e lograron crear o que dende un comezo se chamou a Sociedade Atlética de
Redondela ou a SAR, como e conecida popularmente e facia referencia modestamente a
actividade deportiva e cultural de todo o pobo: atletismo, natacion, xadrez, pintura, musica,
etc. E € que a cultura estivo moi presente nos primeiros anos de andaina da SAR. Un ano
despois do primeiro empurron xorde a seccion de “handball’, e con ela unha filosofia e un club
que perdura ainda hoxe. O equipo de balonman era masculino e hai que entender que nesa
época era un deporte minoritario e moi pouco conecido. Polo que inda que foi fundada o 6 de
agosto de 1963, a sec- cion de balonman non debutou en competicions oficiais até 1964. No
principio tinan poucos recursos financeiros, pero a medida que ian ganando torneos foise
reforzando a seccion de balonman. Pouco a pouco foise afianzando como un dos equipos
historicos do balonman galego e soubo sempre manterse entre os privilexiados. Sen grandes
aspiracions economicas logrou, ainda asi, fitos importantes: en primeiro lugar, consolidar o seu
sitio en Primeira Nacional, e en segundo lugar regalar a sua afeccion inesquecibles tempadas
en division de Honra B, sen dubida algo impensable cando naceu. Cos atrancos economicos
' ' ' — - o Jipos foron achegando o seu esforzo e compromiso,
eracions de xogadores e xogadoras poden gozar da
cions de grande nivel. Na actualidade, a seccion
ntres que o equipo feminino atopase competindo na
donra Prata. O DEPORTIVO BALONMAN CHAPELA
e que, no veran de 1967, o senor Freixeiro Neira, D.
\dente de Faro de Vigo, o senor Martinez Salgado e
lez Blanco, deron os primeiros pasos para facer do
idos de Chapela. Estes animaron ao vecino desta
guez Araujo, mais conecido como Paco, que naquel
rimeiro club galego en ascender a maxima categoria
> e adestrase a un grupo de mozos. Asi naceu o
0 de Chapela. Tratabase dun equipo de categoria
uial do Cura e que disputou o seu primeiro partido
J67. Os primeiros exitos conseguironse na tempada
1069/1970, cando 0 equipo senior proclamouse campion de Segunda Provincial, ascendendo
a Primeira mentres que o equipo xuvenil clasificouse para xogar a fase do campionato de
Espana, celebrado en Lugo. A consolidacion chegou na tempada 1971/72, na que oS seniors
loitaban polos primeiros postos da tdboa e os xuvenis proclamabanse campions galegos,
clasificandose para o campionato de Espana, que xogaron en Malaga e no que conseguiron un
meritorio quinto posto. Ao ano seguinte volveron ao sector nacional, esta vez en Granada, onde
obtiveron a sexta posicion. Un feito destacable e sen dubida tamen importante para a historia
do club produciuse no ano 1979, cando un grupo de mozas, animadas pola gran afeccion que
habia na parroquia, decidiron vestirse de curto e fundar o primeiro equipo de balonman
feminino. Durante os seguintes anos os logros deportivos foron forxandose a base de
dedicacion, sacrificio e moita ilusion e a gran recompensa chegou o 28 de Abril de 1996,
cando o primeiro equipo, nun partido inesquecible no que venceu ao Anaitasuna de Navarra,
conseguiu facer realidade o sono de ascender aos mais alto, a liga Asobal na que
permaneceron catro tempadas inesquecibles. Por desgraza no ano 2000 e debido as debedas
economicas o club vese obrigado a desaparecer e refundase como Deportivo Balonman
Chapela. Para o equipo de Primeira nacional masculino estes ultimos anos foron moi positivos
conseguindo dous campionatos ligueiros e asistindo a tres fases de ascenso a division de
Honra B e a disputa dunha tempada en Division de Honra B 2013/2014 na que non se puido
manter a categoria tras un final de tempada moi axustado. Moi destacables tameén son as
continuas alegrias que da o equipo de 1° Autondomica Feminina, que con abnegacion e
empeno conseguiran 0 ascenso na tempada 2012/2013 a Division de Honra B e desde a
tempada 2013/2014 conseguen ano tras ano manter a categoria ata a 2019/20. Descendendo
de novo a categoria que mais alegrias deulle ao club, tras proclamarse campioas e chegando
a conseguir moitos campionatos ligueiros; varios deles consecutivos; e abrigo asistir, a horrible
cifra de quince fases de ascenso. #
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A SOCIEDA LEUEIRE?%A de REDONDELA En 1963, cando falar de hockey ou tenis era
sinbnimo de ser poliglota, un grupo de mozos de Redondela decidiu apostar polos deportes
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Redondela ou a SAR, como é conecida popularmente e facia referencia modestamente a
actividade deportiva e cultural de todo o pobo: atletismo, natacion, xadrez, pintura, musica,
etc. E € que a cultura estivo moi presente nos primeiros anos de andaina da SAR. Un ano
despois do primeiro empurron xorde a seccion de “*handball’, e con ela unha filosofia e un club
que perdura ainda hoxe. O equipo de balonman era masculino e hai que entender que nesa
época era un deporte minoritario e moi pouco conecido. Polo que inda que foi fundada o 6 de
agosto de 1963, a sec- cion de balonman non debutou en competicions oficiais até 1964. No
principio tinan poucos recursos financeiros, pero a medida que ian ganando torneos foise
reforzando a seccion de balonman. Pouco a pouco foise afianzando como un dos equipos
historicos do balonman galego e soubo sempre manterse entre os privilexiados. Sen grandes
aspiracions economicas logrou, ainda asi, fitos importantes: en primeiro lugar, consolidar o seu
sitio en Primeira Nacional, e en segundo lugar regalar a sua afeccion inesquecibles tempadas
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Espana, celebrado en Lugo. A consolidacion ¢ tempada 1971/72, na que 0s seniors
loitaban polos primeiros postos da tdboa e os xuvenis proclamabanse campions galegos,
clasificandose para o campionato de Espana, que xogaron en Malaga e no que conseguiron un
meritorio quinto posto. Ao ano seguinte volveron ao sector nacional, esta vez en Granada, onde
obtiveron a sexta posicion. Un feito destacable e sen dubida tamen importante para a historia
do club produciuse no ano 1979, cando un grupo de mozas, animadas pola gran afeccion que
habia na parroquia, decidiron vestirse de curto e fundar o primeiro equipo de balonman
feminino. Durante os seguintes anos os logros deportivos foron forxandose a base de
dedicacion, sacrificio e moita ilusion e a gran recompensa chegou o 28 de Abril de 1996,
cando o primeiro equipo, nun partido inesquecible no que venceu ao Anaitasuna de Navarra,
conseguiu facer realidade o sono de ascender aos mais alto, a liga Asobal na que
permaneceron catro tempadas inesquecibles. Por desgraza no ano 2000 e debido as debedas
economicas o club vese obrigado a desaparecer e refundase como Deportivo Balonman
Chapela. Para o equipo de Primeira nacional masculino estes ultimos anos foron moi positivos
conseguindo dous campionatos ligueiros e asistindo a tres fases de ascenso a division de
Honra B e a disputa dunha tempada en Division de Honra B 2013/2014 na que non se puido
manter a categoria tras un final de tempada moi axustado. Moi destacables tameén son as
continuas alegrias que da o equipo de 1° Autondomica Feminina, que con abnegacion e
empeno conseguiran 0 ascenso na tempada 2012/2013 a Division de Honra B e desde a
tempada 2013/2014 conseguen ano tras ano manter a categoria ata a 2019/20. Descendendo
de novo a categoria que mais alegrias deulle ao club, tras proclamarse campioas e chegando
a conseguir moitos campionatos ligueiros; varios deles consecutivos; e abrigo asistir, a horrible
cifra de quince fases de ascenso. #
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A CULTURKMBB2%BpoRTE  Por
ANTONIO SANTORIO A cultura do
deporte xa existia en tempo remotos,
Os primitivos ian correndo de caza
tras os animais e despois pintabanos
nas covas onde vivian, porque
pensaban que asi terian mais sorte
cazando. Dando un salto no tempo, en
Exipto, os faradns cultivaban o corpo
para a guerra adorando a varios
deuses e construindo piramides
empregando miles de escravos. Os
gregos crearon 0s vellos x0gos

RTOMEAO

Deportes olimpicos da era antiga

EFECTO BOLBORETA & CONTAMINACION
Por CARLOS PELETEIRO AMOEDO Onte
saiu nas noticias que unhas mariscadoras
nunha praia galega recolleran mil cabichas
de Tabaco nun so dia. A contaminacion do
planeta € un tema a moi ter en conta, esta
a xerarse tal cantidade de residuos que
non somos capaces de desfacernos deles.
As alcaldias dos diversos concellos do pais
tenen unha estrutura organizada de
recollida de residuos, pero isto ao parecer
non & suficiente, tamen existen empresas
que se dedican exclusivamente a xestion
de residuos. Pero o problema da

para comer. Os dirixentes politicos tenen
que tomar medidas xa, e dicir, chegar a un
punto de inflexion porque senén o tema
agravarase tanto que non tera solucion.
Todos temos que colaborar nesta tarefa e
achegar o noso grao de area, € tarefa de
todos, tanto desde o punto de vista
colectivo como individual, so asi sera
posible
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erecTo BAMSBIER%: covibig
Por BRAIS LOURIDO Que cousas ten

o efecto bolboretal Como un feito
concreto pode desencadear unha

reaccion de efecto global Mirade
por exemplo a Covidig, en
decembro do 2019 houbo un
contaxio de coronavirus en Wuhan
(China), o contaxio producese ao
mutar o virus e pasa de afectar un
animal a unha persoa dun salto. Xa
estamos en outubro do 2022 e hai
contaxios en todo o mundo, e
millons de mortos. Pois o virus
tamén se desenvolve porque muta
moi rapido e hai moitas variantes, so
que agora son menos fortes. Xa
pasou algo parecido fai mais dun
século cando apareceu o virus da
gripe espanola. Pois agora que
estamos nesta pandemia tivemos
que levar masca durante un par de
anos e inda agora e necesaria en
diversos sitios asi como tomar
medidas de prevencion. O efecto
bolboreta da Covid1g tamen podese
ver nas propias mascaras, que agora
moitas persoas no mundo a levan. O
desencadeante deste efecto foi de
gran magnitude e a ciencia tivo que
estudar e crear vacinas contra o
NOVO VIirus porgue coa prevencion
da poboacion mundial poderiase
parar a epidemia. Tamén nos
acostumamos o xel hidroalcolico
que agora esta por todas partes. As
novas pastillas que estan facendo
agora contra a Covidig tamen
forman parte  deste  efecto
bolboreta. Por desgraza na sanidade
hai moitos casos Covid1g 0 que non
deixa de ser un exemplo mais do
efecto bolboreta provocado polo
NOVO Virus.

Cafe

C/ Alfonse XII n*34
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0 EFECTO BUMRSREYAPor RAFAEL LOPEZ CAMESELLE Recibe o nome de efecto bolboreta
unha conecida consecuencia segundo o cal a existencia dunha accion ou situacion
determinada pode provocar unha serie de circunstancias sucesivas que rematan provocando
determinados feitos nun proceso que non ten linearidade, do que se sabe como comeza pero
non pode saberse como rematara. - Ver a xente do meu redor nun ambiente festeiro fumando
haxix desencadeou en min unha adicion compulsiva, o0 mero feito de velos produciume unha
concatenacion de sufrimentos que nada tenen que ver coa festa. - O simple xesto de tirar
unha botella ao mar fixo que milleiros de persoas realizaran 0 mesmo desencadeando unha
contaminacion brutal no mar e unha acumulacion de plastico no océano de tamano inmenso. -
Cando Tamara dixome de ir durmir con ela e eu non quixen desencadeou unha rotura de
ion. As nosas vidas cambiaron radicalmente. lonxe do au ido ter sido. - O simple feito
w e iso levanos a escala de

. | ben de ai. Este feito da
S provocou en diferentes
" s. - Unha persoa tose en

ler o efecto bolboreta e a
Lirranxalas, xa que despois
bola vida lixeiros, e darlle a
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soBREVIVINDE RS 20%eR

dificil falar da guerra sen cae
fopicos de sempre Que estedn
bombardear a tua cidade ou pobo, que
non tenas auga corrente, nin luz, ™&in
comida nin nada ao que aferrarte € o
mais duro que pode pasarlle a un
humano. Se tiramos da historia vemos
que houbo guerras desde sempre, as
guerras sempre estiveron ai. As duas
guerras mundiais, a guerra civil
espanola, ou calquera das que hai
neste momento SQp‘“ﬁlaro exempl

do que son af
miseria e o ded

do numero de
seus fam|uar~

camposvml@rev@ﬁ@@l@ todos fronte ao
perigo sobrevivindo. Tristes e errantes
homes sobrevivindo®. Asi sente o poeta
fronte & guerra, asi deberiamos
sentirnos todos fronte a ela.

A GUERRA QUE BEN Por JUAN
ALVAREZ As guerras son unha accion

wald lenta sempre ostaol en contra delas e

causdrmme. gran impotencia. Os estados
parecen que se volveron tolos, tolos
polo poder e as ansias de destruirse uns
a outros, dende que a humanidade
existe, sempre tivose o pensamento
erroneo de que para solucionar o0s
problemas o mellor € meterse en
conflitos, coa mala compensacion de
que sempre son as mesmas clases
sociais as que pagan as desfeitas. Nas
guerras pasadas e actuais atacanse os
centros neuralxicos e loxisticos da
poboacion, como escolas, hospitais,
correos, transporte.. para que un quede
un quede illado. Millons de seres
humanos morren nas guerras. A guerra
mais recente € a de Ucraina onde Putin
e Zelensky cometen masacres a diario,
desexo que paguen polos seus crimes
de guerra. Por iso vos digo amigos: Fai o
amor e non a guerra!

GUERRA Por NIEVES CAYETANO Eu
estou encontra de todas as guerras, por
paotivas :’\r\lifir‘r\c idealdxicos ou doutra
indole, onde dous presidentes cos seus
xenerais non poden chegar a un acordo
despois de varios intentos para evitala e
finalmente non se consegue. As guerras
son sempre inxustas, por a cantidade de
mulleres, homes e nenos que morren
asi como a destrucion de edificios civis.
Os ataques poden ser por terra, mar ou
aire, todos coa mesma finalidade,
causar o maior dano posible. No
enfrontamento pode destacar que un
estado sexa mais poderoso que outro, e
polo tanto con maior probabilidade de
facer mais dano e ganar. Dor, fame ,
inxustiza, non a guerralll




AVoz de Lenda n°42

SEN  PALRBRIXO 2022 RAUL
CASTANO CONDE Delito sobre
0S que haxa familias
esnaquizadas o mal que
asolagaba a morte esta clara
escusa para enfrontar persoas
desconecidas incentivando  a
destrucion nun futuro desolador
todo derruido berros dos cativos
a fame faise sitio nun mundo
perdido ningun raio de esperanza
desolacion onde vaia cadaveres
en caixas alimento para as ratas
terra arrasada campo de batalla
sangue regada a peste presente.
Todo remata xa a guerra topou o
final miles de persoas faltan xa
vidas que non voltaran.

-

GUERRA Por AVELINA OLIVEIRA As guerras dan
estabilidade, xeran discursos politicos enfrontados
entre si pero non hai guerras boas. Non a guerral As
guerras conflitivas de Ucraina, que guerra €? Quen a
provoca? Quen ten interese? Preguntabame,
estabilizada por conflitos, parodias. Unha guerra € o
comezo da paz. eu sempre tirei pola paz, Ucraina
esta asediada ou Ucraina asedia, a xente cercada,
fuxe e tocan os Dire Straits (situacion desesperada)
o Brothers in Arms (irmans en armas). Eu quero un
pais tranquilo, sen guerras, con moita paz. As
guerras entre si, son como unha asediada Ucraina
ou unha Ucraina asediando. Fame para o0s
acometidos, as palabras atopadas entre si, a
liberdade vai e atopase, semellase a unha arma de
ser libres, pero ao sentir que € unha guerra
esnaquizan aos homes que se relacionaban entre si,
vai a procura dun novo lugar mais a guerra ali esta.
Eu sinto un pais en paz. preciso un pais en paz.
Semeéllase, recordame a mina vida, ao lonxe o
pasado, as liortas tras de mi, necesitamos calma,
poner fin a guerra. Simbolos, estratexias, amor, sitios
en paz, a fame, non pais non hai fame. Atopome de
xeonllos, lin as novas criticas nos diarios, Ucraina e
un pais en guerra. Tempos aqueles onde non foi
sometida, ou intenta someter? Guerra..

A GUERRA NO ESCANO DOS ACUSADOS Por
RAFAEL LOPEZ - Xuiz: Ten a palabra A Guerra. - A
Guerra: Grazas a min houbo descubrimentos do
metal, o forxado, a soldadura. Grazas a min houbo
avances medicos, de transporte, loxistica. Grazas a
min atoparonse mecanismos de comunicacion
interplanetaria. - Xuiz: Basta xalll (golpeando a mesa)
Basta xalll' E o custo humano que? E o peor € que
hoxe en dia xa non € preciso. Xa aprendemaos a Vvivir
sen vostede. Queda sentenciada ao esquecemento.
NON A GUERRAI!!




AVoz de Lenda n°42

ANTE A CUBRERER22 por  RICARDO

DOCAMPO Ver imaxes que chegan ata o
mais profundo e que por tantos motivos

son de moito sufrimento pode facer
pensar que hai demasiado tempo que
estamos a convivir con moitas guerras. Os
motivos polos cales empeza unha guerra
poden chegar a ser diversos. Pero unha
enorme tristeza € chegar a comprobar que
moitas veces as guerras ofrecen unha
vision que fai que sexa moi dificil ponerlle
fin. Cantas xeracions han de pasar ata que
cicatricen as feridas que causa da guerra?
Canta frialdade por todos lados! Canta dor
deixa tras de si a guerral Demasiadas
bagoas e moitas mortes que as veces
desconecen o motivo polo cal morreron.
Ademais en moitos Casos e
incomprensibel que a guerra se dilate co
paso do tempo. Que soidade tan intensa e
dolorosal Canta dor en cada bagoa! Como
parar este caos sen sentido nin loxica?
Ademais, cantos seres humanos sofren e
sen expectativa de futuro! Cando chegara
o dialogo consensuado? E case inevitabel
que se escoite: XA BASTAI

NON, NON E NON Por ANTONIO
SANTORIO Odio todo tipo de violencias, a
directa, a natural, a estrutural, a cultural ou

a xuvenil, pero por desgraza en todo tipo
de civilizacions sempre houbo violencia.
Ao principio da humanidade as guerras
eran Corpo a corpo pero na actualidade as
guerras afectan a millons de seres
humanos e causan dor, pobreza e terribles
matanzas sen esquecer as desfeitas no
medio. Na guerra nunca hai ganadores,
todos somos perdedores. Non, non e non,
todas as guerras non!

SOBRE A GUERRA Por CARLOS
PELETEIRO Acdbanme de mandar unha
alegacion en contra ou a favor das guerras.
Eoxa manifester maris dunha vez que non
vou escribir sobre a guerra. Estou nunha
situacion na que non sei sobre que escribir,
estas linas son unha verdadeira incognita,
que escribir? Sobre que escribir? E
realmente escribir unha terapia? A min
relaxame, faime rir.  Estou  nunhas
condicions pésimas para escribir, 0s
companeiros non calan, fan ruido. Eu xa
toquei moitos temas e non sei sobre que
escribir, creo que xa teno todos os temas
esgotados.  Sobre  que  escribir?  E
realmente necesario? E un pasatempo?
Que beneficio reportame? Hai tempo que
levo pensando sobre un tema particular,
sobre a vida e sobre a morte, levo tempo
reflexionando sobre iso e preguntome se
merece a pena Vvivir e se a morte € un
descanso. Se a vida que levamos ée
realmente plena, o que sentimos cando os
NOSOS seres queridos, 0S NOSOS VecCinos, 0S
NOsOs amigos desaparecen e non o0s
volvemos a ver mais. Podese dicir que € o
ciclo da vida. Esa expresion que tanto
escoito e tanto odio, € lei de vida. A min
custame aceptalo e hai situacions que son
mMoi inxustas, situacions que quebrantan a
fe, as veces penso que divos non existe,
que ¢é unha entelequia, a vida en si
pareceme inxusta e contraditoria, onde so
0s malos e os poderosos podense sair coa
sUa, vexo o mal por todas partes e a xente
sO goza facendo o mal aos demais. SO 0s
vellos e as boas persoas de corazon nobre
apbandonan este mundo. Que estean ala
moitos anos sen nos! Frase popular. O
mundo civilizado parece unha xungla.
Convertemola noés, polo noso afan de
supervivencia € o noso egoismo. E un
mundo falso., interesado maldita
sociedade do consumol!
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Por DANIEL EDUARDQ DAZARRAGHS=T
queS

Poas e nas malas ti es 0 meu gran aliviesea
lin sempre das a cara e tratasme o No. 0
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Reupar es o mewmellor amigo quero
due saibas que sempre estarei contigo nas

SCRAVITUDE POSHRATE QPEZ
Estar preto de ti abrasa estar l@nxe
de ti mata todo estd na tua cabeza

' lume da fogueira. Non é certo qlue a
queira dados da sorte, non € derto

que e MO

paxaro que voas, non é certo q ea
doulle- voltas, pero vodl as

las. Espér e

rompo as cgdeas da mina

escravitudle todo esta Mma tua cabgza.

4 FEE?IVCI ADE Por YOLANPA IGLESIAS Estdu
cliz_ pdque xa esta aquf o nadal as luces, e
arbore, gs docesffin defano vestido de fests
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AMOR Por MARIA PROL Narr@@(éeMﬁeDE SONOS Por RICARDO DOCAMPO

alguen desexar que se nangemosieldscansa un sabor o* nt;go quixese
que grande felicidade cife : basados enfiado
de_ledicia. | NSIC spd@ader ao a encer
de i - !

0.en> ame de

3 vez mais real como S ensinar
3 tristeza?
1 Tlgm

ULTURA  ASASINA  Por RAUL
ASTANO Nado en falsa liberdade
riado na pradaria nobreza que herda
e pais a fillos se leva. O seu delito
I nacer como animal irracional no
rado esta a comer tranquilo a
L

= SCI. destino o toureiro
almay morte no ca

tele retransmiti
cando come
sentido por oL
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oo A THRIRGISADE  Por
ANTONIO  SANTORIO  Estou
enfermo desde os vinte e sete

anos. Desde enton vivo como un
vexetal. A enfermidade xurdiu por
unha mala experiencia, deiteime
cunha moza que nun momento
previo dixome se a podia levar a
sUa casa, eu estaba bébedo e
fumado e ao chegar a sua casa,
convidoume a subir con ela
Deiteime con ela e foi un acto
sexual noxento, ao acabar dixome
adoitaba deitarse cun tio que eu
sabia que se picaba, enton
veume a cabeza que podia ter a
SIDA,  esa idea aterroume,
espertei as duas horas e marchei
correndo. Ao chegar a casa
ducheime, sentiame sucio, eu
nesa epoca saia cunha modelo,
non tina porque deitarme con esa
outra moza. Por enton eu
estudaba patron industrial.
Estaba tan pendente e
obsesionado coa idea da
infeccion que non era capaz de
estudar, unha noite espertei e
funme ao medico de familia,
dixenlle que precisaba unhas
vitaminas e mentinlle dicindolle
que estaba nervioso por uns
exames, 0 medico deume uns
tranquilizantes de  nome
ORFIDAL, eu pensei que eran as
vitaminas e tomeinos pola mina
conta, puxenme mais nervioso,
sobre todo despois de ler o
prospecto e deixei de durmir ben,
asusteime. Co tempo rematei
ingresando no Rebullon con
varios intentos de suicidio. Desde
enton  non  tiven  ningunha
relacion ata o dia de hoxe e a
mina saude mental segue sen ser
boa.

SAUDE MENTAL Por RAFA LOPEZ CAMESELLE
Dixo unha muller en TV que a esquizofrenia non
era nada, que todos temos problemas. Ela tina

cara de atolada con un xeito de normalidade.
Dicia que non soportaba a rutina. Eu reflexiono
nesas palabras, e € verdade. Toda a sociedade
ten problemas. Se reflicte nas suas caras, o
estres, a ansiedade. as relacions de parella, os
toxicos.. Non hai meédicos de abondo. E a nova
pandemia mundial. Esa muller normalizaba unha
patoloxia sacandolle importancia. E volvo a
reflexionar e coido que esa €& a solucion.
Normalizada, mal por mal e ben por ben. E
como din que a nosa cordura humana ben da
antiga tolemia do ser humano. Volvenos tolos a
todos, con cada volta ao planeta ao sol. O sol
volvenos cada vez mais cordos.

Polo dereito a crecer en benestar. 10
recomendacions a mocidade. - Limita o uso de
pantallas. Hai alternativas! - Traballa no teu
autocoidado. Coidate!  Valorate! Respectatel!
Querete! - Comparte tempo coa tua familia,
asume responsabilidades no entorno familiar. -
Confia, comunica, expresa as tuas emocions e
pide axuda cando o precises. - Aposta por unha
alimentacion saudable! - Move o teu corpo! Fai
exercicio fisico!l - Conece o teu entorno e realiza
actividades ao aire libre. - Relacionate! Coida as
tuas amizades e aportar a comunidade. - Inviste
o0 teu tempo de lecer nun ocio saudable e
pracenteiro: xoga, comparte, escoita musica, le..
- Procura aprender cousas novas todos os dias. E
importante estar mentalmente activo. - Se cres
que tes un problema: busca axuda. Contalle o
que te pasa a un profesional.
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SOBRE A SRYBPIAERFAL Por Ricardo

Docampo Si me preguntan que
significa ter unha boa saude mental, o
mais probable € que conteste varias
cousas. Entre elas esta o actuar con
coherencia, mesura e empatia cara a
quen nos rodea ou tenen contacto
connosco. Unido a isto pode ser
acertado o seguir a senda das
emocions positiva, para manter unha
actitude positiva posible ainda nas
dificultades do dia a dia. Atoparnos
fronte a Nnds mesmo e estar en paz,
harmonia e escoitarnos o ruxerruxe da
mente, xa que esta sempre busca
motivos para que engadimos en
ocasions dores que cunha boa
actitude poden ser evitables. E enton
cando comeza o noso traballo persoal
en facer en medida das nosas
posibilidades que unha mente cansa
con enfermidade vaia por caminos
moito mais saudables. Con iso non
debe deixarse pasar por alto que a
saude mental € o don mais prezado
que pode ter o ser humano. Pero para
ISO € moi apropiado conecerse a un
mesmo € 0s niveis de esixencia aos
que pode estar sometido. Un bo
balsamo para atopar harmonia na
mente € o feito da portar aos demais a
mellor version d euro mesmo a vez
que non nos fagamos @ falsas
expectativas. Sumando ao  xa
devandito cabe engadir que un bo
exercicio de saude mental pasa por
facer na medida do posible que os
Nosos achegados e amigos reciban de
nos unha invitacion para reflexionar
sobre o que pode facernos que
tenamos unha calidade de vida que
non se estrague nNos Momentos
dificiles, tratando sempre de avanzar
con pé firme meditando sobre as
nosas accions e ter presentes que
sempre se pode mellorar.

ESCOITAMOS A BANDA PASAR Por JOSE LUIS
EZAMA Pasa a banda de musica pola mana e
sentimonos mais unidos, como con mais
esperanza para pasar o dia. Vemos na
television as noticias sobre a inflacion, a covid-
19 e Ucraina. Semella que non € cuestion de
manter mais festas. Din que o capitalismo
xurdiu e como tal tras a crise que vive ten que
desaparecer. E que colocamos no poder? Ou a
quen? Ao mellor os poderosos xa tenen un
plan, coma sempre, e isto que pasa € parte del,
O inicio, o acomodo. Algo mais serio que a
globalizacion e outras medidas para ganar mais
cartos e ter mais poder, se € que se pode, ou
parte da estratexia para manterse nel. Onde
imos? Todos xuntos? Porque unha parte do
mundo esta en guerra, a xente sigue pasando
fame, o poderoso mais poderoso. E nos no dia
a dia perpetuamos esta situacion.

10 recomendacions para nais, pais, familiares e
amizades. - Traballa na mellora da
comunicacion cos teus fillos e fillas. - Pasa
tempo en familia con eles e elas. - Conece e
investiga sobre o proceso da adolescencia. -
Dalle alternativas as redes sociais e ao uso de
pantallas: facer actividades ao aire libre con
amizades, practicar algun deporte, recomendar
un bo libro, pintar, debuxar, escribir, traballar as
artes plasticas e a creatividade, xogos de mesa..
- Practica co exemplo: coida da tua saude fisica
e mental - Pon limites e da responsabilidades. -
Conece as amizades dos teus fillos e fillas. -
Crea un ambiente de cooperacion na familia. -
Fomenta o respecto entre as persoas. - Pide
axuda a un profesional cando sexa necesario
(cando non somos capaces de controlar a
situacion).
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Acaba de %&g‘g nforme do Instituto de Medicina Legal de Galicia (IMELGA) sobre a
COMEAlE TTEVENENS. SRUECOI SRR (SNEALe SBRRdn Ao LlhABE
POESsREAGE 5O FREEAEHHER 69%%@3 FKIRMABE WA escasos como para guiar unha accion
preventiva eficaz, € a unica fonte de datos que proporuona informacion sobre a mortalidade
por suicidio. Do numero e caracteri liticas, nada se sabe. En Galicia, un
total de 331 persoas faleceron por suicidio 0 ano pasado, case unha persoa cada dia, nunha
tendencia novamente ascendente desde o ano 2018. O informe do 2021 (con respecto ao
2019) recolle datos que preocupan especialmente, na desagregacion por xénero e idade: no
caso dos homes, a mortalidade apenas amosa cambios, 0 que € unha noticia moi negativa
(227 en 2019, 220 en 2020 € 224 en 2021); N0 caso das mulleres pasouse das 91 mortes en
2019, a unha leve baixada en 2020, ata 87 mortes, e un repunte no 2021, chegando aos 107
falecementos femininos. Este aumento € especialmente significativo nas rapazas de menos de
20 anos, e nas decadas dos 30 e 0s 70 anos. Fronte a realidade da desigual distribucion por
xenero (e dalgun prexuizo asociado con isto). habera que estar moi atentos a este cambio de
tendencia, dunha realidade xa de por si dura. A espera da publicacion dos datos do Instituto
Nacional de Estatistica para todo o territorio espanol, con toda probabilidade, Galicia seguira
estando por riba da media estatal. Conseguido, pola presion cidada, o Plan Galego de
Prevencion do Suicidio en 2017, o balance do mesmo € negativo. 5 anos perdidos, a maior
parte deles sen un orzamento e inversion proporcional a magnitude do problema sanitario e
social que comporta. 5 anos sen escoitar o que a OMS insiste: un plan eficaz vai mais alé do
ambito sanitario; os enfoques centrados case exclusivamente no sistema sanitario tenen un
impacto limitado na reducion das taxas de suicidio. Fronte a isto, a Xunta de Galicia publicita
no Dia Mundial da Prevencion do Suicidio deste ano a creacion de unidades asistenciais
especificas en cada area sanitaria. O mesmo que publicitaran 0 ano pasado, sen éxito. 5 anos
sen ter datos de calidade, precisos e regulares no tempo para guiar a accion preventiva. Sen
potenciar a investigacion e 0s recursos cos que podemos contar, como son 0s equipos de
investigacion das universidades galegas. 5 anos sen un equipo profesional contratado para
desenvolver cada unha das 7 linas estratéxicas do Plan Galego de Prevencion do Suicidio,
avaliando o seu grao de adecuacion as linas recomendadas pola OMS, e o0 seu grao de
execucion. 5 anos sen memoria de seguimento. O suicidio podese previr. A OMS leva
advertindo desde hai anos sobre a necesidade perentoria de accions gobernamentais para a
reducion das taxas de suicidio. Co horizonte do 2030, a ONU e a OMS traballan na meta da
reducion dun terzo das mortes por suicidio. Cantos anos mais imos perder? Cantas persoas?
Para cando o inicio rigoroso e sistematico do plan preventivo?
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Temos que insistir en que existen  Galiza é a segunda comunidade con
investigacions, documentacion e guias maior taxa de suicidio do estado -
de intervencion dabondo para espaiiol
Esmhle':?r CONSERuUS s::hre ki ki A realidade é devastadora, case cada dia en
que funcionan e os obstéaculos a vencer Galiza, unha persoa falece por suicidio.
(Es‘tig ma, tabiis e desinfurmal:iﬁn] para Noano 2020 foron 307 persoas, 220 homes e 87

. . mulleres
e plan preyenthm:consighios Galiza é a segunda comunidade coa taxa mais
resultados desexados. alta, maior que a media espafiola e a europea.
\inda non estdn publicados os datos do ano
i - 2021

Temos que insistir en que o suicidio
podese previr. Que sendo unha
realidade complexa pola diversidade de

factores de risco e posibles
precipitantes que se entrecruzan nun
momento determinado, estes factores
non son descofecidos ou intanxibles.

COMUMICADD DO MGSM RO DEA MUNDIAL BA
PREVEMCION Do SUICIDN0- 2022

1 de cada 7 persoas mozas,
entre 10 e 19 anos, ten algun
problema de saude mental E 9

saude mental dos nenos| .
nenas e da mocidade & unl®
deber de toda a sociedade. CO
SUICIDIO NON HAI VOLTA

TRAS Por iso: - Non reprimas|  Casi un suicidio al dia en la comunidad
as tuas emocions. - Date

tempo, non te xulgues e busca durante el afio 2020

apoios. - Se sofres acoso

busca a alguén que che de

Segur'dade para gasal@ canto Galicia lidera el consumo de ansioliticos en
antes e chegado 0 c€aso Espana y supera los 300 suicidios al afo
denunciao. - Lembramoste _

que nas redes sociais moitas .

veces non venen vidas reais e
esas persoas tamen sofren.
Non te compares con ninguén.| Satde Mental FEAFES Galicia pone
- Nin o alcol. nin os porros, nin| el foco sobre la relevancia de la

as pastillas son a solucion. problematica del suicidio

Galicia es la segunda comunidad con mayor tasa de suicidios de
Espafa: "es fundamental hablar del suicidio”

Se duplican los intentos de Asociacidn
suicidio v las autolesiones entre
los adolescentes

Sadde Mental
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Neste numEBHRIRRRS facer unha pequena escolma de novas que tiveron un gran impacto
na sociedade este ano e hoxe xa case estan esquecidas. A continuacion a nosa escolla.

NOVAK DJOKOVIC, AUSTRALIA E O COVID19 Por BRAIS LOURIDO MARINO
Xaneiro do 2022

O numero 1 do mundo non podera defender a sua coroa no Open de Australia despois de que
o Tribunal Federal australiano dera validez a suspension do seu visado. Un tribunal de
Melbourne ordenou a sua liberacion tras ter sido detido 0 xoves seis de xaneiro nun hotel por
non vacinarse contra a Covid19. Os organizadores do Open de Australia invitaron a Djokovic a
participar no torneo pero tamen lle deixaron claro que para elo tina que estar vacinado.
Djokovic conseguiu a exencion da vacina por ter sido positivo. Djokovic non infor- mou sobre a
sUa estancia en Marbella. O vinte e cinco de decembro dixo que se atopaba en Serbia mentres
que nas redes sociais sae como adestraba en Marbella. Incluso hai dubidas de se foi a Cadiz,
ali aparece en redes sociais do propio tenista xunto a alumnos da escola de tenis Sotogrande.
O tenista di que deu positivo o quince de decembro, mentres que a sua axenda estaba
apertada neses dias. A decision final foi ser deportado e a parte de non poder xogar o torneo
non podera pisar chan australiano nos vindeiros tres anos. Djokovic € unha das imaxes
publicas mais importantes a nivel mundial do movemento negacionista da Covid19.

NAUFRAGA O BARCO PESQUEIRO GALEGO "VILLA DE PITANXO" Por BRAIS LOURIDO
MARINO Febreiro do 2022

Nove marineiros mortos, doce desaparecidos e tres sobreviventes que foron rescatados nun
bote a deriva, o patron do barco, Juan Padin; o seu sobrino, Eduardo Rial; € o marineiro
orixinario de Ghana Samuel Kwesi Koufie. Este € o balance da traxedia do pesqueiro galego
naufragado en augas de Terranova, no Canada. Outro barco pesqueiro galego que estaba
preto foi o primeiro en chegar a zona do naufraxio e atopou 0s tres superviventes e catro
mortos nun dos catro botes salvavidas do pesqueiro, dous dos botes estaban baleiros e o
outro desaparecido. A noticia foi un golpe terrible para a vila portuaria de Marin. Segundo
declaracion de Samuel Kwesi, fixo crer a Garda Civil que hai indicios de delito, na actuacion do
patron. O sobrevivente declarou que este non quixo arriar o aparello a pesar de que llo
pediron, porque, no medio do temporal, 0 peso do fretan empuxaba a popa cara ao fondo,
coma se fose unha ancora. Podian cortar redes cunha radial. Se soltasen a carga, quiza podian
ter endereitado o barco. ‘Non sei se foi un exceso de confianza do patron’, sinala Kevin
Gonzalez, fillo dun dos tripulantes falecidos. O patron declarou que non puido manobrar por
unha parada do motor, pero puido ser posterior, provocada polo afundimento. "Puido evitarse
e € unha dor mais profunda’, afirma Maria José de Pazo, filla doutro dos tripulantes mortos no
naufraxio. Desta forma iniciase o proceso xudicial na Audiencia Nacional, esta ten nas suas
mans as primeiras investigacions sobre o naufraxio do pesqueiro galego.
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REDONDELAL%%EO %%?A EN DEFENSA DA SANIDADE PUBLICA Por REDACCION & RADIO
REDONDELA Setembro do 2022

A mediados do mes de setembro estaba convocada unha manifestacion en defensa da
sanidade publica na vila de Redondela. A resposta por parte da cidadania foi masiva, preto de
dous millares de persoas percorreron a distancia que separa o Centro de Saude da Casa do
Concello, hunha marcha na que se escoitaron lemas como ‘A sanidade non se vende, se
defende”, "Rueda escoita, Redondela esta en loita”, "Goberne quen goberne a sanidade non se
vende” ou ‘Fejjoo ruin non voltes para aqui’. Baixo o lema "Contra o desmantelamento do
publico, defendamos a sanidade” a manifestacion iniciabase as vinte horas dende o Centro de
Saude para percorrer a Aveni da Mendino, rua Ernestina Otero e regresar por Jose Regojo ata
rematar na praza do Concello. Unha convocatoria que os organizadores cualificaron de ‘todo
un exito” e que rematou coa lectura do manifesto no que se denunciou un “desmantelamento
estrutural que afecta a todo 0os ambitos sanitarios e que responde a unha estratexia economica
e ideoloxica que ven de lonxe" e que busca ‘reducir o publico para favorecer o privado”. Un
desmantelamento que se traduce nunha atencion primaria onde as listas de agarda en
Redondela ou Chapela son de 10 a 16 dias “algo que se repite en todos os centros publicos de
Galicia e que a todas luces e insoportable” esixindo que se garanta a atencion presencial "nun
maximo de 48 horas de espera’,

CRISTINA BORBON E INAKI URDANGARIN SEPARANSE Por BRAIS LOURIDO & JOSE ANGEL
BEMPOSTA Xaneiro Marzo do 2022

Inaki Urdangarin, o duque en-Palma-do, foi fotografado con outra muller (e asi nos informamos
de que non estaba na cadea), mentres Cristina Borbon, filla do rei emeérito J. C. e fuxido a
Abudabi, segue a vivir en Suiza a gastos pagos. Fai uns dias Inaki e a sua amiga paseaban pola
praia cerca da casa que Urdangarin ten en Bidart, tan so uns dias despois de que el houbera
gozado do Nadal xunto a sua muller, fillos e resto de familia en Gasteiz. Segundo informan, o
pai de Cristina, o rei emérito fuxido, e 0 seu irman Felipe "o pre-parado” e rei vixente, insistiron a
Cristina para que se separara de Inaki cando comezou a ter problemas por culpa da xustiza.
Hai fotos de Inaki coa outra muller. Estas fotos pode que lle pechen a porta do amor a Cristina
pero quizais se lle abra outra: a posibilidade de remtegrarse na sua fam| ia de sangue, a familia
real, e asi poder seguir vivindo do conto. As foto n oron seno OI un
seguimento que lle fixeron a Urdangarin para m 5 E moA
que é parte da farsa, no fin de contas, fai bast H

con Ahinoa, que € como se chama a muller ¢ ég %l?rsgga#é E?e?
|tou no me de marzo que orbon

historia fai bastante tempo.
P non ten inmunidade legal en chan britanico,

polo que investigara ao rei emeérito fugado
espanol pola demanda de acoso que lle
interpuxo a sua antiga amante Corinna Larsen.
Larsen pediu aos tribunais que reclamasen ao
exrei unha indemnizacion polos custos do seu
tratamento medico de saude mental, e «poner
fin ao acoso» que di sufrir por parte de J. C. de
B.
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